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部件类型还是交错关系信息的习得促进问题解决?*

张忠炉1 易俊如1 张竹青1 邢 强1 雷 怡2 李 红2

( 1. 广州大学教育学院心理系，广州 510006; 2. 四川师范大学脑与心理科学研究院，成都 610066)

摘 要:本研究旨在探讨知觉组块中部件类型和空间交错关系信息的学习是否促进问题解决。研究采用学习 －测
试范式，71 名有效被试( 女性 25 名，平均年龄 = 20. 51 ± 2. 35 岁) 先学习解答组块破解问题然后进行测试。研究分
别在学习和测试阶段基于组块破解任务操纵了部件类型( 汉字水平 vs．笔画水平) 和空间交错关系( 交错 vs．非交
错) 。学习阶段，被试分别在四组中完成组块破解练习; 在测试阶段完成所有四组问题。研究发现，对交错关系信
息的学习与利用相对于部件类型信息促进了问题解决: 在涉及交错信息的测试任务上，涉及交错信息比非交错信

息的学习条件解答率更高，反应时更短; 反之则不是。然而部件类型则没有发现类似的促进效应。与此同时，交错
关系信息的习得需要对任务的重复操作学习: 涉及交错关系信息的组块破解学习成绩在不同任务间并不随时间推

移而提高，但会随重复学习次数而提高。
关键词:组块破解; 顿悟问题解决; 汉字; 部件类型; 交错关系

分类号: B844
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1 引言
古语云: “成也萧何，败也萧何”。这隐喻了某

些个体、事物或信息对问题解决具有关键作用。在
组块破解的顿悟问题解决领域，以往研究表明，构成

知觉组块的两种基本信息: 部件类型和交错关系，这

两点对顿悟问题解决形成阻碍 ( Zhang et al．，
2015) 。组块破解( chunk decomposition) 是特殊形态
的顿悟( Huang et al．，2015; 黄福荣 等，2017) ，指的
是将知觉组块破解为更细小的部件从而有利于问题

解决( Knoblich et al．，1999; Knoblich et al．，2001;
Luo et al．，2006; Zhang et al．，2015) 。关于组块破
解，前人主要集中在对其困难机制( Knoblich et al．，
1999，2001; Wu et al．，2013; Zhang et al．，2015 )
和认知神经机制 ( Huang et al．，2015; Luo et al．，
2006; Tang et al．，2016; Wu et al．，2009，2013;
Zhang et al．，2019; 张忠炉 等，2016) 的探讨上，然
而对如何超越顿悟问题困难的研究至今很少。本研
究旨在探讨部件类型和交错关系信息的习得是否能

够，以及如何促进组块破解的发生及问题的解决。
这对于培养学生如何利用信息促进问题解决的思维

具有教育意义。
知觉组块总是由两类信息构成:可以拆分的更细

小的部件类型以及这些部件之间形成的或强或弱的

关系( Chase ＆ Simon，1973; Gobet et al．，2001) 。前
人研究区分了两类部件: 组块和非组块( Knoblich
et al．，1999; Luo et al．，2006) 。前者指的是构成知
觉组块的部件仍然是有意义的知觉组块，比如构成罗

马字符组块“VII”的部件“VI”和“I”在罗马数学运算
中仍然是有意义的知觉模块( “VI”表示 6 而“I”表示
1) ; 后者指的是构成知觉组块的部件是相对无意义的
知觉单元，比如构成罗马字符组块“X”的部件“/”和
“\”在罗马数学运算中没有指代意义，因此是非组块。
关于知觉组块中部件间的空间关系，Zhang 等人
( 2015) 区分了两类:交错或非交错的空间关系。交错
关系指的是部件之间在视觉空间上的分布交叉并且

相交，比如“X”中的“/”和“\”呈交错关系。相反地，
非交错关系指部件之间在空间分布上没有交叉或相

互分离，比如“VI”中的“V”和“I”呈非交错关系。这
种交错或非交错的空间关系也意味着部件之间强或

者弱的关系( Gobet et al．，2001) 。
研究发现，作为构成知觉组块的两类基本信息，
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部件类型和交错关系对于形成组块破解困难具有重

要作用( Knoblich et al．，1999; Luo et al．，2006;
Zhang et al．，2015) 。早期研究认为，部件类型信息
导致了组块破解困难:涉及无意义的非组块加工比涉

及有意义的组块加工的组块破解更难( Knoblich
et al．，1999; Luo et al．，2006) 。近期一项研究证实，
相比于部件类型信息，交错关系信息对产生组块破解

困难具有更重要的主导作用( Zhang et al．，2015) 。
具体而言，不论被移动部件类型是否为组块，当部件

之间呈交错关系较之非交错关系解答更难; 而当被移

动部件为相对无意义的视觉单元( 非组块) 时较之组

块条件解答更难，但这仅仅局限于当两个部件之间呈

非交错关系( Zhang et al．，2015) 。以研究组块破解
的经典材料———火柴棒算数问题———为例，解答者需
要通过移动一根火柴棒使等式成立。问题“XI = III +
III”( 答案为“VI = III + III”) 之所以比问题“VI =
VII + I”( 答案为“VII = VI + I”) 更难，不仅是由于知
觉组块“X”中被移动的部件“/”或者“\”本身为无意
义的视觉单元( 非组块) ，更重要的因素是知觉组块

“X”中部件之间在视觉空间上的交错关系。相对而
言，知觉组块“VII”中被移动的部件“I”本身为有意义
的知觉组块并且和剩余部件“VI”之间呈非交错的空
间关系( 空间上相互分离) 。
由此可见，部件类型和交错关系导致了组块破

解困难( Zhang et al．，2015) 。相反地，两类信息是
否也可以通过某种途径促进组块破解的发生并解决

问题( 张忠炉，李红，2014 ) ? 前人研究提示这是有
可能的。比如在 Knoblich 等人( 1999) 的研究中，被
试先后完成两组火柴棒算数任务: 每组既包含顿悟

式组块破解( 比如“XI = III + III”，答案为“VI = III +
III”) 也包含非顿悟式组块破解( 比如“IV = V －
III”，答案为“IV = VI － II”) 任务。结果发现，在组
一中涉及顿悟式组块破解和非顿悟式组块破解的问

题解答有显著差异，而在组二中两类问题的解答成

绩差异消失。Knoblich等人( 1999) 将之归因为组块
破解的迁移效应，也即顿悟式组块破解( 比如涉及

到组块“X”的破解) 一旦发生，这种效应就能保持并
促进解决包含类似组块破解( 比如“X”) 的其他问
题( 比如同类的问题“I + III = XI”就很容易解答) 。
邢强等人( 2013 ) 采用学习 －测试范式研究了汉字
字谜中组块破解的促进效应。被试先学习一个字谜
任务，然后完成另外一个字谜任务，两个字谜任务之

间含有类似的组块破解( 顿悟或者非顿悟的) 机制。
研究同样发现，顿悟比非顿悟的组块破解具有更大

的促进效应。他们将之归因于原型启发机制，也即
通过学习任务激活原型事件以及关键启发信息从而

促进顿悟问题解决( 曹贵康 等，2006; 吴真真 等，
2008; 张庆林，邱江，2005; 张庆林 等，2004; 朱丹
等，2011) 。两个研究表明，不管是迁移还是原型启
发，组块破解一旦发生便可促进类似问题的解决。
然而两个研究并没有深究组块破解促进问题解决的

机制。考虑到知觉组块的两个基本信息源: 部件类
型和空间关系，一个问题是，这里发生迁移或者原型

启发的信息到底是部件类型还是交错的空间关系?

另外，两项研究都是基于部件类型的组块破解假设，

但实际操作上并没有区分部件类型和空间交错关

系，因此并不能科学地回答哪种信息( 部件类型或

者交错关系) 促进了问题解决。
本研究旨在探讨组块破解促进问题解决的机制

到底是部件类型信息还是空间交错关系信息抑或是

两者? 为了这个目的，本研究借鉴前人的研究范式

和思想( Knoblich et al．，1999; 邢强 等，2013) ，先让
被试学习含有不同类型信息的汉字破解任务( Luo
et al．，2006; Zhang et al．，2015) ，然后尝试解决相
同类型的问题。个体在学习阶段和测试阶段完成的
任务都是汉字破解任务( 即左右同时呈现两个汉

字，通过移动右边汉字的一部分到左边汉字上从而

形成两个新汉字) 。在本实验的学习测试范式中，
个体在学习阶段首先学习若干的汉字破解任务，然

后在测试阶段完成另外若干的汉字破解任务。为了
操纵部件类型( 汉字水平 vs．笔画水平) 和交错关系
( 非交错 vs．交错) 两个变量( 潜在的关键信息) ，我
们将学习阶段和测试阶段的汉字破解任务分别都分

为四个组: 汉字且非交错组，笔画且非交错组，汉字

且交错组，笔画且交错组。在学习阶段，被试分别在
四组不同的条件下学习解决汉字破解任务，随后在

测试阶段则完成所有条件的测试任务。考虑到部件
类型和交错关系这两类信息是知觉组块的基本构成

并且二者能够导致组块破解困难( Knoblich et al．，
1999; Luo et al．，2006; Zhang et al．，2015 ) ，以及
组块破解的问题能够通过迁移或原型启发的方式得

到解决( Knoblich et al．，1999; 邢强 等，2013; 张庆
林，邱江，2005) ，本研究假设: 包含部件类型以及
交错关系信息的组块破解任务的学习可能促进之后

测试阶段包含对应信息的问题解决。
另外以往关于组块破解和问题解决的促进效应

的机制研究，不论是迁移( Knoblich et al．，1999 ) 还
是原型启发( 邢强 等，2013 ) ，他们都较少从学习的
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进程角度考察这种促进是由哪些具体因素导致的。
一般而言，随着进程的推进( 比如先后的时间位

点) ，学习成绩会提高( Kattner et al．，2017; Kim
et al．，2018) 。另外也有研究表明，对学习材料的
重复编码和提取有助于学习成绩的提高( Verkoeijen
et al．，2011; 贾永萍 等，2016) 。鉴于此，本研究还
将进一步考察，如果两类信息的习得对问题解决有

促进作用，这种习得在时间进程上是如何变化的?

因此本研究在学习阶段另外还操纵了两个不同类型

的进程变量: 刺激材料呈现的时间位点以及组块破

解任务的重复学习次数。前者指的是每组的学习中
刺激材料先后出现的时间位点，后者指的是每组材

料重复呈现的次数，由此考察两类信息在学习阶段

的习得机制。本研究初步假设，在学习阶段，问题解
答率会随着时间和重复学习次数的变大而提高。

2 研究方法
2. 1 实验设计
实验采用 2( 学习条件 －交错关系: 非交错 vs．

交错) * 2( 学习条件 －部件类型: 汉字水平 vs．笔画
水平) * 2( 测试问题 －交错关系: 非交错 vs．交错) *
2( 测试问题 －部件类型: 汉字水平 vs．笔画水平) 的
混合实验设计。其中学习条件 －交错关系和学习条
件 －部件类型为组间变量，测试问题 －交错关系和
测试问题 －部件类型为组内变量。因变量为问题解
答率和反应时。
2. 2 实验被试

72 名大学生志愿者参与实验研究并被随机分
配到四组学习条件，其中一名被试由于全程输入拼

音因此剔除其数据，剩余 71 名被试( 其中女性 25
名，平均年龄 = 20. 51 ± 2. 35 岁) ，母语为汉语，惯用
右手，视力正常或矫正视力正常。被试完成任务之
后得到适当的报酬。
2. 3 实验材料
实验主要涉及学习和测试两部分的材料。这些

材料部分源于 Zhang 等人( 2015 ) 或基于该研究中
的汉字破解任务及规则制作而成( 示例如图 1) 。学
习和测试任务都为汉字破解任务，也即呈现两个汉

字，让被试通过移动右边的汉字一部分到左边汉字

上从而形成两个新汉字。学习材料分四组，每组 6
对汉字，共 24 对; 测试材料分四组，每组 2 对汉字，
共 8 对。学习和测试的四组材料的设计如图 1，四
组分别为: ( 1 ) 汉字且非交错条件的组块破解( UC
组) ———被移动部件为汉字且和剩余部件在空间结

构上呈非交错关系; ( 2 ) 笔画且非交错条件的组块
破解( US组) ———被移动部件不是汉字( 而是笔画)
且和剩余部件在空间结构上呈非交错关系; ( 3 ) 汉
字且交错条件的组块破解( CC 组) ———被移动部件
为汉字且和剩余汉字为交错关系; ( 4 ) 笔画且交错
条件的组块破解( CS 组) ———被移动部件为笔画且
和剩余部件为交错关系。每组学习和测试的源汉字
都不相同。

图 1 各个条件下实验材料示意图

2. 4 实验程序
被试坐在安静的屋子里进行单独的测试。被试

首先完成学习阶段的任务。每组被试尝试完成 6 个
汉字破解任务，在每个试次中，屏幕上呈现左右两个

汉字 30 秒，被试的任务是从右边汉字移动一部分到
左边汉字的上方从而形成两个新汉字。移动的规则
是: 第一，右边的任何部件都可以移动，可以是笔画、
偏旁或者汉字等; 第二，只可以移动部件但不能丢弃

或者旋转部件; 第三，两个汉字必须是有效的新汉

字。被试一旦想到答案就按 Enter 键，当文本框弹
出的时候，就将答案输入文本框中，被试被告知当文

本框弹出的时候只输答案不做其他事情比如继续思

考问题等。被试再次按 Enter 键后文本框消失，随
后呈现答案( 两个新汉字) ，如果被试 30 秒内没有
想到答案程序自动跳出并呈现答案，被试理解答案

并按键进入下一个问题。

表 1 学习阶段 6 个刺激材料在不同时间位点和
不同被试间的呈现情况

时间位
点 1
时间位
点 2
时间位
点 3
时间位
点 4
时间位
点 5
时间位
点 6

被试 1 材料 1 材料 2 材料 3 材料 4 材料 5 材料 6
被试 2 材料 2 材料 3 材料 4 材料 5 材料 6 材料 1
被试 3 材料 3 材料 4 材料 5 材料 6 材料 1 材料 2
被试 4 材料 4 材料 5 材料 6 材料 1 材料 2 材料 3
被试 5 材料 5 材料 6 材料 1 材料 2 材料 3 材料 4
被试 6 材料 6 材料 1 材料 2 材料 3 材料 4 材料 5
……

为了研究学习效应随时间的动态变化规律，对

学习阶段的材料做了如下两个操作: 第一，6 个材料
在被试间进行呈现时间位点的平衡( 表 1) ; 第二，学
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习阶段的汉字破解任务重复进行三次。
接着完成测试阶段的任务。测试阶段被试完成

另外的 8 个汉字破解任务。分 2 个组块，每个组块
包含 4 个条件的例子，组块内的试次随机呈现，组块
呈现的顺序在被试间平衡。测试阶段的任务规则和
程序等同学习阶段但不提供答案反馈。

3 实验结果
3. 1 部件类型和交错关系影响测试问题解答率
不同条件下对应的测试问题解答正确率如表

2。进行 2( 学习条件 －交错关系:非交错 vs．交错) *
2( 学习条件 －部件类型: 汉字水平 vs． 笔画水平) *

2( 测试问题 －交错关系: 非交错 vs．交错) * 2 ( 测试
问题 －部件类型: 汉字水平 vs．笔画水平) 的四因素
重复测量方差分析，其中学习条件 －部件类型和学
习条件 － 交错关系两变量为被试间变量，测试
问题 －部件类型和测试问题 －交错关系两变量为被
试内变量。

表 2 四种学习条件对应的四类测试问题解答率
测试阶段的
问题类型

非交错 交错

汉字水平 笔画水平 汉字水平 笔画水平

汉字 －非交错 0. 74( 0. 32) 0. 89( 0. 27) 0. 75( 0. 35) 0. 69( 0. 35)
笔画 －非交错 0. 71( 0. 31) 0. 78( 0. 35) 0. 64( 0. 38) 0. 83( 0. 30)
汉字 －交错 0. 24( 0. 31) 0. 17( 0. 30) 0. 50( 0. 34) 0. 53( 0. 44)
笔画 －交错 0. 24( 0. 26) 0. 31( 0. 25) 0. 39( 0. 27) 0. 42( 0. 26)

图 2 不同学习条件下各类测试问题的解答率
( 误差条表示 95%的置信区间; ＊＊＊p ＜ 0． 001; ns: p ＞ 0． 05。下同)

结果显示，测试问题 －交错关系和学习条件 －
交错关系的交互效应显著，F ( 1，67 ) = 13. 67，p ＜
0. 001，η2

p = 0. 17，Power = 0. 95。进一步的简单效
应分析发现，在涉及非交错信息的测试问题上，先前

学习了交错信息( M = 0. 73，SD = 0. 26) 和学习了非
交错信息( M = 0. 78，SD = 0. 23) 的两条件在解答率
上差异不显著，F ( 1，67 ) = 0. 68，p = 0. 41，95%
CI =［－ 0. 16，0. 07］，η2

p = 0. 01，Power = 0. 13; 在涉
及交错信息的测试问题上，先前学习了交错信息

( M = 0. 46，SD = 0. 25 ) 比学习了非交错信息( M =
0. 24，SD = 0. 19 ) 解答率更高，F ( 1，67 ) = 17. 21，

p ＜0. 001，95%CI =［0. 12，0. 33］，η2
p = 0. 20，Pow-

er = 0. 98。其他交互效应不显著。
3. 2 部件类型和交错关系信息影响测试问题解答
反应时

同 Knoblich等人( 1999 ) ，对于任一组任务，如
果其解答率为 0 ( 也即在该组中的所有任务都做
错) ，其所对应的反应时被替换为任务反应的上

限———30s( 这种情况由于没有记录到反应时，但
其反应时应至少为 30s) 。在反应时指标上进行同
样的四因素重复测量方差分析。结果显示，测试
问题 －交错关系和学习条件 －交错关系的交互效
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应显著。F ( 1，67 ) = 17. 70，p ＜ 0. 001，η2
p =

0. 21，Power = 0. 99。进一步简单效应分析发现，
在涉及非交错信息的测试问题上，先前学习了交

错信息( M = 12. 28，SD = 6. 30 ) 和学习了非交错
信息( M = 9. 94，SD = 4. 40 ) 在解答的反应时上差
异不显著，F ( 1，67 ) = 3. 29，p = 0. 074，95%

CI =［－ 0. 24，4. 95］，η2
p = 0. 05，Power = 0. 43 ;

在涉及交错信息的测试问题上，先前学习了交错

信息( M = 17. 92，SD = 6. 69 ) 比学习了非交错信
息( M = 23. 34，SD = 5. 83 ) 反应时更短，F ( 1，
67 ) = 13. 10，p = 0. 001，95% CI = ［－ 8. 45，
－ 2. 44］，η2

p = 0. 164，Power = 0. 95。
表 3 四个学习条件对应的四类测试问题解答反应时( s)

测试阶段的问题类型
非交错 交错

汉字水平 笔画水平 汉字水平 笔画水平

汉字 －非交错 8. 30 ( 6. 34) 8. 19 ( 5. 79) 11. 26 ( 8. 63) 11. 18 ( 7. 63)
笔画 －非交错 10. 15 ( 6. 75) 13. 03 ( 7. 05) 14. 88 ( 8. 25) 11. 78 ( 7. 55)
汉字 －交错 25. 50 ( 7. 31) 26. 31 ( 6. 57) 19. 95 ( 8. 06) 19. 54 ( 9. 27)
笔画 －交错 22. 39 ( 9. 63) 19. 24 ( 9. 70) 17. 51 ( 9. 57) 14. 66 ( 9. 71)

图 3 不同学习条件下各类测试问题的反应时

另外测试问题 －交错关系和测试问题 －部件类
型之间存在显著的交互效应。进一步简单效应分析
发现，不论在汉字水平还是笔画水平，交错( M1 =
22. 79，SD1 = 8. 31; M2 = 18. 40，SD1 = 9. 85 ) 比非
交错( M1 = 9. 75，SD1 = 7. 20; M2 = 12. 49，SD2 =
7. 48) 反应时都更长［汉字水平: F( 1，70) = 84. 98，
p ＜ 0. 001，η2

p = 0. 55; 笔画水平: F ( 1，70) = 17. 88，
p ＜ 0. 001，η2

p = 0. 20］。在非交错的测试问题上，汉
字水平的反应时( M = 9. 75，SD = 7. 20 ) 比笔画水
平的反应时( M = 12. 49，SD = 7. 48 ) 更短，F ( 1，
70) = 5. 74，p = 0. 02，η2

p = 0. 08; 在交错的测试问题
上，汉字水平的反应时( M = 22. 79，SD = 8. 31 ) 比

笔画水平的反应时( M = 18. 40，SD = 9. 85 ) 更长，
F ( 1，70) = 9. 34，p = 0. 003，η2

p = 0. 12。其他交互
效应不显著。

4 部件类型和交错关系信息的习
得进程分析

以上验证了交错关系的促进效应，但没有发现

部件类型的促进效应。本实验的学习阶段区分了两
个变量: ( 重复) 呈现次数( 1、2、3) 和时间位点( 依照
时间序列共有 6 个时间位点: 1、2、3、4、5、6 ) 。通过
这两个变量可以考察习得两类信息的动态实时的变

化过程( 材料重复效应以及材料呈现的时间位点效
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应) 。以下我们对学习阶段的数据进行正确率和反
应时指标上的分析。72 人中有 1 人只输入拼音而
没有输入汉字，因此排除在分析之外。将所有解答
率为 0 所对应的反应时替换为上限( 30s) 进行分析。
4. 1 部件类型和交错关系信息的习得进程( 解答
率)

对学习阶段的组块破解问题解答率进行 3 ( 呈

现次数: 1、2、3) * 6 ( 时间位点: 1、2、3、4、5、6 ) * 2
( 学习条件 －交错关系: 非交错 vs． 交错) * 2 ( 学
习条件 －部件类型: 汉字水平 vs． 笔画水平) 的四因
素重复测量方差分析，其中呈现次数和时间位点为

被试内变量，学习条件 －交错关系和学习条件 －部
件类型为被试间变量。

图 4 四种条件下的成绩随时间位点和呈现次数变化示意图( 解答率)

结果显示( 如图 4) ，对于时间位点这一变量，没
有发现任何的主效应和相关的交互效应。对于呈现
次数，没有发现其他的三项或四项交互显著效应，只

发现呈现次数，学习条件 －交错关系，学习条件 －部
件类型三项交互效应显著，F( 2，134 ) = 6. 108，p =
0. 004，η2

p = 0. 084，Power = 0. 85。进一步进行简单
－简单效应分析发现，在四种学习条件( UC: 非交错
且汉字水平，US: 非交错且笔画水平，CC: 交错且汉
字水平，CS: 交错且笔画水平) 下都表现了呈现次数
的显著效应: 在 UC 条件下，F( 2，66) = 18. 97，p ＜
0. 001，η2

p = 0. 365，Power = 1. 00; 在 US 条件下，
F( 2，66) = 3. 38，p = 0. 04，η2

p = 0. 093，Power =
0. 62; 在 CC 条件，F ( 2，66 ) = 48. 43，p ＜ 0. 001，
η2

p = 0. 60，Power = 1. 00; 在 CS条件下，F( 2，66) =
66. 88，p ＜ 0. 001，η2

p = 0. 67，Power = 1. 00。分别在
每个组别上对呈现次数( r) 的三个水平进行事后成
对比较发现，除了在 UC 条件以及 US 条件下，r2 和
r3 没有显著差异( UC 条件: p = 0. 89; US 条件: p =
0. 93) ，其他的都存在显著差异。
分别在不同呈现次数( 1、2、3 ) 上对四组进行简

单 －简单效应分析发现，第一次呈现，四组之间存在

显著差异，F( 3，67) = 27. 38，p ＜ 0. 001，η2
p = 0. 55，

Power = 1. 00。两两比较发现，除了 CC 和 CS 组没
有差异( p = 0. 42) ，其他两两存在差异: US ＞ UC ＞
CC( CS) 。第二次呈现，四组之间存在显著差异，
F( 3，67) = 4. 90，p = 0. 004，η2

p = 0. 18，Power =
0. 89。两两比较发现，只有 US 和 CC( p = 0. 053 ) 以
及 US 和 CS 之间存在显著差异( p = 0. 007 ) ，即 US
＞ CC ( CS) ，其他无显著差异。第三次呈现，四组没
有显著差异［F ( 3，67 ) = 0. 77，p = 0. 51，η2

p =
0. 03，Power = 0. 21］。
4. 2 部件类型和交错关系信息的习得进程( 反应
时)

将解答率为 0 所对应的反应时替换为 30s。
同样进行如上的四因素重复测量方差分析，其中

呈现次数和时间位点为被试内变量，学习条件 －
交错关系和学习条件 － 部件类型为被试间变量。
结果显示，对于时间位点这一变量，没有发现任何

的主效应和相关的交互效应。对于呈现次数变
量，没有发现其他的三项或四项交互显著效应，只

发现了呈现次数，学习条件 － 交错关系，学习条
件 －部件类型三项交互效应显著，F ( 2，134 ) =
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4. 631，p = 0. 014，η2
p = 0. 065，Power = 0. 74。进

一步简单 － 简单效应分析发现，在四种学习条件
( UC、US、CC、CS) 下都表现了呈现次数变量的显
著效应: 在非交错汉字水平，F ( 2，66 ) = 49. 05，
p ＜ 0. 001，η2

p = 0. 60，Power = 1 ; 在非交错笔画水
平，F ( 2，66 ) = 23. 98，p ＜ 0. 001，η2

p = 0. 42，
Power = 1 ; 在交错汉字水平，F ( 2，66 ) = 79. 02，

p ＜ 0. 001，η2
p = 0. 71，Power = 1 ; 在交错笔画水

平，F ( 2，66 ) = 100. 70，p ＜ 0. 001，η2
p = 0. 75，

Power = 1。分别在每个组别上对呈现次数的三个
水平进行事后成对比较发现，除了在 UC 条件以及
US条件下，第二次和第三次没有显著差异( UC 条
件: p = 0. 11 以及 US 条件: p = 1. 00 ) ，其他都存在
显著差异。

图 5 四种条件下的成绩随时间位点和呈现次数变化示意图( 反应时)

分别在不同呈现次数( 1、2、3) 上对四组反应时
进行简单 －简单效应分析发现，第一次呈现，四组之
间存在显著差异，F ( 3，67 ) = 26. 14，p ＜ 0. 001，
η2

p = 0. 54，Power = 1。两两比较发现，除了 UC 和
US ( p = 0. 11) ，CC和 CS组没有差异( p = 1. 00) ，其
他两两存在差异: UC ( US) ＜ CC ( CS) 。第二次呈
现，四组之间存在显著差异，F ( 3，67 ) = 8. 24，p ＜
0. 001，η2

p = 0. 27，Power = 0. 99。两两比较发现，除
了 UC和 US( p = 1. 00) ，CC 和 CS 组没有差异( p =
1. 00) ，其他两两存在差异: UC( US) ＜ CC( CS) 。第
三次呈现，四组没有显著差异［F ( 3，67) = 1. 27，
p = 0. 29，η2

p = 0. 05，Power = 0. 32］。

5 讨论
本研究基于学习 －测试范式，在汉字组块破解

任务中探讨了构成知觉组块的部件类型和交错关系

信息对问题解决的影响。测试阶段的结果分析发
现: ( 1) 交错关系的学习 －测试效应显著; ( 2 ) 部件
类型的学习 －测试效应不显著。学习阶段的过程分
析发现: ( 3) 学习的重复( 呈现次数) 效应显著; ( 4 )
学习的时间位点效应不显著。以下对之展开讨论。

5. 1 组块破解任务中问题解决的学习促进机制
以往研究表明，通过学习 －测试的方式可以促

进组块破解任务中的问题解决( 邢强 等，2013) 。本
研究进一步从两个方面揭示了其促进机制。第一，
从信息源角度，本研究揭示，组块破解任务的学习促

进问题解决主要得益于知觉组块中的交错关系信息

而非部件类型信息。研究发现，在涉及交错关系信
息的测试问题上，学习阶段涉及交错关系比非交错

关系信息的条件成绩显著更好( 解答率更高，反应

时更短) 。这证实了交错关系信息对问题解决的促
进作用。相反地，研究并没有发现部件类型信息在
问题解决上的作用。也即，不论在涉及汉字水平还
是笔画水平的测试问题成绩上( 正确解答率和反应

时) ，学习涉及笔画信息和汉字信息的条件之间没

有显著差异。
第二，从学习发生的机制看，交错关系信息的习

得促进了组块破解任务的解答，这主要归因于原型

启发而非及时的迁移作用。根据迁移机制( Knobli-
ch et al．，1999) ，一旦组块破解发生( 比如将“X”分
解为“/”和“\”) ，那么解题的规则将迁移至任何含
相同符号组块比如“X”的其他问题，从而提高问题
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解答率。然而这种基于相同符号部件的迁移机制不
能解释本研究的实验结果，主要表现在两个方面。
首先，学习阶段没有发现组块破解的时间位点效应

( 其主效应和相关的交互效应都不显著) ，也就是说

相继出现的六个组块破解任务( 试次) 之间并没有

发现任何( 短期立即的) 的迁移效应( 不论是在哪个

阶段的重复练习序列中) 。其次，即使个体学习完
了包含有交错关系信息的组块破解任务，个体在之

后解答涉及交错关系信息的测试问题的成绩相对于

非交错关系测试问题并没有表现优势。相反的，测
试阶段涉及交错关系信息的问题解答成绩依然显著

小于涉及非交错关系信息的问题解答成绩。本研究
中被破解的汉字组块各不相同，也即没有相同符号

部件，只有相同的规则信息———交错关系信息和部
件类型信息。这种规则信息的学习促进效应在没有
相同部件的情况下并不能立即发生。而根据原型启
发理论，测试问题的解决取决于在学习阶段获得的

原型及其关键启发信息的激活( 张庆林，邱江，

2005; 张庆林 等，2004 ) 。所谓的原型，可以是主试
操纵的“源问题”在个体头脑中的表征或者主观认
知。原型包含了许多信息，既有与问题解答具指导
性和决定性的关键启发信息也有其他的无关信息。
顿悟的发生需要激活这些关键的启发信息。所谓的
激活就是将原型事件或者关键启发信息与当前问题

联系起来并引导当前问题空间的启发式搜索。原型
启发机制可以解释本研究中的结果。在本研究中，
学习和测试阶段的组块破解任务程序类似，这相当

于原型事件，通过多任务、反复地学习旨在激活原型
事件，然而仅仅激活学习任务中的原型事件并不能

解决问题，只有激活学习任务中的关键启发信

息———交错关系信息，才能够最终解决测试阶段的
问题。本研究结果显示，激活交错关系信息( 关键
启发信息) 相对于激活非交错关系信息( 非关键信

息) 对于解决相应的顿悟问题起到了促进作用。
5. 2 交错关系信息促进问题解决的习得途径
本研究已经证实，交错关系信息可以通过学习

－测试的途径促进问题解决。那么个体是如何习得
交错关系这一关键信息并解决问题的呢? 研究考察

了学习阶段关键信息的学习效果随时间的动态变

化。一个是学习效果在不同任务之间随时间的变化
( 时间位点效应) ; 一个是对同一任务的学习遍数。
本研究没有发现学习的时间位点效应: 也即在 6 个
时间位点上的组块破解学习任务成绩没有显著差

别。这表明: 学习的效果并不会随着时间推移在不

同任务间表现线性增加( 图 4 和 5) 。
但有趣的是，组块破解的学习效果随着重复的

遍数增加而提高，特别是涉及交错关系信息的组块

破解练习( 图 4 和 5) 。学习阶段的行为数据( 正确
率和反应时的结果) 显示，非交错关系信息( UC，
US) 的习得只表现了首次重复效应( 即第二遍组块
破解的解答成绩显著高于第一遍) ，但二次重复效

应则没有显著差异( 即第三遍和第二遍的解答率没

有显著差异了) 。与之不同的是，对于交错关系信
息( CC，CS) 的习得，首次的重复效应和二次的重复
效应都存在( 组块破解成绩的显著差别: 第三遍 ＞
第二遍 ＞第一遍) 。这表明，交错关系信息的习得
需要多次重复。这也得到了另外的分析结果的支
持: 在前两遍的组块破解练习中，交错条件的成绩依

然显著小于非交错条件( 正确率更低，反应时更

长) ，直到第三遍，交错条件和非交错条件的差异才

消失。
需要注意的是，在学习阶段，被试完成的是问题

解答任务( 汉字组块破解任务) 并提供答案反馈。
这里的尝试解答问题其本质是一种基于问题解决的

测试行为，而重复的解答行为则是重复测试，这不同

于对答案的重复学习( Karpicke ＆ Ｒoediger，2008;
Ｒoediger ＆ Karpicke，2006; Verkoeijen et al．，2011;
贾永萍 等，2016) 。重复学习主要依赖于重复编码，
而重复测试可以通过促进信息重新编码和有效提取

来促进学习效果( Karpicke ＆ Ｒoediger，2008 ) 。本
研究学习阶段，涉及交错关系信息的组块破解成绩

的提高并不完全依赖于重复学习( 即对答案的记

忆) ，( 对答案) 的重复学习和( 尝试解决问题) 的重

复测试可能联合起了作用。这是因为: 如果没有基
于问题解决的重复测试的作用而只是对答案的重复

学习，那么第三遍和第二遍的组块破解成绩应该不

会再有差别( 像非交错条件那样) ，并且交错条件和

非交错条件的组块破解成绩应该在第二遍学习解答

时不再出现差异，而不是等到第三遍。
5. 3 可能的不足
本研究有一些可能的不足需要考虑。第一，样

本量的大小问题。样本量的大小直接影响效应量和
统计检验力，进而影响有效结论的得出( Lakens，
2013) 。根据 Cohen ( 1988 ) ，基于 η2

p 计算的效应大

小 0. 13 为中等，可接受的最小的统计检验力 Power
为 0. 8。本研究尽管只有 72 个样本量，但计算得到
的交错关系信息在问题解决的促进效应都是中等偏

大的( 正确率: 效应大小 η2
p = 0. 20，统计检验力
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Power = 0. 98; 反应时: 效应大小 η2
p = 0. 164，统计检

验力 Power = 0. 95) ，因此可以排除因样本量不足带
来的影响; 第二，测试阶段选择的材料较少因而造成

结果的不稳定性增大。由于顿悟材料来源的相对有
限以及顿悟和创造性的不常发生，这成为组块破解

和顿悟问题解决甚至是创造性研究领域通常出现的

困局( Baird et al．，2012; Knoblich et al．，1999 ) 。
尽管如此，测试阶段的数据依然显示在组块破解困

难上稳健的交错关系效应( 交错条件比非交错条件

下解答率更低，反应时更长，如图 2、3) ，这和前人研
究结果一致( Zhang et al．，2015) ，因此间接表明: 材
料虽较少但仍然有效。
5. 4 对教育实践的启示
本研究对教育实践具有启示作用: 当问题解决

教学涉及需要破解知觉组块或整体时，应注重对学

生关注局部元素或事物之间关系的意识的培养; 为

了提高个体的问题解决能力，针对性的重复操作练

习是必要的; 教育应注重对信息原型的学习，从而将

不利因素转换为对问题解决有利的因素。

6 结论
( 1) 基于组块破解任务，对空间交错关系信息

的学习与利用相对于部件类型信息促进了问题解

决; ( 2) 交错关系信息的习得依赖于基于问题解决
的反复练习。
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The Facilitating Effect of Element Type and Crossed Ｒelation
on Problem Solving

ZHANG Zhonglu1 YI Junru1 ZHANG Zhuqing1 XING Qiang1 LEI Yi2 LI Hong2

( 1. Department of Psychology，School of Education，Guangzhou University，Guangzhou 510006;
2. Institute of Brain and Psychological Sciences，Sichuan Normal University，Chengchu 610066)

Abstract: The current study aimed to explore whether and how the information of element type and spatially crossed
relation in a perceptual chunk can facilitate problem solving． Seventy-one valid participants ( 25 females，mean age
= 20. 51 ± 2. 35 years) completed the character decomposition task in a learning-testing paradigm． The study ma-
nipulated two variables in both learning and testing phases: Element type was defined as whether the to-be-removed
element is a meaningful chunk or not ( chunk vs． stroke) ，while crossed relation was defined as whether the to-be-
removed element and the remained part is spatially crossed or not in a perceptual chunk ( uncrossed vs． crossed) ．
The combinations of the two variables thus generated four conditions． In Condition 1，the task carries the informa-
tion of character level as well as uncrossed relation; In Condition 2，the task carries the information of stroke level
as well as uncrossed relation; In Condition 3，the task carries the information of character level as well as crossed
relation; In Condition 4，the task carries the information of stroke level as well as crossed relation． Participant com-
pleted the chunk decomposition task for one condition in the learning phase and then performed all tasks for four
conditions in the testing phase． To further explore the time course in the learning phase，we manipulated another
two variables: time position ( 1，2，3，4，5，6) and presentation times ( 1，2，3) ． There are 6 stimuli recursively
presented once for each position in each learning condition． Participants repeatedly performed the character decom-
position tasks for three times ( every 6 trials) in the learning phase． The results in the testing phase showed that
participants performed more accurately and faster for the information of crossed relation than uncrossed relation，not
vice versa． In contrast，we did not find similar facilitation effect for the information of element type on problem sol-
ving． The results indicate that the information of crossed relation rather than element type facilitates the chunk de-
composition problem solving． Moreover，the results in the learning phase showed that the chunk decomposition task
was performed better for the information of crossed relation with repeated times，not over time． The results indicate
that the facilitation effect of crossed relation requires repeated performances on the task during the learning phase．
Key words: chunk decomposition; insight problem solving; Chinese character; element type; crossed relation
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虚拟学习环境下图形加工的认知负荷研究*

陈丽君 刘丽敏 林岳阳 张玲燕

( 广东技术师范大学教育科学与技术学院，广州 510665)

摘 要:基于单探测变化觉察和双任务范式，采用项目数量( 3) ×呈现时间( 2) ×文字线索( 2) 混合实验设计，对沉
浸式虚拟学习环境图形加工特征和认知负荷进行探讨，以任务绩效法与主观测量法评定认知负荷。44 名大学生的
实验结果显示: ( 1) 项目数量对虚拟空间图形识记主任务绩效和主观认知负荷有显著影响，项目数量越多，主任务
正确率越低，反应时越长，主观评定认知负荷越高，同时加工刺激数量以 4 个为宜; ( 2) 呈现时间对虚拟空间图形识
记次任务绩效有显著影响，呈现时间越长，次任务正确率越高，呈现时间超过 0. 5s 有利于次任务加工; ( 3) 文字线
索对虚拟图形识记认知负荷有显著影响，重复性文字线索会增加认知负荷。结果表明，在沉浸式虚拟环境中，图形
加工的认知负荷特点与平面和三维图形基本一致，项目数量多、呈现时间短以及有重复性文字线索时，认知负荷更
高; 任务绩效和主观测量评定指标在反映认知负荷强度上不完全一致。
关键词:虚拟学习环境; 认知负荷; 图形加工; 呈现时间; 文字线索
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1 问题提出
随着云计算、大数据、深度学习等新一代信息技

术的发展，虚拟现实技术( virtual reality，VＲ) 越来越
广泛地运用于教育领域，成为最具应用前景的技术

之一( Ｒeisog lu et al．，2017; 丁楠，汪亚珉，2017; 赵
一鸣 等，2016 ) 。虚拟现实技术具有多感知性、沉
浸性、交互性与构想性等特点，在提供更“真实”、更
丰富学习资源的同时 ( Pantelidis，2015; 张志祯，
2016) ，也易带来信息呈现形式不当、冗余感知刺激
过多等问题，导致认知负荷过载，不利于有效学习

( Andersen et al．，2016; 高媛 等，2017) 。
认知负荷指人在完成任务过程中进行信息加工

所需的认知资源总量，即工作记忆能够注意和处理

的内容总和( Chandler ＆ Sweller，1991) 。只有将认
知负荷控制在工作记忆所能承载的范围内，有效学

习才能发生( DeLeeuw ＆ Mayer，2008; 张慧 等，
2018) 。虚拟学习环境能够充分“占据”学生的视、
听、触等多个感知通道，这种多感官参与的学习形式
可以提高学习效率 ( Chen，2016; Dan ＆ Ｒeiner，
2018) ，但也可能造成认知负荷过载( Liu ＆ Curet，
2015; 朱福军 等，2017 ) ，阻碍学习进度( Kirschner

et al．，2009) 。虚拟学习环境下，如何合理配置媒
体资源和技术工具，优化控制认知负荷水平，进而提

高学习者的认知加工效果，是需要重点关注的问题

( Coyle et al．，2015) 。
优化控制学习者的认知负荷水平，需要探讨

认知负荷的来源及影响因素( 孙崇勇，刘电芝，

2016 ) 。Paas 和 Gog( 2006 ) 提出，认知负荷由学习
任务、学习者以及两者的相互作用引起。Sweller
( 1994 ) 认为，认知负荷有三个影响因素，学习的复
杂性、材料的组织呈现方式和学习者的经验水平。
与学习材料本身及呈现方式有关的因素，如项目

数量、呈现时间、文字线索等会对虚拟环境认知负
荷产生影响( 谢和平 等，2017 ) 。目前，考察认知
负荷的相关研究集中在平面和立体图形上( Vogel
et al．，2006 ; 孙崇勇，2012 ; 吴文春 等，2017 ) ，
针对虚拟环境图形加工的研究较少。虚拟现实学
习环境中，学习者的感官体验比平面和立体空间

更加丰富，更具沉浸感( Chen，2016 ) ，认知上承受
的负荷量也可能发生变化。因此，在平面和立体
空间学习环境中所发现的结论未必适用于虚拟现

实环境。那么，在虚拟学习环境下哪些因素会对
图形加工的认知负荷产生影响呢?
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数量是最早被关注到的认知负荷影响因素

( Sweller，1988) 。Luck 和 Vogel( 1997) 采用探测变
化觉察范式研究发现，当识记颜色方块数量为 1 ～ 3
个时，被试几乎能 100%做出正确反应，但当数目增
加至 4 及以上时，记忆绩效开始下降。采用多特征
客体作为实验材料的研究也发现，视觉工作记忆容

量是 3 ～ 4 个客体( Vogel et al．，2001 ) 。本研究拟
采用 3 ～ 5 个具有颜色和形状两个基本特征的虚拟
图形作为刺激材料，考察数量对认知负荷的影响。
时间因素对认知负荷有显著影响( Barrouillet

et al．，2004; 李金波，2009) 。研究表明，学习者对
三维客体两个基本特征进行完整加工需要 0. 5s 左
右( Vogel et al．，2006) 。目前对平面和三维客体加
工的时间机制研究较多( 吴文春 等，2017) ，对虚拟
环境客体加工特征的时间考察比较缺乏。虚拟现实
学习空间信息的丰富性带来两种加工可能性: 易化

加工或干扰加工。为探讨这两种假设，预实验中，以
0. 5s为锚定点，设置 0. 2s、0. 5s、0. 8s 三种呈现时
间。0. 2s 是一个较 0. 5s 更短的加工时间，0. 8s 可
以为学习者提供较充足的加工时间。结果发现
0. 2s时，被试次任务成绩出现地板效应，0. 5s 和
0. 8s时，主次任务成绩都在适宜范围且有区分度。
故本研究将刺激呈现时间设定为 0. 5s 和 0. 8s 两个
水平，以探索呈现时间长短对被试认知负荷的影响。
在多媒体学习环境中，设计者往往会为图形材

料加入相关文字线索，通过图文整合促进学习者的

认知加工效果( 王文智，2009 ) 。然而，关于文字线
索在图形加工认知负荷中发挥的作用存在争议。有
研究显示，文字线索会降低图形加工认知负荷( 王

福兴 等，2015) ; 但也有研究发现，文字线索增加了
认知负荷( Bobis et al．，1993) 。本研究拟考察在虚
拟环境下，文字线索对图形加工认知负荷的影响。
认知负荷研究离不开对个体工作记忆的考察。

Phillips和 Christie( 1977) 提出的变化觉察范式是使
用最广泛的视觉工作记忆研究范式，本研究采用变

化觉察范式中的单探测变化觉察范式开展实验，即

在检测阶段只出现单个项目。常用认知负荷测量方
法有任务绩效法与主观测量法( Brunken et al．，
2003; Paas ＆ Merrienboer，1994) 。任务绩效法根据
被试完成指定任务的客观绩效来评定认知负荷，分

为单任务和双任务测量范式。其中，双任务范式要
求被试在一定时间内同时完成主次两项任务

( Brünken et al．，2002 ) 。一般认为，被试完成任务
的正确率高和反应时短反映认知负荷低( 李金波，

2009; 孙崇勇，2012 ) 。主观测量法是学习者根据
完成任务时的主观感受，对认知负荷进行评价的测

量方法，包括对任务难度的感受以及心理努力程度。
任务绩效法对由刺激特性引起的认知负荷比较敏

感，而主观测量法则能提供学习者本身体验到但无

法完全用绩效衡量的认知负荷程度。选取主观测量
法能够有效辅助任务测量法，对认知负荷进行更全

面地反映。Tuovinen 和 Paas ( 2004 ) 将任务绩效与
主观测量两类指标结合起来对认知负荷进行综合测

评，获得了利用单一指标无法得到的重要信息。本
研究拟采用这两类指标进行认知负荷评定，任务绩

效法测量客观认知负荷值，主观测量法衡量被试主

观感受到的认知负荷; 同时考察评定指标的敏感性，

即各指标反映由项目数量、呈现时间和文字线索等
带来的认知负荷变化是否显著，以及是否一致。
综上所述，从认知负荷角度考察虚拟环境视觉

信息加工的影响因素和机制，对增强虚拟学习环境

构建的可信性和真实度，优化控制虚拟感知认知负

荷与学习成本，具有理论意义和应用价值。基于此，
本研究拟在沉浸式虚拟学习环境中，基于双任务实

验范式，使用虚拟空间三维立体图形作为实验材料，

着重探讨识记项目数量、呈现时间和文字线索对虚
拟认知负荷的影响，采用任务绩效法与主观测量法

进行认知负荷评定。本研究假设，在沉浸式虚拟学
习环境中，识记项目数量多和呈现时间短会增加认

知负荷，文字线索增加了信息加工量，也会增加认知

负荷，识记项目数量、呈现时间与文字线索对虚拟认
知负荷产生交互影响。

2 方法
2. 1 被试
广东省某高校本科生 44 名( 男生 25 人，女生

19 人) ，平均年龄为 19. 70 ± 1. 19 岁，此前无参加此
类实验的经验。所有被试均报告其视力或者矫正视
力正常，无色盲或色弱，右利手。
2. 2 仪器与材料
实验仪器为联想 Lenovo 电脑媒体渲染管理工

具( 型号 P510 /coco) ，HTC 人机交互位置光学交互
平台，含 HTC 虚拟现实头盔( 型号 HTCVILE) 以及
HTC手柄。实验程序采用 Unity5. 6. 1f1 编程系统基
于 VＲ仪器的程序编制。
为了更好地呈现出虚拟学习场景的沉浸感和立

体空间感，虚拟场景构建为一个空房间，房间地面为

灰黑色，墙面为白色，屋顶为棕黄色，在屋顶一端设
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计有三条延伸的白线以更好地突出场景的立体感。
在虚拟空间的右侧，开有一扇窗口，窗外有光亮，以

更好地模拟一个真实空房间的感觉( 图 1) 。研究通
过虚拟现实头盔和渲染工具，在 90 ～ 110 度左右的
显示视场角中，以 VＲ 引擎技术，产生实时 VＲ 图
像，同时通过对被试头部位置的定位和数据的配合

采集，以三维引擎响应头部转动时产生的场景变换，

配合手柄在场景中的定位及渲染，让被试充分感受

到沉浸感。随着被试头部的运动，可以产生实时、逼
真的场景感和身临其境的沉浸体验。
虚拟实验材料为由不同颜色和形状组成的规则

三维立体图形。客体颜色有 11 种，包括红色、蓝色、
黄色、橙色、绿色、紫色、青色、褐色、黑色、深灰色、白
色。客体形状有 11 种，包括长方体、正方体、十字
体、三棱锥、球体、椭圆球体、圆柱、圆锥、五角星体、
半月形体、爱心体( 吴文春 等，2017) 。这些颜色和
形状都是大学生比较熟悉的。任选一种颜色和形状
构成一个虚拟刺激图形，每个图形的呈现视角约为

1. 8° × 1. 8°。在同时呈现的多个虚拟识记项目当
中，客体颜色与形状随机搭配出现，不存在颜色和形

状重复的图形。
采用 Paas 和 Van Merrienboer ( 1994 ) 编制的认

知负荷自评量表进行主观认知负荷测量，包括心理

努力和任务难度两个评价指标，均使用 9 级评分制。
从 1 到 9 表示付出的心理努力和任务难度依次递
增。此量表的效度系数为 0. 77 ( 孙崇勇，刘电芝，
2013) ，本研究中的一致性信度系数 Cronbach’s α
为 0. 92。
2. 3 实验设计
采用 3( 项目数量: 3 个、4 个、5 个) × 2 ( 呈现时

间: 0. 5s、0. 8s) × 2 ( 文字线索: 有、无) 混合实验设
计。其中，识记项目数量和呈现时间为组内因素，文
字线索为组间因素。因变量是被试完成任务的认知
负荷。其中，任务绩效法认知负荷评定指标包括主
任务正确率、主任务反应时、次任务正确率和次任务
反应时; 主观测量法认知负荷评定指标包括主观评

定的心理努力和任务难度。
2. 4 实验程序
实验包括三个阶段:

( 1) 实验前的准备
被试坐在一张有靠背的椅子上，戴上虚拟现实

头盔，左右手分别握住一个手柄。双手放在一个不
遮挡手柄空间识别的位置。戴上虚拟头盔后，被试
在视觉上进入一个虚拟场景建构的空房间，正前方

是一面白色的墙，墙上正中间位置呈现指导语及实

验材料。进入虚拟场景后，提示被试可环视四周，上
下左右前后看看，充分体验虚拟空间的沉浸感，当被

试觉得已经适应了这一环境便可以按照空间中呈现

的指导语完成实验。
( 2) 练习阶段
练习环节共有 8 个试次。单个试次分为四个阶

段: ( 1) 注视阶段: 要求被试注视呈现在虚拟空间前
方中央位置的红色“+”，呈现时间为 0. 8s; ( 2) 学习
阶段: 每 3 个颜色与形状互不相同的三维立体规则
图形组合成主任务识记项目，随机出现在虚拟空间

中央位置，要求被试识记主任务图形，呈现时间为

0. 5s; 次任务( 红气球) 出现几率为 50%，要求被试
在观察到红气球时按下右手柄圆盘键，红气球会在

按键后或 0. 5s 后消失; ( 3 ) 保持阶段: 识记项目消
失，出现空白屏，保持时间为 0. 5s; ( 4) 检测阶段: 虚
拟空间中央出现一个图形，其中一半是学习阶段主

任务的其中一个图形，另一半是未在学习阶段出现

的主任务同类型图形( 次任务图形不在检测阶段出

现) ，要求被试判断该图形是否在学习阶段识记过，

判断“是”按右手柄圆盘键，判断“否”按左手柄圆盘
键。接着呈现持续时间为 0. 8s 的空白屏作为实验
缓冲，再进入下一个试次。单一试次具体流程如
图 1。
在练习阶段，被试每完成一个试次，均可得到正

误和反应时间的反馈。练习阶段可重复进行，直至
被试完全理解并熟悉实验流程。
( 3) 正式实验阶段
正式实验程序与练习阶段程序相同，但在检测

阶段之后不给予结果反馈。正式实验识记项目数量
为 3、4 或 5 个，呈现时间为 0. 5s 或 0. 8s，材料为有
文字线索和无文字线索两类，考察上述因素对虚拟

图形加工效果和认知负荷的影响。正式实验的学习
阶段，每一轮次的试次均重复 20 次。为避免顺序效
应，采用拉丁方设计控制识记项目呈现顺序，每个被

试共完成 120 个试次。每一轮次结束，被试需取下
虚拟头盔，填写认知负荷主观评定量表。为控制疲
劳等实验误差，每轮填写完量表后，被试可自行休息

3 分钟。休息后，被试再次戴上虚拟头盔，环顾四
周，重新感受并适应虚拟环境后继续进行实验。实
验共约需要 40 分钟。
2. 5 数据分析
使用 SPSS 22. 0 统计分析软件对数据进行

处理。
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图 1 单一试次具体流程

3 结果与分析
3. 1 基于任务绩效法的认知负荷测定结果分析
对基于任务绩效法的认知负荷指标，即主任务

正确率、主任务反应时、次任务正确率和次任务反应
时( 描述性统计结果见表 1 ) 进行重复测量方差
分析。

表 1 不同实验条件下虚拟学习环境图文整合的认知负荷( M ± SD)

项目数量 呈现时间 文字线索
任务绩效法指标 主观测量法指标

主任务正确率 主任务反应时( ms) 次任务正确率 次任务反应时( ms) 心理努力 任务难度

3 个

0． 5s 有 0． 88 ± 0． 08 674． 20 ± 179． 58 0． 58 ± 0． 35 334． 33 ± 166． 35 4． 68 ± 2． 10 3． 73 ± 1． 61
无 0． 89 ± 0． 12 700． 93 ± 142． 48 0． 45 ± 0． 31 356． 64 ± 151． 98 4． 73 ± 1． 86 3． 91 ± 1． 80

0． 8s 有 0． 90 ± 0． 06 818． 10 ± 208． 78 0． 68 ± 0． 39 451． 01 ± 230． 70 4． 45 ± 2． 13 3． 32 ± 1． 84
无 0． 86 ± 0． 10 692． 34 ± 164． 36 0． 86 ± 0． 27 523． 73 ± 86． 33 4． 82 ± 1． 92 3． 36 ± 1． 59

总计 0． 88 ± 0． 09 721． 39 ± 181． 59 0． 64 ± 0． 36 416． 43 ± 180． 90 4． 67 ± 1． 98 3． 58 ± 1． 70

4 个

0． 5s 有 0． 83 ± 0． 10 714． 70 ± 205． 75 0． 55 ± 0． 37 312． 42 ± 176． 70 6． 14 ± 1． 75 5． 36 ± 1． 79
无 0． 82 ± 0． 14 728． 14 ± 158． 71 0． 48 ± 0． 32 353． 93 ± 149． 89 6． 00 ± 1． 75 5． 36 ± 1． 79

0． 8s 有 0． 83 ± 0． 10 891． 93 ± 240． 53 0． 66 ± 0． 38 450． 72 ± 233． 84 5． 91 ± 1． 72 5． 55 ± 1． 57
无 0． 83 ± 0． 12 756． 92 ± 144． 30 0． 84 ± 0． 29 482． 50 ± 130． 40 5． 68 ± 1． 59 4． 86 ± 1． 78

总计 0． 83 ± 0． 11 772． 92 ± 202． 38 0． 63 ± 0． 36 466． 61 ± 187． 80 5． 93 ± 1． 68 5． 28 ± 1． 72

5 个

0． 5s 有 0． 77 ± 0． 10 736． 70 ± 202． 65 0． 58 ± 0． 37 333． 47 ± 164． 79 7． 27 ± 1． 64 7． 00 ± 1． 66
无 0． 76 ± 0． 12 771． 75 ± 197． 90 0． 48 ± 0． 33 497． 00 ± 142． 47 7． 05 ± 1． 68 6． 73 ± 1． 72

0． 8s 有 0． 76 ± 0． 10 955． 00 ± 237． 17 0． 65 ± 0． 40 449． 74 ± 237． 65 7． 18 ± 1． 59 7． 32 ± 1． 36
无 0． 79 ± 0． 12 778． 22 ± 192． 02 0． 86 ± 0． 29 497． 00 ± 142． 47 6． 91 ± 1． 54 6． 20 ± 1． 78

总计 0． 77 ± 0． 11 810． 67 ± 221． 85 0． 64 ± 0． 37 399． 39 ± 196． 75 7． 10 ± 1． 59 6． 83 ± 1． 66

结果表明，识记项目数量主效应在主任务正确

率上显著，F( 2，168 ) = 41. 75，p ＜ 0. 001，η2 = 0. 33，
事后检验显示，识记项目数量为 3 时被试主任务正
确率显著高于数量 4 ( t = 4. 42，df = 87，p ＜ 0. 001，
d =0. 43) 和数量 5 ( t = 9. 42，df = 87，p ＜ 0. 001，d =
0. 71) ; 识记项目数量为 4 时被试主任务正确率显著
高于数量 5( t = 5. 00，df = 87，p ＜ 0. 001，d = 0. 47 ) 。
识记项目数量主效应在主任务反应时上显著，F( 2，
168) = 45. 92，p ＜ 0. 001，η2 = 0. 35。事后检验显示，
识记项目数量为 3 时被试主任务反应时显著低于数
量 4( t = － 5. 61，df = 87，p ＜ 0. 001，d = 0. 52) 和数量

5( t = － 9. 17，df = 87，p ＜ 0. 001，d = 0. 70 ) ; 识记项
目数量为 4 时被试主任务反应时显著低于数量 5
( t = － 4. 14，df = 87，p ＜ 0. 001，d = 0. 41 ) 。呈现时
间在次任务正确率上主效应显著，F ( 1，84 ) =
11. 42，p ＜ 0. 01，η2 = 0. 12，呈现时间为 0. 8s 时的次
任务正确率高于 0. 5s。
文字线索和呈现时间的交互作用在主任务反应

时上显著( 图 2a) ，F ( 1，84 ) = 4. 67，p ＜ 0. 05，η2 =
0. 05，简单效应分析显示，有文字线索条件下，0. 8s组
主任务反应时高于 0. 5s 组( t = 2. 87，df = 42，p ＜
0. 01，d = 0. 40) ; 在 0. 8s 呈现时间下，有文字线索组
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主任务反应时高于无文字线索( t = 2. 51，df = 42，p ＜ 0. 05，d =0. 36) 。其它效应均不显著( p ＞0. 05) 。

图 2 虚拟图形加工认知负荷的交互作用

3. 2 基于主观测量法的认知负荷测定结果分析
认知负荷主观测量分数( 描述性统计结果见表

1) 的重复测量方差分析表明，识记项目数量主效应
在心理努力指标上极其显著，F ( 1. 36，114. 25 ) =
155. 49，p ＜ 0. 001，η2 = 0. 65。事后检验显示，数量 3
时的心理努力平均分数显著低于数量 4 ( t =
－ 13. 95，df = 87，p ＜ 0. 001，d = 0. 83 ) 和数量 5 ( t =
－ 16. 12，df = 87，p ＜ 0. 001，d = 0. 87 ) ; 数量 4 时的
评分显著低于数量 5 ( t = － 12. 21，df = 87，p ＜
0. 001，d = 0. 79 ) 。识记项目数量主效应在任务难
度指标上极其显著，F( 1. 52，261. 01 ) = 357. 95，p ＜
0. 001，η2 = 0. 68。事后检验显示，数量 3 时的任务
难度评分显著低于数量 4 ( t = － 12. 00，df = 87，p ＜
0. 001，d = 0. 79) 和数量 5 ( t = － 13. 59，df = 87，p ＜
0. 001，d = 0. 82) ; 数量 4 时的任务难度评分显著低
于数量 5( t = － 9. 92，df = 87，p ＜ 0. 001，d = 0. 73) 。
项目数量和文字线索交互作用在任务难度指标

上显著( 图 2b) ，F( 1. 49，125. 32) = 3. 48，p ＜ 0. 05，
η2 = 0. 04，简单效应分析显示，有文字线索条件下，
项目数量为 5 的任务难度评分高于 4 ( t = 10. 58，
df = 43，p ＜ 0. 001，d = 0. 85 ) 和 3 的( t = 13. 36，df =
43，p ＜ 0. 001，d = 0. 90) ，数量为 4 的任务难度评分
高于 3( t = 9. 35，df = 43，p ＜ 0. 001，d = 0. 82 ) ; 在无
文字线索条件下，项目数量为 5 的任务难度评分高
于 4( t = 9. 26，df = 43，p ＜ 0. 001，d = 0. 82 ) 和 3 ( t =
11. 61，df = 43，p ＜ 0. 001，d = 0. 87 ) 的，数量为 4 的
任务难度评分高于 3 ( t = 8. 10，df = 43，p ＜ 0. 001，
d = 0. 78) 。在识记项目为 5 时，有文字线索组的任
务难度评分边缘显著高于无文字线索( t = 1. 90，
df = 86，p = 0. 06，d = 0. 20 ) ; 在识记项目为 4 和 3

时，有无文字线索的任务难度评分差异不显著( p ＞
0. 05) 。其它效应均不显著( p ＞ 0. 05) 。

4 讨论
实验探索了项目数量、呈现时间和文字线索对

虚拟学习环境图形加工认知负荷的影响，同时对基

于任务绩效法和主观测量法的认知负荷评定指标适

用性进行考察。
4. 1 项目数量对虚拟认知负荷的影响
在完成虚拟环境图形加工任务上，识记项目数

量由 3 增加至 5 个，被试主任务正确率随之显著降
低; 主任务反应时随之显著增加，同时反映主观认知

负荷的心理努力和任务难度评定分数也随之显著增

加，这与前人研究结果一致( Callicott et al．，1999;
Dan ＆ Ｒeiner，2017) 。从具体指标变化来看，3、4、5
个识记项目的主任务正确率均值为 88%、83% 和
77%，主任务反应时均值为 721. 39ms、772. 92ms 和
810. 67ms，心理努力均值为 4. 67、5. 93 和 7. 10，任
务难度均值为 3. 58、5. 28、6. 83。参考已有研究结
论( Luck ＆ Vogel，1997) ，综合任务绩效和主观测量
反映的认知负荷状况，建议在虚拟学习场景中，同时

进行视觉加工的客体数量不超过 4 个，否则会造成
认知负荷超载。
4. 2 呈现时间对虚拟认知负荷的影响
孙崇勇( 2012) 指出在双任务测量中，次任务成

绩是直接预测认知负荷的客观指标。本研究发现，
次任务正确率受到呈现时间的显著影响，时间由

0. 5s延长至 0. 8s，次任务正确率从 52%显著提高至
76%。这说明在 0. 8s 时，学习者在完成主任务之
余，拥有额外心理资源去加工次任务。延长呈现时

326

陈丽君 等: 虚拟学习环境下图形加工的认知负荷研究



间可以释放出更多认知资源，从而降低认知负荷

( Barrouillet et al．，2007; 邢强，黄伟东，2008) 。可
见，在虚拟现实学习空间中，认知负荷除受到刺激材

料特性影响，同时也会因呈现时间不同而表现出差

异( 汪存友 等，2019) 。该发现启示，在进行虚拟空
间学习环境创设时，应合理设置刺激材料的学习时

长，以进一步优化控制认知负荷与学习成本。
呈现时间主效应在主任务相关的指标和主观测

量指标上并不显著。这可能是由于，不管时间长短，
被试都会优先完成主任务 ( 李金波，许百华，

2009) ，故时长未对主任务绩效产生显著影响( 王抢
等，2014) 。在任务绩效指标上，项目数量和呈现时
间分别对主任务正确率与反应时，以及次任务正确

率产生影响，说明这两个因素影响虚拟感知过程的

加工机制是不同的( 高贺明 等，2015) 。项目数量对
认知负荷的影响主要体现在注意资源的分配方面。
数量越多，注意的分配越困难。呈现时间对认知负
荷的影响则主要体现工作记忆的存储和加工方面。
研究结果显示，在虚拟学习材料呈现方面，0. 5s 是
一个可以参考的基本呈现时间，在这个时长下，被试

只能集中认知资源完成主任务，超过这个时长后，被

试将可以开始启动执行次任务。
4. 3 文字线索对虚拟认知负荷的影响
文字线索对认知负荷的影响体现在与其它变量

的交互作用上。文字线索和呈现时间交互作用在主
任务反应时上显著。在 0. 8s 呈现时间下，有文字线
索的主任务反应时长高于无文字线索; 有文字线索条

件下，0. 8s的主任务反应时高于 0. 5s。在有无文字线
索时，主任务正确率分别为 82. 72%和 82. 53%，没有
显著差异。这说明在加工时间较充分的条件下，与图
形意义重复的文字线索不但不能提高任务绩效，反而

可能增加不必要的认知负荷。这与刘畅和张璐
( 2015) 的研究结果一致。Bobis 等人( 1993) 指出，当
文字与图形所表达的信息相同，而不是互相解释或补

充说明时，将其放在一起，学习者会尝试建立两者间

的关联，这样反而使学习者耗费更多的心理资源，增

加认知负荷。有研究发现，具身方位与文字线索一致
时能够促进认知加工( 王斌 等，2019) ，在虚拟学习空
间中，这种加工优势可能只出现在任务难度较大的

时候。
文字线索和项目数量交互作用在任务难度指标

上显著。在识记项目为 5 时，有文字线索组的任务
难度评分边缘显著高于无文字线索; 在识记项目为

4 和 3 时，有无文字线索的任务难度评分差异不显

著。当项目数量较少时( 3 ～ 4 个) ，被试认知加工资
源比较充分，文字线索是否出现并未对主观感受的

任务难度产生影响。但当数量增加至 5 个时，被试
的认知资源已经难以再分配到图形材料之外的刺激

上，这时意义重复的文字线索反而会额外占用认知

资源，带来更高的认知负荷。此结果与 Mayer 和
Moreno( 2002 ) 的观点一致，即对简单材料而言，被
试在图文整合中无需先提取关键词语，可以直接与

已有经验整合完成信息构建，此时文字线索的出现

反而成为干扰。
4. 4 项目数量、时间和文字线索对虚拟认知负荷的
整合影响

研究结果显示，项目数量、呈现时间和文字线索
既可独立影响虚拟认知负荷，也会产生交互性的整

合影响。如当项目数量增加或者呈现时间比较充分
时，意义重复的文字线索不但不能促进虚拟图形加

工的完成，反而可能带来额外的认知负荷。因此，在
设计和建构虚拟学习环境时，不仅要独立考察单一

因素，也需要综合考虑多个因素之间的交互性和整

合性影响，即信息的不同组合方式带来的影响( Kal-
yuge et al．， 2004; Van Merriёnboer ＆ Sweller，
2005) 。当提供不同类型的虚拟学习材料时，需要
考虑刺激数量和加工时间等因素对认知负荷的整合

性影响，采用更加科学合理的信息组合方式，优化呈

现效果并控制认知负荷水平，以促进学习者的认知

加工效果。根据本研究结果，文字线索是否需要提
供，以及是提供补充性还是重复性文字线索，需要视

具体任务难度和性质而定。对于简单虚拟视觉图形
学习材料，重复性文字线索的作用不明显( Mayer ＆
Moreno，2002) 。未来研究可进一步探索在特定呈
现时间下，对于难度较大的视觉学习材料，应如何提

供文字线索，以提高学习效果。
4. 5 任务绩效和主观测量指标的分离性
本研究发现，被试在双任务范式下进行虚拟

学习材料加工时，任务绩效和主观测量指标在反

映认知负荷变化的性质和强度上并不完全一致。
丁道群和罗扬眉( 2009 ) 指出，不同指标可能对不
同认知负荷敏感。李金波等人( 2010 ) 发现，在人
机交互持续作业中认知负荷在主任务反应时、主
任务正确率上变化显著，但在心理努力、任务难度
指标上变化不显著。本研究也发现了这种不同类
型认知负荷指标的分离性现象，如在 0. 8s 呈现时
间下，一方面，有文字线索时被试的主任务反应时

显著长于无文字线索，反映了认知负荷增加; 另一
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方面，被试主观评定的任务难度却并没有显著变

化。这说明任务绩效类与主观测量类指标对虚拟
环境认知负荷的敏感度可能存在差异。虚拟现实
技术能够帮助学习者建构更真实的学习情境，使

学习者获得具有“临场感”的感知体验( 王辞晓，
2018 ) ，这种浸入感可能会对主观认知负荷指标带
来一定影响。因此，虚拟信息加工的认知负荷评
定需要根据实际情况选择适宜指标。在整合多个
指标进行综合性评定时，也需要考虑到指标反映

认知负荷的一致性问题。
4. 6 研究局限与展望
研究考察了虚拟学习环境下学习者进行图形加

工时认知负荷的影响因素和加工特征，有助于深入

了解虚拟感知信息的加工过程和加工机制，为丰富

认知负荷理论和虚拟环境的开发应用提供实证依

据。但本研究仍存在一些局限: ( 1 ) 在呈现时间上，
研究发现从 0. 5s到 0. 8s似乎存在一个加工的转折
点，即时长增加后，被试明显开始进入到次任务加

工，表现为次任务正确率显著提升，但这个完整加工

过程的变化发展究竟如何? 后续研究可以考虑进一

步拓展呈现时间范围，如 0. 3s、1. 0s，厘清个体虚拟
加工的时间进程与机制; ( 2 ) 虚拟学习环境的特征
是多感知性，对于听觉和触觉等通道信息与视觉结

合之后的认知负荷情况，有待进一步探索。同时也
可将对静态客体图形的考察，拓展到对动态图形、空
间位置和呈现方式等的探索( Harris et al．，2019) 。

5 结论
( 1) 项目数量对虚拟认知负荷有显著影响，数

量越多负荷越高，虚拟空间学习情境中刺激数量以

4 个为宜。
( 2) 呈现时间影响虚拟图形加工的次任务绩

效，呈现时间越长次任务正确率越高，0. 5s 是可参
考的呈现时间基线，超过这个时长，有利于次任务的

加工。
( 3) 虚拟环境下重复性文字线索会增加简单图

形加工的认知负荷。
( 4) 任务绩效和主观测量两类指标在反映虚拟

认知负荷强度上存在一定的分离性。

广东技术师范大学教育科学与技术学院的卓铎

涛、林伟婷、赖珊珊和曾雯珍四位同学在本研究的数
据收集工作中做出了贡献，在此表示感谢!
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Ｒesearch on Cognitive Load of Graphic Processing in Virtual
Ｒeality Learning Environment

CHEN Lijun LIU Limin LIN Yueyang ZHANG Lingyan
( Faculty of Educational Science and Technology，Guangdong Polytechnic Normal University，Guangzhou 510665)

Abstract: To detect influential factors of cognitive load in virtual reality learning environment，this study selected
44 undergraduates as subjects to conduct a three-factor mixed design experiment: 3 ( memorization project number:
3，4，5) x 2 ( presentation time: 0. 5s，0. 8s) x 2 ( text clues: with or without) ，using single stimulus test para-
digm for stimulus perception detection and dual-task paradigm for cognitive load measurement． Participants were
asked to determine whether a figure had just appeared on certain position or not after learning． A sub-task signal
appeared half the time． The results showed that: ( 1) The number of items has a significant impact on learners’cog-
nitive load． The more items，the lower the correct rate of main task and the higher the learners’cognitive load
was． The appropriate number of stimulus is four; ( 2) Item duration had a significant impact on learners’cognitive
load． The longer the item duration，the higher the accuracy of sub-tasks and the lower the learners’cognitive load
was． However，item duration didn’t affect main-task’s performance． Item duration longer than 0. 5s was helpful
for sub-task processing; ( 3) Text cues had significant effect on cognitive load． Ｒepeated text cues increased cogni-
tive load． These findings illustrated that number of items and length of item duration was positively related to cogni-
tive load; text clue was helpful to released subjective cognitive load． Task performance and subjective measurement
indicators were not always consistent in reflecting cognitive load intensity．
Key words: virtual reality learning environment; cognitive load; graphic processing; presentation time; text clues
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友伴人际品格对儿童人际品格的影响:
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摘 要:友伴是儿童发展的重要影响源。本研究从儿童积极发展的视角探讨友伴人际品格( 仁慈和公正) 对儿童人
际品格的影响及友伴数量在其中的调节作用，并检验了儿童的群体( 学段、性别、是否独生) 差异状况。研究采用班
级同伴提名法及儿童品格调查问卷对 1555 名 4 ～ 9 年级儿童及其互提名友伴展开调查。结果发现: ( 1) 友伴仁慈
和公正显著预测所有儿童群体的仁慈和公正; ( 2) 儿童的友伴数量更多时，友伴公正对其公正的预测作用更显著;
该调节效应仅体现在初中生和男生群体上。研究结果表明，儿童与具有积极品格特征的友伴交往对其积极品格的
发展至关重要，且对于特定群体( 如初中生、男生) ，与越多具有积极品质的友伴交往，其受到的积极影响越大。
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1 引言
儿童积极的品格特征是其当前及未来幸福的重

要的发展资产( developmental assets) ( Park ＆ Peter-
son，2006a; Scales et al．，2000 ) 。其中，人际品格
( interpersonal character) 是品格的重要内容，其主要
反映个体在人际交往中的积极人格特质和行为表现

( Park ＆ Peterson，2006a) 。来自个人、社会、心理和
行为的各项证据表明，人际品格在个体不同的人生

领域中扮演着重要的角色。Peterson 和 Seligman
( 2004) 指出，人际品格是人类重要的积极特征，与
个体在复杂社会环境中的社会适应密切相关( Shos-
hani ＆ Slone，2013) 。大量研究还发现，人际品格与
个体的生活幸福感、满意度密切相关( Park et al．，
2004; Park ＆ Peterson，2006b) 。
个体的人际品格可以反映在仁慈和公正两个方

面( Park ＆ Peterson，2006a; Peterson ＆ Seligman，
2004) 。美国心理学家 Seligman 2000 年联合全美 55
名心理学家和社会学家，从全球范围内开展品格资

料的收集，通过对人类各个文化和时代倡导的道德

品格进行提炼，总结出六种普适性的美德: 智慧、勇
气、仁慈、公正、节制、卓越，这当中仁慈( humanity)

和公正( justice) 是世界各国最广泛认同和倡导的美
德。由于美德内涵的抽象性，每种美德由具体的品
格内容来体现。其中，仁慈和公正均反映了人际品
格的内容，但涉及社会关系的不同领域且由不同的

品格内容构成 ( Dahlsgaard et al．，2005; Park ＆
Peterson，2006a; Peterson ＆ Seligman，2004) 。其中
仁慈指向人与人之间一对一的关怀关系，体现为照

顾和友好对待他人的品格，可以通过友善、爱、情商
等品格来体现; 公正指向一对多或多对多的群体性

关系，体现为个人与群体( 或社群) 乃至整个社会之

间的最优互动关系，表现在公平、领导力、合作等方
面 ( Dahlsgaard et al．， 2005; Park ＆ Peterson，
2006a) 。
目前，针对儿童( 人际) 品格的相关研究大多仅

停留在对现状的简单描述和相关关系的分析上。友
伴是儿童重要的影响源，相比一般同伴关系，儿童与

友伴情感纽带更紧密，互动交往更频繁，观察模仿友

伴的频率更高( Hartup ＆ Abecassis，2002 ) ，因而儿
童和友伴之间可能存在较高的相似性。以往有关友
伴影响的研究主要集中在友伴的消极影响方面( 如

偏差行为、吸烟、饮酒) ( Brechwald ＆ Prinstein，
2011; Christakis ＆ Fowler，2013 ) 。近年来，不少学
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者呼吁关注友伴在促进儿童朝向积极方向发展的影

响( Brechwald ＆ Prinstein，2011 ) ，并不断验证友伴
的积极影响 ( Berthelon et al．，2019; Law et al．，
2013; Poldin et al．，2016; Van Goethem et al．，
2014) 。然而，这些研究主要集中在友伴外显行为
影响领域，尚没有研究探讨友伴在内隐人际品格特

征方面的积极影响，作为一项社会性积极特质( Park
＆ Peterson，2006a) ，友伴与儿童的人际品格是否积
极相关? 基于此，本研究考察友伴人际品格( 包含

仁慈和公正) 对儿童人际品格的影响，并探讨影响

者的数量( 友伴数量) 和儿童的个体特征( 年龄、性
别、是否独生) 是否影响友伴影响效应。通过对以
上问题的探究，本研究将拓展儿童品格的研究领域，

丰富已有友伴影响领域的相关研究成果，加深人们

对友伴在促进儿童积极发展( 尤其品格发展) 和适

应方面的认识。此外，明晰儿童群体差异，为具体和
针对性地指导儿童良好人际品格的发展提供科学

依据。
1. 1 友伴人际品格对儿童人际品格的影响
儿童与友伴具有紧密的情感联结，并密切交往

互动，因而友伴是儿童重要的影响源，特别与儿童在

许多特征上存在较高的相似性( Hartup ＆ Abecassis，
2002) 。有多种机制和理论解释这种相似性。例
如，同质理论( Homophily Theory) 认为，个体与友伴
在态度、行为方面倾向于同质，并认为个体通过选择
与自己具有相似特征的人建立关系，或者通过与其

交往互动，促使二者之间在态度、行为等特征方面的
同化( Brechwald ＆ Prinstein，2011) 。社会学习理论
( Social Learning Theory) 的观点认为，友伴群体是发
生学习和强化过程的重要场所，通过观察模仿及相

应的反馈强化，个体将从友伴那里习得情感和社交

技能，这就促进了个体和友伴之间的相似性( Bandu-
ra，1986) 。
已有研究开展了大量友伴影响的研究，但这些

研究大多考察友伴对儿童的消极影响( 如犯罪、攻
击或偏差行为、吸烟、饮酒、抑郁、焦虑) ( Brechwald
＆ Prinstein，2011; Christakis ＆ Fowler，2013; Gal-
lupe et al．，2019; 方晓义，1997; 游志麒 等，2016) ，
而很少关注友伴的积极影响。友伴的影响并不一定
是有害的，也可能影响青少年朝积极的方向发展

( Brechwald ＆ Prinstein，2011 ) 。近年来，国外不少
学者逐渐开始关注和开展友伴积极特征的影响的研

究( Berthelon et al．，2019; Law et al．，2013; Poldin
et al．，2016; Van Goethem et al．，2014; 张凤娟，

2014) ，但这些研究主要集中在友伴亲社会行为影
响领域，如分享、帮助、合作、捐赠、志愿服务( Law
et al．，2013; Van Goethem et al．，2014) ，另外有少
数学者关注了友伴学业的影响( Berthelon et al．，
2019; Poldin et al．，2016) 。这些研究表明，友伴积
极特征可以促进儿童积极特征的发展。尽管如此，
总的来看目前研究大多关注友伴外显行为对儿童相

应行为影响，尚没有研究考察友伴在( 人际) 品格特

征方面的积极影响，不同于外显行为特征，品格很大

程度反映个人特质( Park ＆ Peterson，2006a) ，很难
直接看见，那么，友伴人际品格会影响儿童人际品格

吗? 基于此，本研究将检验友伴对儿童的人际品格

( 仁慈和公正) 是否存在积极影响，通过开展此研

究，丰富已有友伴影响领域的相关研究，加深人们对

友伴在促进儿童积极发展和适应方面的认识，拓展

儿童积极健康发展的路径。
1. 2 友伴数量的调节作用
尽管友伴对儿童具有重大影响，友伴影响效应

并非稳定不变，而可能受到其他相关因素的调节。
Prinstein( 2007 ) 在综述同伴影响领域的相关研究
时，总结了调节同伴影响的有关因素，发现儿童所处

的同伴环境因素( 如所在群体的规模) 是一类重要

的调节因子( Véronneau ＆ Vitaro，2007) 。这种调节
作用符合社会影响理论 ( Social Impact Theory )
( Latané，1981) ，该理论指出，在一个特定的社会情
境中，个体受到来自他人的社会影响的程度取决于

三个方面的因素: 他人的数量( number ) 、重要性
( strength) 和直接性( immediacy) 。友伴是儿童直接
且密切互动的重要他人，由此推论，友伴的数量可能

影响友伴人际品格与儿童人际品格的相关程度。
当前，已有一些研究关注了友伴数量在友伴影

响当中的作用 ( Berthelon et al．，2019; Wentzel
et al．，2004; 方晓义，1997; 游志麒 等，2016) ，并
发现友伴数量越多将会扩大友伴的消极或积极影

响。例如，游志麒等人( 2016 ) 考察 3034 名大学生
在班级中的朋友的抑郁水平对其抑郁水平的影响，

发现抑郁朋友的数量越多，个体抑郁的风险显著增

加。Berthelon等人( 2019 ) 对学习小组中友伴学业
的影响效应开展研究，发现学习小组的人数越多，越

能够促进个体从小组中受益，进而提高自身的学业

成绩。总结以往研究，大多考察友伴数量在友伴消
极影响( 如吸烟、饮酒、抑郁) 中的调节作用( 方晓
义，1997; 游志麒 等，2016) ，另有部分研究考察友
伴数量在友伴学业影响中的调节作用( Berthelon
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et al．，2019; Wentzel et al．，2004 ) 。那么，友伴数
量是否能够调节友伴人际品格的影响? 是否友伴数

量越多，友伴人际品格对儿童人际品格的影响效应

也越大呢? 这些答案尚未可知，本研究将对此进行

检验。
1. 3 儿童群体差异

Prinstein( 2007) 综述能够调节同伴影响的因素
发现，儿童的个体特征如人口学因素( 如性别、种
族) 是其中一类调节因素。Brechwald 和 Prinstein
( 2011) 对同伴影响的相关研究进行全面综述，也得
出了类似的发现: 儿童个体的人口学特征( 年龄、性
别等) 能影响同伴影响效应。友伴是儿童重要的一
种同伴类型，对于不同年龄段、不同性别甚至有无同
胞的儿童来说，其受到的友伴影响的状况也可能

不同。
例如，随着个体向青春期过渡，儿童与友伴相处

的时间增多，被友伴接纳和社会支持的需求变得十

分重要( Brown ＆ Klute，2006 ) 。这一时期，儿童更
加重视和发展友谊，并认识到和朋友拥有相同的价

值观和社会理解的重要性。研究指出，青少年期儿
童在社会化过程中受同伴尤其朋友影响的程度超过

其他任何时期( Steinberg ＆ Monahan，2007) 。由此，
相比友伴人际品格对小学生人际品格的预测作用，

友伴人际品格可能更显著地预测初中生的人际品

格，此外，友伴数量对友伴人际品格预测小学生和初

中生人际品格的调节作用也可能不同。
男生和女生在友伴交往及受到友伴影响方面的

特点不同。Gorrese 和 Ｒuggieri( 2012 ) 对 54 个有关
同伴依恋研究的元分析结果表明，与男生相比，女生

与同伴之间的关系更加紧密，并且在友谊的构建方

面，女生更加重视二元友谊关系，而男生通常在更大

的同伴群体中交友( Benenson et al．，1997; Macco-
by，2002) 。目前，已有一些研究检验友伴影响的儿
童性别差异( Burk et al．，2012; Giletta et al．，2012;
Prinstein，2007) ，但这些研究主要围绕友伴消极特
征的影响进行考察。例如，由于女生更可能在二元
友谊关系中分享负面情绪和压力体验，女生更容易

受到友伴抑郁和焦虑情绪的影响( Giletta et al．，
2012; Prinstein，2007) 。目前，尚没有研究揭示友伴
人际品格影响的性别差异，那么，友伴人际品格对男

女生的影响是否不同? 此外，相比于女生，男生更可

能在较大的群体中交友，并且群体活动对他们影响更

大( Maccoby，2002) ，因此，友伴数量对男生社会化的
意义可能比对女生的意义更大。那么，友伴数量是否
在友伴与男生人际品格的关系中发挥独特作用?

此外，相比非独生子女，同伴交往及友谊状况对

独生子女的发展可能具有更为重要的作用( Falbo，
2012; 风笑天，2000) 。“社会交往补偿说”认为，由
于独生子女缺少与兄弟姊妹的社会交往实践，因而

需要向外拓展同辈关系来锻炼和提升社会技能，促

进社会化发展。因此从某种程度上，相较于非独生
子女的友伴功能，独生子女的友伴可能具有社会补

偿功能( 郝玉章，风笑天，1997 ) ，独生子女的友伴
状况可能与他们的发展结果密切相关。基于以上观
点和相关发现，友伴人际品格会更显著地预测独生

子女的人际品格吗? 此外，友伴数量的调节作用是

否具有独生和非独生差异呢?

综上，本研究将检验友伴人际品格对儿童人际

品格的预测作用及友伴数量在其中的调节作用是否

因儿童群体( 如学段、性别、是否独生) 不同而存在
差异。

2 研究方法
2. 1 被试
本研究被试根据国家统计局( 2015 年) 各地区

人口、教育、经济水平的统计指标采用分层取样获
得。首先从我国东、中、西行政区域分别选取一个人
口规模最大省份( 山东、河南、四川) ①，进一步在三
个省中各选取一个中等规模( 人口数量) 和经济水

平的城市，再在所选取的三所城市的城市和农村地

区分别选取中等水平的普通公立小学和初中各一

所，共计 12 所学校参与调查。在每所小学的 4 ～ 6
年级、初中 7 ～ 9 年级随机选取 1 ～ 2 个班级的学生
进行调查，共有 42 个班级、2005 名学生参与了本次
调查，其中城市儿童 1054 人( 占 52. 0% ) ，男生 1007
名( 50. 2% ) ，小学生 1022 名( 51. 0% ) ，独生子女
737 名( 36. 8% ) 。
由于本研究主要关注友伴人际品格对儿童人际

品格的影响效应及机制，研究仅选取了拥有 1 个及
以上互选( 最喜欢一起玩) 的友伴的儿童作为研究

对象，最终共计 1555 名 4 ～ 9 年级儿童( 46. 9%男
生，M年龄 = 12. 76 ± 1. 77 岁，年龄范围: 8. 48 ～ 17. 52
岁) 纳入本研究。其中，城市儿童占 52. 7%，初中生
占 50. 7%，独生子女占 37. 2%。

036

2021 年 心理发展与教育 第 5 期

① 三个省 2015 年的人口规模位于全国前三位。



2. 2 研究工具
2. 2. 1 人口学变量
包括儿童年龄，性别( 0 =女孩，1 =男孩) ，城乡

地区( 0 =农村，1 =城市) ，是否独生( 0 = 非独生，
1 =独生) ，均由儿童自我报告。
2. 2. 2 儿童和友伴人际品格
使用 Park和 Peterson( 2006) 所编制的儿童青少

年优势品格调查问卷( VIA － Youth) 中文版中仁慈
和公正分量表来测查儿童的人际品格。该工具已在
我国建立了良好的信效度指标( Ngai，2015; Zhang
et al．，2016) 。其中，仁慈量表包含三个维度: ( 1 )
友善，共 7 个题目( 如“当我看到需要帮助的人时，
我会尽我所能去帮助他”) ; ( 2 ) 爱，共 6 个题目( 如
“我和我的朋友或家人分享我的感受”) ; ( 3) 情商，6
个题目( 如“我擅长与各种各样的人相处”) 。公正
量表包含三个维度: ( 1) 公平，共 7 个题目( 如“就算
不喜欢某些人，我也会公平地对待他们”) ; ( 2) 领导
力，共 5 个题目( 如“我擅长组织小组活动”) ; ( 3) 合
作，4 个题目( 如“我和一组人一起做事时，我会非常
配合”) 。量表采用 5 点计分( 从“1 －非常不像我”
到“5 －非常像我”) ，由儿童根据自己的实际情况进
行评定，各量表包含一定的反向计分题，除反向题目

外，题目分数越高，代表人际品格越好。本研究中，
各维度和量表总体的内部一致性系数在 0. 68 ～
0. 86 之间。验证性因素分析结果显示两个量表均
具有良好的结构效度，仁慈: χ2 ( 146 ) = 724. 21，
CFI = 0. 93，TLI = 0. 92，ＲMSEA = 0. 04，SＲMＲ =
0. 04; 公正: χ2 ( 99 ) = 449. 13，CFI = 0. 96，TLI =
0. 96，ＲMSEA = 0. 04，SＲMＲ = 0. 03。
本研究中，儿童和友伴各自评定自身在以上各

项品格上的表现，其中，友伴“仁慈”和“公正”下各
项品格的得分通过计算每个儿童的友伴在各项品格

上的平均分获得。
2. 2. 3 友伴数量
本研究中，儿童的友伴数量采用班级提名法获

得。主试向儿童提供带有 ID编码的班级花名册，要
求儿童提名班级内三名最喜欢一起玩的友伴，将该

友伴姓名所对应的 ID 编号填写到作答纸上。根据
全班每个儿童提名的友伴和被友伴提名的情况，匹

配每个儿童的互选( 最喜欢一起玩) 的友伴。每个
儿童可拥有 1 ～ 3 个互选友伴，本样本中，仅拥有 1
名互选友伴的儿童占 42. 1%，拥有 2 名互选友伴的
儿童 占 37. 6%，拥 有 3 名 互 选 友 伴 的 儿 童
占 20. 3%。

2. 3 研究程序
采集数据前发放知情同意书，对返回家长同意

书的学生行调查。以班级为单位对儿童进行集中施
测，实施测查的老师为心理学专业经过严格培训后

的硕士或博士生。施测中，儿童需填写一份品格量
表，并填写相关人口学信息，如性别、年龄、是否独生
等; 此外，研究者发给每名儿童一份 ID 编码后的班
级花名册，要求儿童提名 3 位最喜欢一起玩的友伴
的编号( ID) ，并记录在作答纸上。所有儿童被告知
独立作答，并向其承诺相关信息的保密性。各班级
儿童平均作答率为 96. 9%，个别缺席儿童主要由于
事假或病假未参与调查。
2. 4 数据处理
采用 SPSS 22. 0 对数据进行初步描述统计，使

用 Mplus 7. 0 构建 SEM模型考察友伴人际品格与儿
童人际品格之间的关系，并检验友伴数量在其中的

调节作用。模型估计方法为最大似然稳健估计
( MLＲ) 。

3 研究结果
3. 1 儿童及友伴人际品格状况及儿童群体差异
儿童友伴数量和人际品格的均值、标准差描述

统计结果见表 1。其中儿童平均( 互选) 友伴数量为
1. 78 个( SD = 0. 76，取值范围为 1 ～ 3 ) 。进一步对
儿童友伴数量、人际品格的得分状况进行了儿童群
体差异检验，结果发现: ( 1 ) 学段上，小学生和初中
生在友伴数量、各项人际品格得分上的差异均不显
著( t = － 1. 07 ～ 1. 75，p ＞ 0. 05 ) ; ( 2 ) 性别方面，女
生的友伴数量显著高于男生( M男生 = 1. 72，M女生 =
1. 84，t = － 2. 94，p ＜ 0. 01 ) ，此外，女生在友善、爱、
公平、领导力、合作的人际品格方面得分也显著高于
男生( M男生 = 2. 88 ～ 3. 84，M女生 = 3. 04 ～ 4. 04，t =
－ 7. 06 ～ － 2. 08，p ＜ 0. 05 ) ; ( 3 ) 是否独生方面，独
生子女与非独生子女在友伴数量上差异不显著

( M独生 = 1. 79，M非独生 = 1. 78，t = 0. 38，p ＞ 0. 05 ) ，独
生子女在所有人际品格维度上的得分均显著高于非

独生子女 ( M独生 = 3. 07 ～ 4. 04，M非独生 = 2. 90 ～
3. 91，t = 2. 51 ～ 5. 16，p ＜ 0. 05) 。
此外，检验儿童拥有的友伴数量不同时，儿童仁

慈和公正品格的得分是否存在差异。结果显示，拥
有 1 个、2 个、3 个( 互选) 友伴的儿童，其在“仁慈”
下的“情商”品格，以及“公正”下的“领导力”和“合
作”品格的得分差异显著 ( F = 3. 47 ～ 5. 42，p ＜
0. 05) ，其中，拥有 2 个友伴的儿童，其情商和合作得

136

刘丽莎 等: 友伴人际品格对儿童人际品格的影响: 友伴数量的调节作用及儿童群体差异



分显著高于拥有 1 个友伴的儿童( p ＜ 0. 05) ; 拥有 3
个友伴的儿童，其领导力显著高于拥有 1 个友伴的
儿童( p ＜ 0. 01) 。
3. 2 友伴数量、友伴人际品格与儿童人际品格的相
关关系

对友伴数量、友伴人际品格与儿童人际品格的
相关关系进行分析( 表 1) 。相关关系表明，友伴数

量和儿童爱、情商、领导力和合作品格显著正相关
( r = 0. 06 ～ 0. 08，p ＜ 0. 05 ) 。友伴仁慈和公正与儿
童仁慈和公正均显著正相关( r = 0. 16 ～ 0. 23，p ＜
0. 001) ，具体上，友伴与儿童在“仁慈”下的“友善”、
“爱”、“情商”上的相关系数分别为 0. 18、0. 18、
0. 21; 友伴与儿童在“公正”下的“公平”、“领导
力”、“合作”上的相关系数分别为 0. 23、0. 18、0. 16。

表 1 友伴数量、友伴人际品格与儿童人际品格间的相关关系
M( SD) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

人口学特征

地区( 城市) —
学段( 初中) — 0. 04
儿童年龄 12. 76( 1. 77) 0. 02 0. 84＊＊＊

性别( 男) — －0. 01 0. 00 0. 01
是否独生( 独生) — 0. 40＊＊＊ 0. 02 －0. 01 0. 08＊＊

友伴数量 1. 78( 0. 76) －0. 04 0. 01 0. 02 －0. 08＊＊ 0. 01
友伴人际品格

仁慈

友善 3. 95 ( 0. 53) 0. 20＊＊＊ 0. 00 －0. 03 －0. 20＊＊＊ 0. 09＊＊＊ －0. 01
爱 3. 93( 0. 59) 0. 14＊＊＊ －0. 02 －0. 08＊＊ －0. 13＊＊＊ 0. 06* 0. 03 0. 51＊＊＊

情商 3. 59( 0. 56) 0. 22＊＊＊ 0. 03 －0. 01 －0. 06* 0. 11＊＊＊ 0. 02 0. 55＊＊＊ 0. 50＊＊＊

公正

公平 3. 80( 0. 58) 0. 12＊＊＊ －0. 02 －0. 08＊＊ －0. 05* 0. 09＊＊ －0. 02 0. 65＊＊＊ 0. 49＊＊＊ 0. 49＊＊＊

领导力 2. 99( 0. 74) 0. 15＊＊＊ －0. 03 －0. 08＊＊ －0. 09＊＊＊ 0. 08＊＊ 0. 02 0. 45＊＊＊ 0. 38＊＊＊ 0. 44＊＊＊ 0. 41＊＊＊

合作 3. 92( 0. 62) 0. 19＊＊＊ 0. 01 －0. 01 －0. 11＊＊＊ 0. 10＊＊＊ 0. 02 0. 69＊＊＊ 0. 52＊＊＊ 0. 53＊＊＊ 0. 70＊＊＊ 0. 41＊＊＊

儿童人际品格

仁慈

友善 3. 94( 0. 63) 0. 16＊＊＊ －0. 02 －0. 05 －0. 18＊＊＊ 0. 06* 0. 03 0. 18＊＊＊ 0. 16＊＊ 0. 15＊＊＊ 0. 15＊＊＊ 0. 13＊＊＊ 0. 16＊＊＊

爱 3. 92( 0. 69) 0. 14＊＊＊ －0. 04 －0. 09＊＊＊－0. 12＊＊＊ 0. 13＊＊＊ 0. 06* 0. 18＊＊＊ 0. 18＊＊＊ 0. 17＊＊＊ 0. 17＊＊＊ 0. 15＊＊＊ 0. 17＊＊＊ 0. 51＊＊＊

情商 3. 58( 0. 66) 0. 20＊＊＊ 0. 01 －0. 02 －0. 05 0. 13＊＊＊ 0. 06* 0. 15＊＊＊ 0. 16＊＊＊ 0. 21＊＊＊ 0. 12＊＊＊ 0. 13＊＊＊ 0. 15＊＊＊ 0. 55＊＊＊ 0. 48＊＊＊

公正

公平 3. 79( 0. 68) 0. 11＊＊＊ －0. 03 －0. 09＊＊＊－0. 05* 0. 08＊＊ 0. 01 0. 17＊＊＊ 0. 18＊＊＊ 0. 15＊＊＊ 0. 23＊＊＊ 0. 11＊＊＊ 0. 18＊＊＊ 0. 64＊＊＊ 0. 48＊＊＊ 0. 51＊＊＊

领导力 2. 96 ( 0. 88) 0. 13＊＊＊ －0. 04 －0. 08＊＊ －0. 09＊＊ 0. 09＊＊＊ 0. 08＊＊0. 16＊＊＊ 0. 15＊＊＊ 0. 16＊＊＊ 0. 11＊＊＊ 0. 18＊＊＊ 0. 13＊＊＊ 0. 42＊＊＊ 0. 36＊＊＊ 0. 44＊＊＊ 0. 38＊＊＊

合作 3. 91( 0. 73) 0. 18＊＊＊ －0. 01 －0. 04 －0. 11＊＊＊ 0. 09＊＊＊ 0. 06* 0. 16＊＊＊ 0. 18＊＊＊ 0. 16＊＊＊ 0. 18＊＊＊ 0. 12＊＊＊ 0. 16＊＊＊ 0. 66＊＊＊ 0. 51＊＊＊ 0. 54＊＊＊ 0. 69＊＊＊ 0. 38＊＊＊

注: * p ＜0. 05，＊＊ p ＜0. 01，＊＊＊ p ＜0. 001。

3. 3 友伴人际品格对儿童人际品格的预测作用
采用结构方程模型( SEM ) 构建潜变量来考

察友伴人际品格对儿童人际品格的预测作用。
其中 Model 1a 构建仁慈潜变量模型，包含友善、
爱和情商三个因子。Model 1b 构建公正潜变量
模型，包含公平、领导力、合作三个因子。模型因
子载荷均在 0. 40 以上，且均在 0. 001 水平上显
著。所有模型均控制儿童年龄、性别、城乡地区
及是否独生。
所有模型均显示拟合良好，其中 Model 1a:

χ2 ( 28) = 119. 62，CFI = 0. 97，TLI = 0. 95，ＲMSEA =
0. 05，SＲMＲ = 0. 02; Model 1b: χ2 ( 28 ) = 153. 12，
CFI = 0. 96，TLI = 0. 93，ＲMSEA = 0. 04，SＲMＲ =
0. 03。模型结果显示( 图 1 和图 2 ) ，友伴仁慈显著
预测儿童仁慈( B = 0. 31，SE = 0. 04，p ＜ 0. 001 ) ; 友
伴公正显著预测儿童公正( B = 0. 27，SE = 0. 04，p ＜
0. 001) 。
进一步检验儿童群体差异，结果显示，友伴仁慈

对所有群体儿童仁慈的预测作用均达到显著性水平
( B = 0. 23 ～ 0. 38，SE = 0. 05 ～ 0. 07，p ＜ 0. 001 ) ; 同

样地，友伴公正对所有群体儿童公正的预测作用均

达到显著性水平 ( B = 0. 15 ～ 0. 35，SE = 0. 05 ～
0. 06，p ＜ 0. 01) 。
3. 4 友伴数量在友伴人际品格预测儿童人际品格
中的调节作用

进一步构建潜变量交互模型来检验友伴数量在

友伴人际品格预测儿童人际品格中的调节作用，分别

在 Model 1a和 Model 1b 基础上加入“友伴仁慈 ×友
伴数量”和“友伴公正 ×友伴数量”交互项。模型结
果显示( 图 3和图 4) ，友伴数量对友伴仁慈预测儿童
仁慈的调节作用不显著( B = 0. 03，SE = 0. 05，p ＞
0. 05) ，友伴数量对友伴公正预测儿童公正的调节作
用显著( B =0. 10，SE =0. 05，p ＜0. 05) 。
进一步简单斜率检验发现( 图 5) ，不论儿童友

伴数量多少，友伴公正对儿童公正的预测作用均显

著，但与友伴数量少的儿童相比 ( simple slope =
0. 19，95%CI = 0. 11 ～ 0. 26，t = 4. 97，p ＜ 0. 001 ) ，友
伴数量更多的儿童，友伴公正对其公正的预测作用

更大( simple slope = 0. 32，95% CI = 0. 21 ～ 0. 42，t =
5. 83，p ＜ 0. 001) 。
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图 1 Model 1a: 友伴仁慈对儿童仁慈的预测作用
( 该模型控制了儿童年龄、性别、城乡地区及是否独生。下同)

图 2 Model 1b: 友伴公正对儿童公正的预测作用

图 3 Model 2a: 友伴数量对友伴仁慈预测儿童仁慈的调节作用

图 4 Model 2b: 友伴数量对友伴公正预测儿童公正的调节作用

对儿童群体差异的检验发现，友伴数量对友伴

公正预测初中生公正的调节作用显著( B = 0. 13，
SE = 0. 07，p ＜ 0. 05) 。简单斜率检验表明( 图 6) ，不
论初中生友伴数量的多少，友伴公正对初中生公正

的预测作用均显著，但相比友伴数量少的初中生
( simple slope = 0. 25，95%CI = 0. 14 ～ 0. 35，t = 4. 58，

p ＜ 0. 001) ，友伴数量多的初中生其友伴公正的预
测作用更大( simple slope = 0. 42，95% CI = 0. 28 ～
0. 57，t = 5. 67，p ＜ 0. 001 ) 。此外，友伴数量对友伴
公正预测男生公正的调节作用显著( B = 0. 16，SE =
0. 07，p ＜ 0. 05) 。简单斜率检验同样显示( 图 7) ，相
比友伴数量少的男生( simple slope = 0. 16，95% CI =
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图 5 儿童友伴数量少和多时，
友伴公正预测儿童公正的斜率差异

0. 06 ～ 0. 27，t = 3. 11，p ＜ 0. 01) ，友伴公正对友伴数
量多的男生公正的预测作用更大( simple slope =
0. 38，95%CI = 0. 21 ～ 0. 54，t = 4. 49，p ＜ 0. 001) 。

图 6 初中生友伴数量少和多时，友伴公正预测
初中生公正的斜率差异

图 7 男生友伴数量少和多时，友伴公正预测
男生公正的斜率差异

4 讨论
本研究通过对 1555 名 4 ～ 9 年级儿童友伴人际

品格对其人际品格的预测作用及友伴数量在其中的

调节作用进行考察，并检验了儿童群体差异状况。
研究发现友伴仁慈和公正显著预测所有儿童群体的

仁慈和公正，友伴数量在友伴公正预测儿童公正中

发挥显著的调节作用，且该调节作用仅出现在初中

生和男生群体上。针对上述结果，研究将围绕以下
几点展开讨论:

4. 1 友伴人际品格与所有群体儿童的人际品格密
切相关

本研究结果发现，友伴仁慈和公正显著预测儿

童的仁慈和公正，且对所有群体儿童的预测作用均

显著，该结果，一方面表明友伴人际品格与儿童人际

品格紧密相关。儿童与友伴之间的交往和互动可能
促进积极人际品格特征的传递，且不分儿童年龄、性
别或是否独生，表现出广泛的友伴间的影响。与友
伴的互动是儿童社会化的重要场所，友伴也是儿童

发展的重要参照群体。正如社会学习理论所指出
的，儿童会通过观察学习友伴榜样的相关特征。本
研究结果揭示了友伴和儿童之间在积极品格特征方

面的紧密关联，验证友伴间可以以积极的方式相互

影响。
另一方面，由于本研究为横向研究，难以分辨出

友伴和儿童之间相互影响的具体特点( 如方向和程

度) ，未来研究可以采用纵向研究或者社会网络分

析法对该主题做深入探讨，识别友伴和儿童品格关

联的内部机制，从而有利于加深我们对儿童的友伴

交往与人际品格发展的关系的认识。此外，研究表
明儿童与同伴的关系远近可能影响儿童与同伴的同

质性程度( Brechwald ＆ Prinstein，2011 ) ，本研究使
用了儿童和同伴互选“最喜欢一起玩”作为友伴来
源，一定程度反映较为亲密的友谊关系，但当同伴为

普通班级同学或最好朋友时，其与儿童的人际品格

关系如何，是否能再次验证本研究结果? 对此，可以

继续开展多种类型同伴关系的探讨。最后，其他因
素如班级和学校环境等，也可能影响友伴与儿童之

间的关联状况，未来研究也应该加以考虑。
尽管如此，本研究设计及发现仍能为相关领域

研究提供重要参考，特别是，本研究设计在前人基于

友伴积极行为( 如亲社会行为) 和学业等领域对儿

童影响的基础上 ( Berthelon et al．，2019; Law
et al．，2013; Poldin et al．，2016; Van Goethem
et al．，2014) ，拓展了友伴积极影响的领域，丰富了
相关研究主题与成果。同时也启示研究者，应继续
并扩大探寻友伴积极影响的研究内容和领域，引导

和促进儿童朝向更加健康和适应的方向发展。
4. 2 友伴数量越多，友伴公正对儿童公正的预测作
用越大

研究发现，儿童的友伴数量越多，友伴公正对儿

童公正的预测作用越大。该结果一定程度上验证了
社会影响理论( Latané，1981 ) 的观点: 个体所受他
人的社会影响的程度受到他人数量的影响。研究结
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果也与以往考察友伴数量对友伴影响的调节作用的

相关研究结果一致( Berthelon et al．，2019; Wentzel
et al．，2004; 游志麒 等，2016) 。结果表明，儿童一
起玩耍交往的友伴数量增加时，友伴人际公正品格
( 包括公平、领导力、合作) 对儿童的积极影响也将
增强。然而，本研究没有发现友伴数量在友伴仁慈
预测儿童仁慈中的调节作用，这可能与仁慈本身的

概念属性有关，不同于公正的理念———体现在广泛
的人际关系中，指向一对多或多对多的群体性关系，

表现为个人与群体( 或社群) 间的互动( 如公平、领
导力、合作) ( Dahlsgaard et al．，2005) ，仁慈通常反
映在个体与他人的二元关系，指向人与人之间一对

一的关怀关系 ( 如友善、爱、情商) ( Dahlsgaard
et al．，2005) 。这种关系属性很容易在友伴与儿童
之间相互感染，而不受到友伴数量多少的干扰。
不仅如此，研究还发现，友伴数量对友伴公正传

递的增强效应仅在初中生和男生上显著，而在其他

群体上均不显著。在年龄方面，友伴数量的增强效
应仅在初中生群体上出现，这可能由于友伴的重要

性随儿童年龄增加，特别是进入青春期以后，儿童开

始扩大社会交往，发展更多的社会关系，尤其重视友

谊关系的建立，这一阶段受友伴群体的影响程度超

过其他任何时期( Steinberg ＆ Monahan，2007 ) 。尽
管我们的研究发现，小学生和初中生在友伴数量上

不存在显著差异，但友伴数量显著正向预测初中生

的仁慈和公正，而对小学生的仁慈和公正预测不显

著，这在一定程度上表明友伴数量对于初中阶段学

生的重要性超过小学阶段。
性别方面，研究发现女生的( 互选) 友伴数量显

著高于男生，尽管如此，友伴数量对友伴公正预测儿

童公正的调节作用仅出现在男生群体上。这可能是
因为，在友谊的构建方面，女生更加重视二元友谊关

系( 即亲密关系的建立) ，但男生更可能在较大的同

伴群体中交友，并且群体活动对他们影响更大
( Maccoby，2002) ，因此，当友伴规模增加时，男生受
到来自友伴群体的影响也可能增大。本研究并没有
发现友伴数量在独生或非独生群体上发挥显著的调

节作用，研究也显示独生和非独生子女在友伴数量

上的差异不显著，友伴数量对独生和非独生子女的

仁慈和公正的预测作用也均不显著，这表明，相比友

伴人际品格的作用，友伴数量对于独生或非独生子

女的人际品格并不具有特殊的作用。

5 总结与展望
本研究从友伴积极影响的角度探讨友伴人际品

格对儿童人际品格的影响及友伴数量在其中的调节

作用，并检验友伴对不同群体儿童的影响差异。研
究结果表明，友伴人际品格对儿童具有积极和广泛

( 不分儿童群体) 的影响，且儿童的友伴数量越多，

其受到友伴公正的影响越大，特别是对初中生和男

生群体。研究揭示了友伴和儿童之间在积极品格特
征方面的紧密联系，表明友伴间可以以积极的方式

相互影响。因此，儿童交往什么样的友伴对他们的
健康发展十分重要，跟具有良好品格的友伴一起学

习、玩耍，对儿童良好品格的塑造具有潜移默化的促
进作用，并且交往越多具有积极品质的朋友，其所受

的积极影响越大。本研究发现启示研究者，应继续
并扩大探寻友伴积极影响的研究内容和领域，更深

入认识和把握促进儿童积极发展的来源和途径。其
次，研究者应注重将取得研究成果运用到学校教育

工作中，与教育工作者一起制定相关干预和评估的

方案，实施方案并检验实践效果，总结有效的实践策

略和方式方法并加以推广，最终广泛且切实地引导

和促进我国儿童朝向更健康和适应的方向发展。

6 结论
本研究得到以下结论: ( 1 ) 友伴仁慈和公正显

著预测所有儿童群体的仁慈和公正; ( 2 ) 友伴数量
对友伴公正预测儿童公正的调节作用显著，表现为

儿童的友伴数量越多，友伴公正对儿童公正的预测

作用越大，这一调节作用仅在初中生和男生群体上

出现。
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Influence of Playmates’Interpersonal Character on Children’s
Interpersonal Character: The Moderating Ｒole of the Number

of Playmates and Child Group Differences

LIU Lisha1，2 WU Yuting2 LI Chaoqun2 XU Liangyuan2 LI Yanfang2

( 1. Center for Teacher Education Ｒesearch of Beijing Normal University，Key Ｒesearch Institute of Humanities
and Social Sciences at Universities，MOE，Beijing 100875; 2. Collaborative Innovation Center of Assessment

for Basic Education Quality，Beijing Normal University，Beijing 100875)

Abstract: Playmates is an important source of influence on children＇s development． This study aimed to explore the
positive associations between playmates’and children’s interpersonal character ( including humanity and justice)
from the perspective of children＇s positive development． In addition，the moderating role of the number of playmates
in the associations and child group differences ( i． e．，grade，gender，sibling status) were examined． Participates
were 1555 fourth － to ninth － graders and their reciprocal playmates． The peer nomination method and a character
questionnaire were employed to conduct the investigation． The results showed that: ( 1) The playmates’and chil-
dren’s humanity as well as justice was significantly associated，regardless of the child grade，gender，and sibling
status; ( 2) The association between playmates’and children’s justice was enhanced with the number of playmates
increasing，however，this moderating effect displayed only on the secondary school children and boys． These find-
ings suggested that children’s associating with playmates who have positive character is significant to their develop-
ment of positive character． In particular，children of some specific groups ( e． g．，secondary school children and
boys) interacting with more playmates with good character may receive the greater positive influence from play-
mates．
Key words: playmates; children; interpersonal character; number of playmates; child group difference
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父母协同教养与学前儿童社会行为的关系:
亲子关系和同胞关系的链式中介作用*
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摘 要:以河南省某市四所幼儿园大、中、小班共 196名学前儿童及其父母和教师为研究对象，基于家庭系统理论，采
用父、母填写的父母感知协同教养量表和亲子关系量表、母亲填写的儿童早期同胞关系质量问卷和幼儿教师报告的
儿童行为量表探讨亲子关系、同胞关系在父母感知协同教养与学前儿童社会行为之间的中介作用。结果发现: ( 1) 母
子冲突和母子亲密分别在母亲感知协同教养与同胞冲突和同胞温暖间起部分中介作用; 父子冲突和父子亲密分别在

父亲感知协同教养与同胞冲突和同胞温暖间起完全中介作用; ( 2) 父 /母子冲突和同胞冲突在母亲感知协同教养和儿
童攻击行为间起链式中介作用;父子冲突和同胞冲突在父亲感知协同教养和儿童攻击行为间起链式中介作用。
关键词:同胞关系; 协同教养; 亲子关系; 攻击行为; 幼儿
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1 问题提出
随着二孩政策的全面放开，家庭内逐渐出现了

一种新的家庭关系———同胞关系( sibling relation-
ship) 。同胞关系是指两个或两个以上同胞从意识
到对方存在的那一刻起，通过身体、言语或非言语的
方式分享与彼此有关的知识、态度和情感等方面的
互动 ( Whiteman et al．，2011; 赵凤青，俞国良，
2017) 。同胞关系涉及温暖与冲突两个方面( Buist
et al．，2013) 。同胞温暖是同胞间的积极方面，如
支持与陪伴等，而同胞冲突是同胞间的消极方面，如

争吵与打架等( Sanders，2004) 。二孩的出现在不同
程度上改变着原有的家庭生态系统( Cox，2010; 陈
斌斌，施泽艺，2017; 陈斌斌 等，2016) 。同胞关系
作为一种持久的亲密关系，为儿童的社会、情感以及
认知等方面的发展提供了重要的借鉴意义，而且这

种意义甚至会扩展到儿童的整个人生( Cox，2010;
Kramer，2010; Sroufe et al．，2005) 。虽然一些研究
已在不同程度上探讨了不同年龄群体中同胞关系与

其他家庭子系统和社会行为之间的关系，但目前国

内鲜有研究探讨学前儿童家庭子系统与同胞关系之

间的内在联系，以及同胞关系如何影响儿童在其他

社会关系中的行为表现。基于此，本研究从家庭系
统理论出发，探讨同胞关系在其他家庭子系统和社

会行为之间的桥梁作用。
家庭源于婚姻关系的建立，并逐渐孕育出协同

教养、亲子关系和同胞关系。家庭系统理论认为，同
胞关系是家庭系统中一个重要的组成部分，会受其

它家庭子系统的作用与影响( Cox，2010; Cox ＆ Pa-
ley，1997，2003) 。早期的家庭系统理论对家庭子
系统间的相互影响有两个重要的理论假设: 溢出假

设( Spillover Hypothesis) 和补偿假设( Compensatory
Hypothesis) 。前者强调在一种关系中形成的习惯和
行为会外溢和扩展到另外一种关系中，而后者强调

在一种关系中缺失的情感与行为会在其他关系中寻

求补偿。大量研究证实，溢出假设能够更好地解释
家庭子系统间的相互影响 ( Erel ＆ Burman，1995;
Zimet ＆ Jacob，2001; 李苗苗 等，2019; 梁宗保 等，
2013) 。溢出假设认为，个体的情感与行为只能在
其所在的不同家庭子系统内产生作用。而这种情感
转移不仅会发生在个体内，还可以发生在个体间

( Bolger et al．，1989; Pedro et al．，2012; White，
1999) ，如夫妻沟通模式也会影响配偶的婚姻满意
度( 张锦涛 等，2009) ，这种个体间的作用被称为交
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叉假设( Crossover Hypothesis) 。也就是说，溢出假
设和交叉假设分别解释家庭子系统间相互影响的不

同侧面。因此，本研究基于溢出假设和交叉假设探
讨协同教养、亲子关系、同胞关系以及儿童社会行为
之间的内在联系。
在儿童发展过程中，所有承担教养责任的成人

组成的协调活动称为协同教养( Mchale，2007; 刘
畅，伍新春，2015; 王争艳，程南华，2014 ) 。传统
意义上，母亲独自承担孩子的教养问题，但在社会变

迁的大背景下，父亲逐渐承担起了教养责任并与母

亲共同发挥作用 ( Baril et al．，2007; Ｒiina ＆
Mchale，2014; Sarkadi et al．，2008; 黄彬彬 等，
2019; 刘畅，伍新春，2015) 。二孩政策使得原生家
庭系统发生明显变化，即核心家庭由“2( 父与母) +
1( 一个子女) ”( 刘畅，伍新春，2015) 转变成“2( 父
与母) + 2( 同胞两人) ”。面对此转变，父母需要调
整他们的协同教养模式和观念，头胎儿童也需要面

对他们与二胎儿童之间的同胞关系问题。此时，对
于头胎儿童而言，父母如何有效处理协同教养问题

对他们如何处理同胞关系具有重要的榜样和示范作

用。近期研究证实，支持性协同教养与青少年的同
胞冲突呈显著负相关，不支持性协同教养与其呈显

著正相关( Chen，2018) 。因此，本研究假设，支持性
协同教养能够正向预测学前儿童的同胞温暖，负向

预测同胞冲突。
协同教养是婚姻关系的一个重要体现( 陈玲玲

等，2014; 刘畅 等，2016) ，而亲子关系常常被认为
是婚姻关系的延续。研究发现，婚姻满意度与支持
性协同教养呈显著正相关( Bonds ＆ Gondoli，2007;
刘畅 等，2016 ) ，且能正向预测亲子关系( 李苗苗
等，2019; 梁宗保 等，2013 ) 。因此，可以推测出，
父母间相互支持的协同教养能正向预测亲子亲密、
负向预测亲子冲突。直接证据表明，父母间相互支
持的协同教养不仅能正向预测自己与孩子间的亲子

关系，也能正向预测配偶与孩子间的亲子关系( Hol-
land ＆ McElwain，2013; Pedro et al．，2012) 。而这
些研究主要关注学步儿和小学儿童所在家庭子系统

间的内在联系，不能回答是否学前儿童所在家庭子

系统间存在相同的溢出效应和交叉效应。因此，本
研究在探讨学前儿童父母的协同教养与亲子关系之

间的溢出假设的同时，也探讨了二者之间可能存在

的交叉效应。基于溢出假设和交叉假设，本研究认
为，支持性协同教养不仅能正向预测自己与孩子的

亲子亲密、负向预测亲子冲突，也能够正向预测配偶

与孩子的亲子亲密、负向预测亲子冲突。
进一步而言，儿童在亲子关系建立的情感与行

为模式会溢出到孩子的同胞关系中 ( Derkman
et al．，2011; Noller，2010; Portner ＆ Ｒiggs，2016;
Whiteman et al．，2011 ) 。研究发现，积极的亲子关
系正向预测同胞温暖、负向预测同胞冲突( Buist
et al．，2017; Frank，2008; Portner ＆ Ｒiggs，2016) 。
但这些研究主要集中在青少年和成年群体，没有关

注学前儿童。儿童早期是个体社会互动模式和社会
行为模式发生发展的重要阶段 ( Kouros et al．，
2010; Zentner et al．，2014) 。随着二孩政策的全面
放开，这一问题受到了广泛关注。但目前国内还没
有研究直接探讨学前儿童的亲子关系和同胞关系之

间的联系。本研究基于溢出假设认为，学前儿童的
亲子亲密和亲子冲突能够分别正向预测同胞温暖和

同胞冲突。
以往研究发现，协同教养( Schoppe － Sullivan

et al．，2009; Schoppe et al．， 2001; Scrimgeour
et al．，2013 ) 和亲子关系 ( Samek et al．，2015;
Youngblade ＆ Belsky，1995) 均在不同程度上影响了
儿童在其他社会关系，特别是同伴关系中的行为表

现，但这些研究主要关注独生子女家庭或没有考虑

子女间的同胞关系。同伴关系是学前儿童社会化过
程中的一个重要关系。同胞关系与同伴关系有着相
仿的年龄和相似的特征，它为儿童提供了一个如何

处理同伴关系的良好机会( Dunn ＆ Mcguire，1992;
Stocker ＆ Dunn，1990) 。这也是二孩家庭儿童不同
于独生子女家庭儿童的一个重要特征。研究发现，
同胞关系能够有效预测儿童的外化行为( Dunn，
2005; McElwain ＆ Volling，2005; Pike et al．，2005;
Solmeyer et al．，2014) 。相较于同胞温暖，同胞冲突
对儿童的外化行为具有更强的预测作用 ( Buist
et al．，2013) ，并且能有效地预测儿童在同伴间的
攻击行为( Ostrov et al．，2006 ) 。基于以上发现，本
研究假设，在二孩家庭中，其他家庭子系统对学前儿

童社会行为表现的作用或许是通过同胞关系实

现的。
综上，基于国内外现有研究的局限，本研究以学

前儿童的同胞关系为出发点，具体探讨它与家庭系

统和儿童社会行为之间的关系。首先，以往研究很
少考察同胞关系在家庭系统内部与家庭系统外部之

间的桥梁作用，即家庭系统内其他子系统如何作用

于同胞关系，同胞关系又如何影响儿童在同伴关系

中的行为表现。其次，国内外现有研究较少关注学
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前儿童群体，同时，对于学前儿童同胞关系与其他家

庭子系统和社会行为之间关系的实证研究更是鲜有

涉及。此外，以往研究多采用母亲单独报告的研究
形式，很少同时考察父亲与母亲的协同教养对亲子

关系作用的异同。因此，本研究拟采用父母成对数
据来探讨父亲和母亲的协同教养对自己和配偶与子

女间亲子关系的作用。因为父母数据本身具有非独
立性的特点，是成对数据( Fincham ＆ Beach，2010;
李育辉，黄飞，2010; 刘畅，伍新春，2017; 张锦涛
等，2009) ，不能将其视为独立样本进行处理，否则
会造成统计检验中Ⅰ型和Ⅱ型错误的增加( Kenny
et al．，2006) 。因此，本研究采用主客体互依性模
型( Actor － Partner Interdependence Model，APIM )
( Cook ＆ Kenny，2005; 李育辉，黄飞，2010; 刘畅，
伍新春，2017) 对成对数据进行分析。总之，本研究
以家庭系统理论为基础，以 APIM模型为分析方法，
探讨父母感知的协同教养、亲子关系以及同胞关系
之间的内在联系，同时，关注受其他家庭子系统影响

的同胞关系质量又如何影响儿童的社会行为。研究
中各变量间的概念路径图见图 1。

图 1 各变量间的概念路径图

2 研究方法
2. 1 研究对象
采用方便取样，选取河南省某市四所幼儿园共

196 名来自二孩家庭的学前儿童( 男孩 107 名) 及其
父母和教师参与当前研究。本研究关注家庭系统对
在园儿童行为的预测作用，因此将 196 名在园儿童
( 大班 76 人，中班 62 人，小班 58 人) 界定为目标儿
童，其中有 165 名( 84. 2% ) 头胎儿童。目标儿童的
月龄为: M目标儿童 = 63. 05，SD目标儿童 = 10. 63。在本研
究中，每名目标儿童有且仅有一名兄弟姐妹，与其构

成同胞关系。196 对同胞的月龄分别为: M头胎儿童 =
67. 04，SD头胎儿童 = 11. 43; M二胎儿童 = 30. 77，SD二胎儿童 =
15. 62。同胞间的年龄间隔为: M月龄 = 36. 27，
SD月龄 = 13. 11。父母的年龄分别为: M父亲 = 32. 47
岁，SD父亲 = 2. 76 岁; M母亲 = 31. 63，SD母亲 = 2. 36。
177 名( 90. 3% ) 母亲和 167 名( 85. 2% ) 父亲为非独

生子女，其余父母为独生子女。父亲和母亲的受教
育程度分别为: 高中及以下: 母亲 25 人( 12. 7% ) 和
父亲 32 人( 16. 3% ) ; 大专: 母亲 59 人( 30. 1% ) 和
父亲 52 人( 26. 5% ) ; 本科: 母亲 94 人( 48. 0% ) 和
父亲 96 人( 49. 0% ) ; 研究生: 母亲 18 人( 9. 2% ) 和
父亲 16 人( 8. 2% ) 。
2. 2 研究工具
2. 2. 1 父母感知协同教养量表
采用 Stright和 Bales( 2003 ) 编制的父母感知协

同教养量表( Parents’Perceptions of the Co － paren-
ting Ｒelationship，PPCＲ) 测量父亲与母亲在儿童教
养行为上感知到配偶的支持程度。采用父母感知的
方式评估协同教养能够有效地预测他们实际的协同

教养表现( Stright ＆ Bales，2003) 。该量表中文版由
侯忠伟( 2007 ) 进行修订，具有良好的信、效度。共
14 个题目，分为支持协同教养( 如“当我管教孩子
时，配偶会支持我”) 与不支持协同教养( 如“当我在
与孩子有关的事情上需要配偶的帮助时，他 /她并不
帮忙”) 两个维度，每个维度 7 个题目，采用 5 点计
分，1 表示从不，5 表示总是，由儿童的父母分别报告
感知到的配偶支持程度。该量表的计分方式是反向
计分不支持维度，与支持维度的题目合并后计算均

分。本研究中，量表结构效度良好: 母亲感知协同教
养，χ2 /df = 2. 25，CFI = 0. 91，TLI = 0. 90，ＲMSEA =
0. 08; 父亲感知协同教养，χ2 /df = 1. 74，CFI = 0. 93，
TLI = 0. 92，ＲMSEA = 0. 06。父亲与母亲在量表得
分上的内部一致性系数分别为 0. 86 和 0. 88。得分
越高，代表父母感知配偶对自己教养孩子的支持程

度越高，即支持性协同教养越高。
2. 2. 2 亲子关系量表
采用 Pianta( 1992) 编制，张晓等人( 2008 ) 修订

的亲子关系量表 ( Child-Parent Ｒelationship Scale，
CPＲS) 考察父母与孩子之间的亲子关系质量。共有
26 个题目，包括亲密性( 10 题，如“我和孩子之间的
关系亲密而且感情深厚”) 、冲突性( 12 题，如“孩子
和我似乎总是在相互对抗”) 与依赖性( 4 题，如“孩
子过于依赖我”) 三个维度，采用 5 点计分，1 表示完
全不符合，5 表示完全符合。与以往研究相同( 张晓
等，2008) ，考虑到依赖性维度信度较低，本研究仅
采用了亲密性和冲突性两个维度。父亲与母亲分别
评定与目标儿童的亲子关系。对父子关系和母子关
系量表分别进行验证性因素分析，拟合结果可接受:

母子关系，χ2 /df = 1. 81，CFI = 0. 86，TLI = 0. 85，ＲM-
SEA =0. 06; 父子关系，χ2 /df =1. 91，CFI =0. 85，TLI =

046
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0. 84，ＲMSEA = 0. 07。父亲与母亲量表的亲密性和
冲突性的内部一致性系数分别为 0. 72、0. 81、0. 70
和 0. 82。亲密性和冲突性的得分越高，分别代表父
母与子女之间的关系越亲密和冲突越多。
2. 2. 3 儿童早期同胞关系质量问卷( 父母版)
采用李燕等人( 2019 ) 编制的儿童早期同胞关

系质量问卷( 父母版) ( Parental Perceptions of Chil-
dren’s Sibling Ｒelationship Quality Questionnaire，
PPCSＲQ) 测量 0 ～ 8 岁儿童的同胞关系质量。该问
卷由温暖( 9 题，如“谦让对方”) 、冲突( 4 题，如“争
抢行为( 抢玩具、物品等) ”) 和嫉妒( 5 题，如“因大
宝 /二宝被关注，二宝 /大宝产生不愉快、嫉妒的情
绪”) 三个维度组成，共 18 个题目，采用 5 点计分，1
表示从未，5 表示总是，由父母对子女的同胞关系质
量进行评定。该问卷具有良好的信、效度。先前研
究发现，温暖与冲突是反映同胞关系质量较为稳定

的指标，且具有跨文化一致性( Buist et al．，2013 ) 。
因此，本研究选取温暖与冲突两个维度，由儿童的母

亲填写相关题目。本研究中，问卷结构效度良好:
χ2 /df = 2. 26，CFI = 0. 93，TLI = 0. 91，ＲMSEA =
0. 08。温暖与冲突的内部一致性系数分别为 0. 88
和 0. 83。温暖与冲突的得分越高，分别代表同胞之
间的关系越亲密，冲突越多。
2. 2. 4 儿童行为量表
采用 Ladd和 Profilet ( 1996) 编制，朱晶晶等人

( 2018) 修订的儿童行为量表 ( the Child Behavior
Scale，CBS) 测量儿童同伴关系中的多方面行为。
采用 3 点计分，从 1( 不符合) 到 3( 完全符合) ，由幼
儿教师对目标儿童的行为表现进行评定。该量表具
有良好的信、效度。根据研究目的，选取攻击行为
( 7 题，如“与其他孩子打架”) 与亲社会行为( 7 题，
如“帮助其他孩子”) 两个维度。本研究中，量表结
构效度良好: χ2 /df = 2. 20，CFI = 0. 93，TLI = 0. 92，
ＲMSEA =0. 08。两个维度的内部一致性信度分别
为 0. 83 和 0. 80。在两个维度上的得分越高，表示
儿童攻击行为和亲社会行为越多。
2. 3 数据处理与共同方法偏差检验
使用 SPSS 23 和 Mplus 7. 0 对数据进行统计分

析。本研究使用问卷法研究，为避免可能存在的共同
方法偏差，采用 Harman 单因子检验进行了共同方法
偏差的检验( Podsakoff et al．，2003; 周浩，龙立荣，
2004) 。由于本研究部分数据使用父母成对样本，需
要对数据进行三次共同方法偏差检验，分别是整体、
父亲以及母亲数据。结果显示，特征值大于 1 的公因

子分别是 29 个( 整体) 、17 个( 父亲) 和 17 个( 母
亲) ，第一个公因子的解释变异率分别是 11. 78%、
13. 20%和 14. 80%，均小于 40%的临界值。这些结
果表明，本研究不存在共同方法偏差问题。

3 结果
3. 1 同胞关系质量与儿童行为的特点
分别以同胞性别组合的二分变量( 相同性别、

不同性别) 、三分变量( 兄弟、姐妹、兄妹 /姐弟) 和四
分变量( 兄弟、兄妹、姐弟、姐妹) 为自变量，以同胞
关系质量的两个维度( 温暖、冲突) 为因变量进行
MANOVA分析，结果发现，同胞关系质量在不同的
性别组合上不存在显著差异: 二分变量，Wilks’λ =
0. 996，F ( 2，193 ) = 0. 365，p = 0. 695; 三分变量，
Wilks’λ = 0. 974，F( 4，384) = 1. 295，p = 0. 271; 四
分变量，Wilks’λ = 0. 968，F ( 6，382 ) = 1. 030，p =
0. 405。年龄间隔与同胞温暖无显著相关 ( r =
0. 015，p = 0. 838) ，与同胞冲突存在显著负相关( r =
－ 0. 256，p ＜ 0. 001) 。
儿童的攻击行为［t ( 194 ) = 3. 915，p ＜ 0. 001］

和亲社会行为［t( 194 ) = － 2. 264，p ＜ 0. 05］存在显
著的性别差异，男孩比女孩具有更多的攻击行为，但

女孩比男孩具有更多的亲社会行为。对儿童年龄与
社会行为进行相关分析发现，儿童年龄与攻击行为

不存在显著相关( r = － 0. 112，p = 0. 118) ，但与亲社
会行为存在显著正相关( r = 0. 191，p ＜ 0. 01) 。
3. 2 父母感知协同教养与亲子关系的差异特点
配对样本 T检验结果显示: 父亲和母亲在感知

协同教养［t ( 195 ) = － 0. 458，p = 0. 648］与亲子冲
突［t( 195 ) = － 0. 260，p = 0. 796］上不存在显著差
异; 在亲子亲密上差异显著，t ( 195 ) = 7. 275，p ＜
0. 001，母子亲密显著高于父子亲密。
3. 3 各变量的描述统计与相关分析
由表 1 可知，母亲感知协同教养与母子冲突、父

子冲突以及同胞冲突之间均呈显著负相关，而与母

子亲密、父子亲密以及同胞温暖之间均呈显著正相
关; 父亲感知协同教养与父子亲密呈显著正相关，与

父子冲突呈显著负相关; 父子亲密与母子亲密、父子
冲突与母子冲突分别呈显著正相关; 亲子( 父子与

母子) 冲突与同胞温暖呈显著负相关，与同胞冲突

呈显著正相关; 亲子( 父子与母子) 亲密与同胞温暖

呈显著正相关，与同胞冲突呈显著负相关; 攻击行为

与母子亲密和亲社会行为呈显著负相关，与同胞冲

突呈显著正相关。
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表 1 各变量的描述统计和相关分析( N =196)
变量 M ± SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. 母亲感知协同教养 3. 71 ± 0. 61 —
2. 父亲感知协同教养 3. 73 ± 0. 57 0. 32＊＊＊ —
3. 母子冲突 2. 54 ± 0. 70 － 0. 35＊＊＊ － 0. 10 —
4. 母子亲密 4. 41 ± 0. 38 0. 13 － 0. 03 － 0. 09 —
5. 父子冲突 2. 55 ± 0. 69 － 0. 31＊＊＊ － 0. 53＊＊＊ 0. 31＊＊＊ － 0. 05 —
6. 父子亲密 4. 15 ± 0. 47 0. 25＊＊＊ 0. 25＊＊ － 0. 08 0. 30＊＊＊ － 0. 18* —
7. 同胞温暖 4. 14 ± 0. 54 0. 33＊＊＊ 0. 09 － 0. 28＊＊＊ 0. 52＊＊＊ － 0. 18* 0. 36＊＊＊ —
8. 同胞冲突 3. 19 ± 0. 71 － 0. 30＊＊＊ － 0. 06 0. 41＊＊＊ － 0. 17* 0. 30＊＊＊ － 0. 13 － 0. 31＊＊＊ —
9. 攻击行为 1. 33 ± 0. 43 － 0. 03 0. 01 0. 01 － 0. 16* － 0. 01 － 0. 03 － 0. 03 0. 16* —
10. 亲社会行为 2. 29 ± 0. 50 0. 01 － 0. 03 － 0. 07 － 0. 03 0. 02 － 0. 05 0. 08 － 0. 07 － 0. 16* —

注: *p ＜ 0. 05，＊＊p ＜ 0. 01，＊＊＊p ＜ 0. 001。下同。

3. 4 变量间的主客体互依性路径分析模型
根据主客体互依性模型的分析思路，同时控制

了儿童年龄和年龄间隔后，采用结构方程模型对感

知协同教养、亲子关系、同胞关系以及儿童行为之间
的关系进行路径分析( 图 2) 。根据国内外学者推荐
的拟合指数标准( Hu ＆ Bentler，1999; 温忠麟 等，
2004) ，该模型拟合良好: χ2 ( 31) = 42. 05，p = 0. 089，
CFI = 0. 97，TLI = 0. 93，ＲMSEA = 0. 04，SＲMＲ =
0. 05。在本研究中，父母感知的协同教养与他们各
自的亲子关系之间的关系为主体效应，而与配偶的

亲子关系之间的联系为客体效应。限定主体效应路
径相等之后，模型的卡方变化不显著［亲子亲密:

χ2 ( 1) = 0. 48，p ＞ 0. 10①; 亲子冲突: χ2 ( 1 ) = 0. 02，
p ＞ 0. 10］，说明父母感知协同教养对各自亲子关系
的影响不存在显著的性别差异。同样，限定客体效
应路径相等之后，卡方的变化达到显著水平［亲子

亲密: χ2 ( 1 ) = 6. 52，p ＜ 0. 05; 亲子冲突: χ2 ( 1 ) =
2. 77，p ＜ 0. 10］，说明父母感知协同教养对配偶的亲
子关系的影响存在显著的性别差异，即母亲感知协

同教养显著影响了父子关系，但父亲感知协同教养

并不显著影响母子关系。
具体结果发现，母亲感知协同教养不仅能够显

著预测母子关系( 母子冲突: B = － 0. 407，SE =
0. 084，p ＜ 0. 001; 母子亲密: B = 0. 096，SE = 0. 046，
p ＜ 0. 05) ，也能有效地预测父子关系( 父子冲突:
B = － 0. 176，SE = 0. 075，p ＜ 0. 05; 父子温暖: B =
0. 150，SE = 0. 069，p ＜ 0. 05) ，而父亲感知协同教养
仅仅能预测父子关系( 父子冲突: B = － 0. 580，SE =
0. 080，p ＜ 0. 001; 父子亲密: B = 0. 151，SE = 0. 059，
p ＜ 0. 05) 。母亲感知协同教养正向预测同胞温暖
( B = 0. 150，SE = 0. 059，p ＜ 0. 05 ) ，负向预测同胞

冲突( B = － 0. 174，SE = 0. 088，p ＜ 0. 05 ) 。进一步
地，母子冲突正向预测同胞冲突( B = 0. 278，SE =
0. 075，p ＜ 0. 001 ) ，负向预测同胞温暖 ( B =
－ 0. 121，SE = 0. 053，p ＜ 0. 05) ; 母子亲密正向预测
同胞温暖( B = 0. 598，SE = 0. 104，p ＜ 0. 001) 。类似
地，父子冲突正向预测同胞冲突( B = 0. 215，SE =
0. 082，p ＜ 0. 01 ) ，父子亲密也正向预测同胞温暖
( B = 0. 203，SE = 0. 074，p ＜ 0. 01 ) 。同胞冲突正向
预测儿童的攻击行为( B = 0. 109，SE = 0. 044，p ＜
0. 05) 。其他直接路径系数均不显著，见图 2。
本研究在路径分析的基础上，采用偏差校正的

非参数百分位 Bootstrap法抽样 10000 次，取 95%的
置信区间，进一步分析中介模型。置信区间不包含
0，表明中介效应显著。显著的中介模型见表 2。中
介分析发现，母亲感知协同教养既直接预测又通过

母子冲突间接预测同胞冲突和同胞温暖，同时，也通

过母子亲密间接预测同胞温暖; 父亲和母亲感知协

同教养分别通过父子冲突和父子亲密间接预测同胞

冲突和同胞温暖。父 /母子冲突和同胞冲突在母亲
感知协同教养和儿童的攻击行为间起链式中介作

用; 同样，父子冲突和同胞冲突也在父亲感知协同教

养和儿童的攻击行为间起到链式中介作用。

4 讨论
本研究以家庭系统理论为基础，通过 APIM 路

径分析模型，探讨学前儿童家庭子系统与同胞关系

之间的内在联系，以及同胞关系如何影响学前儿童

在其他社会关系中的行为表现。本研究发现，在二
孩家庭中，父母感知协同教养不仅能直接预测学前

儿童的同胞关系，还可以通过亲子关系间接作用于
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① 根据 Kenny和 Ledermann( 2010) 的建议，在使用卡方差值方法检验主客体效应时，如果样本量不是足够大，推荐使用 α = 0. 20 作为检
验标准，鉴于当前研究使用的被试量为中等水平，本研究采用 α = 0. 10 作为检验标准。



同胞关系。同时，协同教养与亲子关系完全通过同 胞关系间接地作用于学前儿童的攻击行为。

图 2 亲子关系和同胞关系在父母感知协同教养与儿童社会行为间的链式中介模型
( 图中路径系数为非标准化回归系数; 未显著路径和控制变量未在图中加以标识)

表 2 路径分析中显著的中介路径

显著的中介路径 估计值 SE 95%置信区间

路径一: MPC→MCC→SW 0. 049 0. 022 ［0. 013，0. 102］
路径二: MPC→MCC→SC －0. 113 0. 042 ［－ 0. 210，－ 0. 046］
路径三: MPC→MCI→SW 0. 057 0. 029 ［0. 005，0. 120］
路径四: MPC→FCC→SC －0. 038 0. 023 ［－ 0. 100，－ 0. 005］
路径五: MPC→FCI→SW 0. 030 0. 020 ［0. 003，0. 082］
路径六: FPC→FCC→SC －0. 125 0. 049 ［－ 0. 235，－ 0. 037］
路径七: FPC→FCI→SW 0. 031 0. 017 ［0. 006，0. 075］
路径八: MPC→SC→AB －0. 019 0. 013 ［－ 0. 056，－ 0. 001］
路径九: MPC→MCC→
SC→AB

－0. 012 0. 007 ［－ 0. 032，－ 0. 003］

路径十: MPC→FCC→
SC→AB

－0. 004 0. 003 ［－ 0. 015，－ 0. 001］

路径十一: FPC→FCC→
SC→AB

－0. 014 0. 008 ［－ 0. 036，－ 0. 002］

注: MPC =母亲感知协同教养，FPC =父亲感知协同教养，MCC
=母子冲突，MCI =母子亲密，FCC =父子冲突，FCI =父子亲密，SC
=同胞冲突，SW =同胞温暖，AB =攻击行为。

4. 1 协同教养、亲子关系与同胞关系
本研究发现，母亲感知的协同教养与学前儿童

的同胞温暖呈显著正相关，与同胞冲突呈显著负相

关，这与先前在学龄儿童与青少年群体发现的研究

结果一致( Chen，2018，2019) 。支持性的协同教养
涉及到与配偶之间温暖与合作的教养行为( Fein-
berg，2003) ，这为儿童提供了一个通过观察父母，
并逐渐学习和内化积极行为的良好机会( Scrimgeour
et al．，2013) 。也就是说，父母间支持性协同教养
为儿童提供一个良好的家庭情感氛围和处理同胞关

系的良好示范，有助于促进积极同胞关系的形成。

同时，支持性协同教养也能够减轻母亲养育两个孩

子的教养压力，并使其更有自信地处理同胞间的矛

盾与冲突( Chen，2020 ) ，进而减少同胞子女间的冲
突行为，增加温暖行为。总之，本研究表明，父亲对
母亲的支持性教养行为能够直接影响学前儿童同胞

关系的形成与发展。
同时，父母感知的协同教养还可以通过亲子关

系间接影响子女的同胞关系。本研究发现，父母感
知的协同教养对亲子关系的影响符合溢出假设，这

与学步儿和小学儿童群体发现的溢出效应类似
( Holland ＆ McElwain，2013; Ippolito Morrill et al．，
2010; Pedro et al．，2012) 。当学前儿童的父母在教
养子女上得到配偶支持时，他们会把协同教养中产

生的积极情感与行为以相同效价迁移到亲子系统

中，促进亲子间的温暖与亲密，减少冷漠与冲突。与
以往研究发现的交叉效应不同( Holland ＆ McEl-
wain，2013; Pedro et al．，2012) ，本研究发现，仅母
亲感知的协同教养会增强父子亲密，减少父子冲突，

反之则不成立。这说明，虽然父亲在养育子女过程
中的作用逐渐突显，但母亲依然是子女的主要养育

者( Han ＆ Jun，2013; McHale ＆ Lindahl，2011; 刘
畅，伍新春，2015 ) 。当母亲感知到自己教养孩子
的努力和付出得到了配偶的积极回应和支持时，她

们的情绪更为积极，会更有信心和力量参与到母子

互动中，这有助于她们采取积极的养育行为并积极

地解决养育中的问题，进而建立更为积极的亲子关

系。反之，当母亲感知到父亲对自己教养活动的较
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少支持时，会产生对父亲的不满情绪( Mchale ＆
Ｒasmussen，1998) 。同时，如果父亲认可并支持母亲
教养活动，母亲也会在孩子面前支持父亲，帮助父亲

树立积极父亲形象，鼓励孩子与父亲的互动，这都有

助于增进父子感情连接，减少由于父亲较少陪伴和参

与家庭活动导致的父子冲突或疏离，增进父子温暖。
此外，本研究发现了与青少年和成年群体一致

的结果( Buist et al．，2017; Frank，2008; Portner ＆
Ｒiggs，2016) ，即学前儿童在亲子互动中的行为模
式也会溢出到同胞关系中，说明如果学前儿童在亲

子关系( 无论是父子关系还是母子关系) 中与他们

的父母有更多的矛盾和冲突时，他们会把这种消极

的情感和行为迁移到同胞关系中，导致同胞关系恶

化，反之，学前儿童与同胞间会有更多的温暖与亲密

行为。产生这种现象的原因或许是，在二孩家庭中，
由于父母不可能同时关注到两个孩子的所有需要

( Volling et al．，2002) ，因此，儿童往往面临着母爱与
父爱的争夺( Mchale et al．，2000) 。如果由于其他同
胞的存在，致使儿童得到的父母关爱减少，他们则会

把这种不满的情绪迁怒到他们的同胞身上，进而导致

同胞间的温暖行为减少，消极行为增多( Brody，
2004) 。
以上发现表明，如果父母在教养子女时相互支

持，会直接影响到他们与子女间的互动模式，进而促

进积极同胞关系的形成与发展。总之，亲子关系或
完全或部分地中介父母间支持性协同教养与同胞关

系之间的联系。
4. 2 同胞关系在家庭系统和儿童社会行为间的桥
梁作用

本研究发现，同胞冲突会影响学前儿童在同伴

关系的攻击行为，但不会影响亲社会行为，而同胞温

暖在学前儿童的攻击行为和亲社会行为中均不起作

用，这与元分析的结果相似( Buist et al．，2013 ) ，即
同胞冲突比温暖对学前儿童的外化行为具有更强的

预测作用。同胞关系与同伴关系的特征具有很大的
相似性( Dunn，1983; Stocker ＆ Dunn，1990; White-
man et al．，2011) ，因此，同胞关系中的行为表现会
在一定程度上迁移到同伴关系中。本研究支持了这
一观点，但本研究也发现并非所有同胞关系中的行

为均会其他关系中得以体现，如同胞温暖并不会预

测学前儿童的亲社会行为。这表明，消极的同胞关
系而非积极的同胞关系对学前儿童的社会行为，特

别是攻击行为具有更重要的影响。
以往对独生子女家庭的研究发现，其他家庭子

系统，如协同教养( Leary ＆ Katz，2004; Scrimgeour
et al．，2013; Teubert ＆ Pinquart，2010) 和亲子关系
( Samek et al．，2015; Youngblade ＆ Belsky，1995) ，
会直接影响儿童的社会适应和外化行为。然而，本
研究在二孩家庭的学前儿童群体中并没有发现类似

的结果。本研究发现，协同教养和亲子关系对学前
儿童的攻击行为没有直接的预测作用，而是通过同

胞关系的中介作用实现的。在二孩家庭与独生子女
家庭中，其他家庭子系统( 如协同教养和亲子关系)

对儿童社会行为的影响模式是不同的。同胞关系是
二孩家庭区别于独生子女家庭的一个重要特征。同
胞关系在其他家庭子系统形成之后而形成，受到其

他家庭子系统的影响。同时，它也为儿童提供了一
个处理同伴关系的互动机会。因此，在二孩家庭中，
学前儿童在其他家庭子系统作用下形成的同胞冲突

会很容易地迁移到同伴关系中，导致其对同伴的攻

击行为。而独生子女家庭中的儿童并没有同胞关系
让其学习如何与同伴相处，因此，其他家庭子系统对

儿童行为的影响则更为明显。
4. 3 总结与展望
本研究首次探讨了父母子系统、亲子子系统和

同胞子系统之间的联系，以及受父母与亲子子系统

影响的同胞关系又如何影响学前儿童的社会行为表

现。研究发现，协同教养与亲子关系会通过“溢出”
或“交叉”的方式产生内在联系和影响，并作用于儿
童的同胞关系，从而间接地影响学前儿童在同伴关

系中的行为表现。也就是说，在二孩家庭中，同胞关
系在联结家庭系统内部与外部同伴关系之间起到桥

梁作用，为儿童的社会性适应与发展提供了重要的

参考依据。本研究的不足之处是并未涉及除协同教
养和亲子关系之外的其他家庭子系统，如婚姻关系，

未来研究可以考虑加入婚姻关系质量来进一步探讨

家庭系统内各子系统间的关系。同时，由于本研究
中的路径关系没有进一步探讨目标儿童的性别差异

且目标儿童多为头胎儿童，未来研究可以就性别差

异以及出生顺序等问题进行探讨。此外，本研究采
用横向设计考察了家庭各子系统间的联系以及与儿

童社会行为的关联，后续研究可以采用追踪设计考

察家庭各子系统关系的方向性，以及这种关系是否

会随着时间而变化。本研究的意义在于，关注了同
胞关系出现后家庭系统的内部变化以及这种变化又

如何影响学前儿童的同胞关系质量，进而影响他们

的社会行为，这为刚刚起步的同胞关系研究提供了

重要的借鉴意义。
446

2021 年 心理发展与教育 第 5 期



5 结论
( 1) 父、母的亲子冲突和亲子亲密在各自感知的

协同教养与同胞冲突和同胞温暖间分别起中介作用。
( 2) 父 /母子冲突和同胞冲突在母亲感知协同

教养和学前儿童攻击行为间起链式中介作用; 父子

冲突和同胞冲突在父亲感知协同教养和学前儿童攻

击行为间起链式中介作用。
( 3) 同胞关系在联结家庭系统和学前儿童攻击

行为中发挥重要作用。
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Co-parenting and Preschool Children’s Social Behavior:
The Chain Mediating Effects of Parent-child Ｒelationship

and Sibling Ｒelationship Quality

LIU Tiantian1 LI Yan1 LI Youjia2 JIANG Xinmiao3

( 1. College of Education，Shanghai Normal University，Shanghai 200234; 2. China Welfare Institute Kindergarden，
Shanghai 200438; 3. Zhengzhou Guancheng District Hui First Primary School，Zhengzhou 450000)

Abstract: This study explored the chain mediating effects of parent-child relationship and sibling relationship quality
in the relationship between co-parenting and preschool children’s social behavior． A total of 196 preschool children
from 4 kindergartens in Henan Province and their parents and teachers was recruited to participate． Based on family
systems theory，the following assessments were performed and analyzed: Parents’Perceptions of the Co-parenting
Ｒelationship Scale ( PPCＲ) rated by mothers and fathers，Child-parent Ｒelationship Scale ( CPＲS) rated by moth-
ers and fathers，Parental Perceptions of Children’s Sibling Ｒelationship Quality Questionnaire ( PPCSＲQ) rated by
mothers，and Child Behavior Scale ( CBS) rated by teachers． The results suggest that the mother-child conflict and
intimacy partly mediated the relationship between maternal perceptions of co-parenting and sibling conflict and
warmth，respectively，and that the father-child conflict and intimacy fully mediated the relationship between pater-
nal perceptions of co-parenting and sibling conflict and warmth，respectively． Further，the maternal perceptions of
co-parenting mediated children’s aggression behavior in peer relationships through parent-child conflict and sibling
conflict． The paternal perceptions of co-parenting had an impact on children’s aggression behavior in peer relation-
ships through father-child conflict and sibling conflict．
Key words: sibling relationship; co-parenting; parent-child relationship; aggression behavior; young children
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2004 至 2016 年中国大学生身体自尊的变迁:
一项横断历史研究*
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摘 要:大学生身体自尊是如何随年代变化的呢? 研究对 2004 年至 2016 年 107 篇使用身体自尊量表的研究进行
了横断历史研究，涉及大学生 30738 名。结果显示: ( 1) 我国大学生身体自我价值感、运动能力和身体素质与年代
有着显著正相关关系; ( 2) 男女大学生身体自尊水平都有了一定提升; ( 3) 男生在身体自尊各个因子的得分高于女
生 0. 2 ～ 0. 3 个标准差，显示出了大学生在身体自尊水平上的性别差异; ( 4) 从大学生整个群体来看，经济因素、高
等教育因素与大学生身体自尊具有显著相关，而从不同性别群体来看，经济因素与人口压力对于男大学生的身体

自尊影响更为明显。
关键词:身体自尊; 大学生; 横断历史研究; 性别差异; 社会因素
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1 引言
身体自尊是指个体对身体自我的观念、信念、体

验与评估( Shavelson et al．，1976 ) 。根据 Shavelson
的自尊多维等级模型，整体自尊是由多个特定领域

的自我概念构成的( 如社交、身体、认知) ，每个领域
可进一步划分出更多的子领域，个体的自尊信息在

这个模型中横向、纵向地流动( Delignières et al．，
2004) 。身体自尊作为整体自尊下的具体领域之
一，反映了与社会评价密切相关的“个体对身体自
我的不同方面的满意或不满意感”( Johan et al．，
2017) ，越来越多地受到了心理学、运动学等领域的
研究人员的关注。已有研究表明，身体自尊水平不
仅影响着个体整体自尊水平，更与个体的身心健康

与社会能力的发展有着紧密联系。首先，良好的身
体自尊有利于着个体整体自尊水平的发展( 徐霞，

姚家新，2001) ; 其次，高身体自尊水平可以反映出
来个体较好的体质健康水平( 汪志胜，2018) ; 再次，
高身体自尊水平的个体人际关系困扰少、对社交的
回避少，并且一般自我效能感高( 马爱民，刘守祥，

2015; 王丁丁 等，2018; 谢庆伟，2012) 。相反，低身
体自尊水平的个体运动信心低，对自己的身体吸引

力不自信 ( Fox ＆ Corbin，1989 ) ，个人幸福感低

( Berscheid et al．，1973) ，更容易出现自卑、焦虑、抑
郁症等心理问题( Jonsdottir et al．，2008; Parent，
2013; Ｒayner et al．，2013) ; 行为上也会出现饮食失
调，体力活动水平降低，甚至出现进食障碍、身体活
动障碍现象( De Wit et al．，2010; Erickson et al．，
2009; Mayer et al．，2007; Nyboe ＆ Lund，2012;
Schuster et al．，2013) 。“在高度现代性的情况下，
身体会越来越成为现代人的自我认同感中的核心要

素”( 伍小涛，2017 ) ，探究身体自尊的发展对于个
体有着重要意义。
年代指某一特定时期，体现一定时期内社会大

环境的变迁，出生在不同年代的个体，其成长都带有

不同社会文化环境的印记 ( 沙晶莹，张向葵，

2016) ，许多研究表明年代变迁对群体心理特征具
有重要影响( 辛素飞 等，2019 ) 。随着我国社会经
济的发展、人民生活水平的提高，人们的生活方式与
观念也在发生着变化，身体健康越来越受到重视。
2008 年北京奥运会在我国的成功举办更是激起了
全民健身的热潮，各地区政府对公共健身场地的建

设以及私人健身行业的兴起也为全民健身提供了良

好的基础。同时，我国教育观念也在逐渐改变，2007
年我国正式颁布并全面实施《国家学生体质健康标
准》之后，学生的体质健康水平逐渐纳入了对学生
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的考核标准之中。大学生作为未来国家建设的主力
军，在这样的大环境下，反映了其对身体自我的认识

与评价的身体自尊的水平是否随年代有所变迁，又

表现为怎样的趋势呢? 这是本研究关心的问题

之一。
当前对身体自尊的研究除了缺乏对身体自尊的

纵向把握这一问题外，还存有其他问题。一方面，男
女生身体自尊是否存在差异、差异如何是身体自尊研
究的热点，但目前已有研究结果存在较大争议: 有的

研究认为男性身体自尊显著高于女性( 陈尧，2018) ，
有的研究结果却与之相反( 雷博，2017) ，不利于对男
女身体自尊的差异进行进一步探索。另一方面，对于
身体自尊，国内外的研究大多还集中在将身体自尊作

为预测人们锻炼后的心理效价( 王丁丁等，2018) ，即
以身体自尊的变化作为判断体育锻炼效果的指标上，

而没有关注社会因素与身体自尊之间的关系与作用，

研究方向与范围的狭窄无疑没能将身体自尊的社会

属性价值挖掘出来。也有少量研究尝试解释社会因
素对身体自我的影响，认为地区经济发展、人民生活
质量的提高，以及素质教育在国内的推行和普及有助

于人们身体自我的探索( 莫晓燕，王丹丹，2014; 徐
霞，姚家新，2001) ，老龄化的人口因素则可能会加大
人们身体的负担( 伍小涛，2017) ，但这些解释分析主
要还是停留在推测，缺乏实证依据。
“横断历史研究”是一种特殊的元分析方法。
与一般元分析中将年代效应作为误差项的处理方式

不同，横断历史研究主要就是进行年代效应的分析。
这一方法最早是美国学者 Twenge ( 1997，2000 ) 提
出并使用的，以“事后追认的”方式将孤立的研究按
照时间顺序串连，从而使得已有研究成为关于历史

发展的横断取样( 辛自强，池丽萍，2008) 。在国内
辛自强等人详细介绍并使用这种方法对青少年和大

学生群体的心理健康、信任、焦虑等水平进行了一系
列实证研究( 辛素飞 等，2019) ，表明了年代变迁对
其心理指标的影响。此外，横断历史研究不仅可以
探究心理指标随年代的变迁，还可以通过对心理量

与社会变迁的操作化指标，即社会因素指标的相关

关系的分析来进一步探究哪些社会因素与某一心理

量之间具有对彼此的影响作用( 辛自强，池丽萍，

2008) 。基于以上问题并结合以往其他研究，本研
究也将采用横断历史研究的方法对中国大学生身体

自尊的变迁进行分析，采用一般元分析的方法对男

女大学生身体自尊的性别差异进行研究，并将大学

生、男大学生、女大学生的身体自尊水平分别与社会

因素指标进行相关分析，以探究中国大学生身体自

尊的变迁、差异以及与社会影响因素之间的关系。

2 研究方法
2. 1 身体自尊量表简介
对于身体自尊的测量，当前我国研究者使用的

量表和问卷主要包括徐霞等修订的大学生身体自尊

量表( Physical Self-Perception Profile，PSPP) 、杨剑修
订的身体自我描述问卷 ( Physical Self-Description
Questionair，PSDQ) 和何玲等修订的身体自尊量表
( Body Esteem Scale，BES) ，其中 PSDQ 问卷主要侧
重于运动能力的测量，BES 量表针对男生女生有不
同测量维度不便于进行不同性别群体之间身体自尊

的比较，而 PSPP 量表信效度较高，针对大学生编
制，且在国内大学生身体自尊的研究中应用广泛，因

此本研究选择使用大学生身体自尊量表( PSPP) 的
文献进行分析。

Fox和 Corbin( 1989) 在身体领域中建立了一个
“标准化的”和“个性化的”身体自尊的多维等级模
型，并以此针对大学生编制了 Physical Self-Percep-
tion Profile量表作为检测工具，徐霞等人( 2001 ) 对
此量表进行了本土化的修订，即本研究所采用的大

学生身体自尊量表( PSPP ) 。该量表由一个主量
表———身体自我价值量表和四个分量表———运动能
力量表、身体状况量表、身体吸引力量表、身体素质
量表组成，共 30 个项目。同时该量表采用 4 级计
分，每一项最高 4 分，最低 1 分，每一因子得分在6 ～
24 分之间，分值越高，身体自尊水平越高。
2. 2 文献检索
根据大学生身体自尊研究的情况，结合研究问

题，本研究在文献搜集时采用以下标准: ( 1) 研究使
用的必须是同一测量工具，即徐霞等人( 2001 ) 修订
的 PSPP 量表，且没有进行改动; ( 2 ) 发表时间在
2018 年及以前; ( 3) 考察的对象需是国内的本科大
学学生，专科生和高职生不包括在内; ( 4) 报告中必
须包括研究样本量、一个主量表与四个分量表的平
均数、标准差等基本统计量; ( 5) 同一作者用同一批
数据做的研究的文献只保留其中一篇。
分别以“大学生”、“身体自尊”、“PSPP”等字段

在知网、中国期刊网、中国优秀硕士论文库上进行中
文文献检索，以“physical self-esteem”、“college
students”等关键词在 EBSCO、Science Direct、PsycIN-
FO 、Elsevier、ProQuest、Wiley 等外文数据库中进行
英文文献的检索，然后在检索出来的文献之中筛选
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完全符合本研究以上标准的文献。排除掉样本特殊
( 如以精神障碍患者为被试) 的研究，删除掉有明显

数据错误( 如因子得分未在 6 ～ 24 分之间) 的研究，

最终纳入的符合标准的文献共 107 篇，目前没有符
合标准的英文文献，具体筛选流程如图 1 所示。

图 1 身体自尊文献筛选流程图

除了明确标明测量时间的研究，根据国内的实际

情况，结合其他文献的处理办法，本研究中收集的数

据的年代( 以下简称“年代”) 变量值为“发表年代减
2”( 沙晶莹，张向葵，2016) ，因此本研究的年代范围
不是 2006至 2018 年，而是 2004 年至 2016 年。这些
研究的总样本量为 30738，其中一部分文献中报告了
被试性别，具体文献分布与样本量分布如表 1所示。

表 1 文献信息表
发表年份 篇数 样本量 性别

2006 3 942 1
2007 11 1489 7
2008 4 1665 2
2009 13 5027 6
2010 7 1788 3
2011 9 1026 6
2012 7 1474 6
2013 12 3850 9
2014 11 1792 9
2015 11 3988 5
2016 3 1011 3
2017 9 4563 4
2018 7 2123 4
总计 107 30738 65
注:“性别”一栏数据代表对应年份报告被试性别的文献数量。

2. 3 文献编码
将筛选得到的 107 篇文献进行编码及数据录

入，将每篇文献身体自尊测量结果录入数据库，并将

被试的性别作为子研究进行编码，一并录入到数据

库中。有一些文献中并没有提供主量表与四个分量
表每个量表的总统计量，但给出了亚群体的样本量

以及对应的平均数、标准差。为了计算出主量表与
四个分量表的平均数和标准差，本研究根据公式 1
与公式 2 ( 张厚粲，徐建平，2015 ) 对数据进行了
处理。

珋x = ∑xini /∑ni ( 公式 1)

ST = ∑nis
2
i +∑ni xi － 珋x( )

i
[ ]2 /∑n槡 i

( 公式 2)
2. 4 社会因素指标的筛选
横断历史研究中假定社会统计指标可以作

为社会大环境的量化表现且可以部分地解释个

体心理量的变化( Twenge，2000 ) ，辛自强等人
( 2009 ) 、辛素飞等人( 2019 ) 研究者也通过研究
表明心理特征水平得分与社会指标进行相关分

析可以来进一步证明和探究社会变迁对于心理

特征的影响。在以往研究中，经济水平、教育的
发展( 莫晓燕，王丹丹，2014 ; 徐霞，姚家新，
2001 ) ，以及人口因素如老龄化( 伍小涛，2017 )
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等社会因素被部分研究者视为身体自我的影响

因素，且大学生处于高等教育阶段，因此，结合以

往研究以及本研究所涉及的研究对象与研究内

容，从社会经济因素、高等教育因素以及人口因
素这三方面出发，筛选了人均国内生产总值、居
民消费水平( 以 1978 年为 100 ) 、基尼系数这三
个经济因素指标，高中升学率、高等学校生师比
这两个教育因素指标，人口出生率、死亡率、自然
增长率这三个人口因素指标，共计 8 个社会因素
指标。本研究数据年代范围为 2004 至 2016 年，
但为了探索社会因素与身体自尊之间的预测或

滞后影响( 辛素飞 等，2019 ) ，本研究还需要对
五年前以及五年后的社会因素数据进行摘录，因

此，这 8 个社会指标的年代范围不是 2004 至
2016 年，而是 1999 年至 2017 年。社会因素指标
数据摘自《中国统计年鉴》( 2018 及以前) 。

3 结果
3. 1 大学生身体自尊随年代的变化
为了确定大学生身体自尊与年代之间的关

系，以年代为横坐标，将身体自尊各因子在不同

年代的得分绘制成散点图，发现我国大学生身体

自我价值、运动能力和身体素质水平随年代上升
( 以身体自我价值为例，图 2 ) ，而身体状况、身体
吸引力水平与年代关系不明显( 以身体状况为

例，图 3 ) 。为了更加准确地描述大学生身体自尊
各因子与年代之间的相关，根据以往的数据处理

方式，本研究以年代为自变量，各分量表得分为

因变量，以样本量进行加权，来建立拟合线性回

归模型，并采用已有的方法进行效果量 d 的计算
( 辛自强，张梅，2009 ) 。计算效果量 d，第一步，

分别以年代为自变量，身体自尊的主量表与四个

分量表的得分为因变量，对样本量进行加权并建

立回归方程。第二步，将年代 2004 和 2016 分别
带入回归方程，获得这两年的平均得分 M2004和

M2016。最后，计算 M2004和 M2016之差，再除以对应

数据的平均标准差 SD，得到 d 值。结果如表 2
所示。

图 2 身体自我价值与年代散点图

图 3 身体状况与年代散点图

表 2 大学生身体自尊主量表和四个分量表得分与年代的相关及变化量

分量表
与年代相关 变化量

β Ｒ2 M2004 M2016 M变化 SD d

PSW 0. 20* 0. 04 14. 41 15. 72 1. 31 2. 92 0. 45

SC 0. 20* 0. 04 12. 73 13. 75 1. 02 3. 07 0. 33

PC － 0. 04 0. 00 14. 46 14. 27 － 0. 19 3. 18 － 0. 06

AB 0. 08 0. 01 13. 87 14. 25 0. 38 3. 01 0. 13

PF 0. 18* 0. 03 12. 48 13. 70 1. 22 2. 94 0. 41

注: PSW为身体自我价值主量表，SC为运动能力分量表，PC 为身体状况分量表，AB 为身体吸引力分量表，PF 为身体素质分量表，* p ＜
0. 5，＊＊p ＜ 0. 01，＊＊＊p ＜ 0. 001，M变化 =M2016 －M2004，SD为平均标准差，d = ( M2016 －M2004 ) / SD。下同。

根据计算结果，大学生身体自我价值感、运动能
力和身体素质水平都与年代具有显著相关并随年代

变化呈现上升趋势，身体状况和身体吸引力水平与

年代无显著相关。从效果量 d来看，从 2004 至 2016
年，身体自我价值、运动能力和身体素质的得分分别
上升了 0. 45、0. 33 和 0. 41 个标准差。Cohen 对效
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果量大小有所划分( Cohen，1992) ，效果量绝对值大
于 0. 8 为大效果，大于 0. 2 小于 0. 5 为小效果，介于
0. 5 与 0. 8 之间的为中等效果，依据这一标准，2004
至 2016 这十三年间，大学生身体自我价值、运动能
力和身体素质的变化量均达到了小效果的标准。此
统计结果表明，在 2004 至 2016 这十三年间，大学生
身体自尊在身体自我价值感、运动能力和身体素质
方面有缓慢提升，身体状况和身体吸引力水平则与

年代关系不明显。此外，对身体自尊各因子的变异
程度( 标准差) 与年代进行分析，发现各因子标准差

与年代呈现显著负相关，即个体身体自尊的差异性

在逐渐降低，表现出了趋同的倾向。
3. 2 大学生身体自尊在性别上的差异与变化差异
单独分别对男生女生身体自尊随年代的变化进

行分析，在搜集到的文献中再次进行筛选，筛选条件

为必须记录了被试的性别、对应的样本量以及各因
子的平均数、标准差，而后同样采用上述横断历史研
究的方法分别对男生女生的身体自尊进行分析。首
先，根据男生女生各自的样本量和统计数据，在对样

本量进行加权后，以年代为自变量，以男生和女生的

不同年代下身体自尊量表得分为因变量进行回归分

析。同时，和上面提到的方法一样，计算出大学生男
生女生各自的效果量 d，结果如表 3 所示。

表 3 男女大学生身体自尊主量表和四个分量
表得分与年代的相关及变化

分量表
男大学生 女大学生

β Ｒ2 d β Ｒ2 d

PSW 0. 74＊＊＊ 0. 54 1. 43 0. 34＊＊ 0. 11 0. 63

SC 0. 74＊＊＊ 0. 55 1. 55 0. 41＊＊ 0. 17 0. 85

PC 0. 26 0. 07 0. 54 0. 07 0. 00 0. 09

AB 0. 45＊＊ 0. 20 1. 32 0. 30* 0. 09 0. 53

PF 0. 63＊＊＊ 0. 40 2. 22 0. 35＊＊ 0. 12 0. 94

从统计结果中可以看出，年代与男大学生身

体自我价值感、运动能力、身体吸引力和身体素质
呈现显著的正相关且效果量均在 0. 80 以上，达到
了大效果的标准，身体状况水平与年代相关不显

著。男大学生身体自尊的变化幅度已达到需要足
够重视的程度。同时，年代与女大学生身体自我
价值感、运动能力、身体吸引力和身体素质呈现显
著的正相关，与身体状况相关不显著，其中运动能

力、身体素质变化幅度达到了大效果的标准，身体
自我价值、身体吸引力的变化幅度达到了中效果
的标准。虽然女性身体自尊的变化幅度没男性
大，但也需要引起重视。

为探讨大学生身体自尊水平在性别上的差异，

本研究根据元分析的方法，本研究以男生为控制组，

女生为实验组，依据公式 3 ～ 6，计算平均效果量，计
算的结果如表 4 所示。根据 Cohen 的效果量标准，
性别在大学生身体自尊的各个因子上的作用都达到

了小效果的标准，大学生身体自尊表现出了性别

差异。
珔d = ∑widi /∑wi ( 公式 3)

Wi = 2Ni / 8 + d2( )
i ( 公式 4)

d = M男 － M( )
女

/SD ( 公式 5)

SD = ［( ne － 1) S
2
e + ( nc － 1) S

2
c］/ ( ne + nc － 2槡 )

( 公式 6)

表 4 大学生身体自尊变化的性别差异

因子
身体自我
价值

运动能力 身体状况
身体吸
引力

身体素质

珔d 0. 27 0. 31 0. 22 0. 36 0. 24

3. 3 大学生身体自尊与社会指标的相关
从以上结果可以看到大学生的身体自尊随年代

有所变化，那么这种变化趋势与哪些社会因素有关

呢? 不同性别大学生身体自尊与社会因素的之间的

影响作用有没有不同呢? 为此，本研究将总体、男大
学生和女大学生身体自尊分别与当年的人均国内生

产总值、居民消费水平( 以 1978 年为 100 ) 、基尼系
数、高中升学率、高等学校生师比、人口出生率、死亡
率、自然增长率这 8 项社会指标，即 2004 至 2016 年
的 8 项社会指标进行了相关分析。同时，本研究采
用滞后分析的思路( 辛自强，张梅，2009 ) ，将各因
子得分均值分别与 5 年前和 5 年后的社会指标，即
1999 年至 2011 年的社会指标与 2009 年至 2017 年
的社会指标进行了相关分析。分析结果显示，当年
基尼系数、高等教育因素指标与大学生的身体自尊
相关显著，五年前社会经济指标、人口因素指标与男
大学生身体自尊呈现显著相关，具体结果分别如表

5、6、7 所示。

4 讨论
4. 1 大学生的身体自尊在十年间的变化趋势
横断历史研究的统计结果显示，大学生身体自

我价值、运动能力和身体素质与年代显著相关，且从
2004 至 2016 十三年间的提升幅度达到了小效果的
标准，而身体状况和身体吸引力与年代相关不明显，

这与沙晶莹等人( 2016 ) 提出的大学生整体自尊呈
下降趋势的研究结果不甚相同，表现出了整体自尊
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表 5 当年社会指标与身体自尊量表得分间的相关
1 2 3 4 5 6 7 8

PSW 总体 0. 38 0. 38 － 0. 78＊＊ 0. 40 － 0. 20 0. 24 0. 27 － 0. 03
男生 0. 78＊＊ 0. 78＊＊ － 0. 88＊＊ 0. 84＊＊ 0. 15 0. 05 0. 48 － 0. 03
女生 0. 28 0. 28 － 0. 79＊＊ 0. 48 － 0. 02 0. 01 0. 26 － 0. 09

SC 总体 0. 03 0. 03 － 0. 60* 0. 23 － 0. 70＊＊ 0. 36 － 0. 30 0. 28
男生 0. 69* 0. 69* － 0. 82＊＊ 0. 75＊＊ － 0. 12 － 0. 15 0. 28 － 0. 18
女生 0. 29 0. 29 － 0. 77＊＊ 0. 50 － 0. 29 0. 08 0. 01 0. 01

PC 总体 － 0. 25 － 0. 25 － 0. 43 － 0. 08 － 0. 86＊＊ 0. 46 － 0. 33 0. 27
男生 0. 17 0. 17 － 0. 43 0. 32 － 0. 71* 0. 31 － 0. 01 0. 12
女生 0. 01 0. 01 － 0. 71＊＊ 0. 18 － 0. 57* 0. 10 － 0. 14 － 0. 03

AB 总体 － 0. 13 － 0. 13 － 0. 53 0. 06 － 0. 76＊＊ 0. 32 － 0. 24 0. 15
男生 0. 61* 0. 61* － 0. 44 0. 66* － 0. 28 － 0. 01 0. 21 － 0. 08
女生 0. 20 0. 20 － 0. 74＊＊ 0. 41 － 0. 22 － 0. 07 0. 04 － 0. 12

PF 总体 － 0. 10 － 0. 10 － 0. 63* 0. 09 － 0. 73＊＊ 0. 31 － 0. 26 0. 16
男生 0. 56 0. 56 － 0. 82＊＊ 0. 64* － 0. 26 － 0. 02 0. 28 － 0. 15
女生 0. 13 0. 13 － 0. 68* 0. 35 － 0. 29 － 0. 12 － 0. 04 － 0. 14

注: 1 =人均国内生产总值，2 =居民消费水平( 以 1978 年为 100) ，3 =基尼系数，4 =高中升学率，5 =高等学校生师比，6 =人口出生率，7 =
死亡率，8 =自然增长率，* 相关性在 0. 05 层上显著( 双尾) ，＊＊相关性在 0. 01 层上显著( 双尾) 。下同。

表 6 五年前社会指标与身体自尊量表得分间的相关
1 2 3 4 5 6 7 8

PSW 总体 0. 38 0. 38 0. 17 0. 12 0. 44 － 0. 49 0. 30 － 0. 39
男生 0. 78＊＊ 0. 78＊＊ 0. 13 0. 20 0. 67* － 0. 86＊＊ 0. 75＊＊ － 0. 84＊＊

女生 0. 28 0. 28 0. 12 － 0. 25 0. 29 － 0. 39 0. 37 － 0. 33
SC 总体 0. 03 0. 03 － 0. 20 0. 06 0. 08 － 0. 07 0. 17 － 0. 02

男生 0. 69* 0. 69* － 0. 07 0. 30 0. 66* － 0. 74＊＊ 0. 64* － 0. 72*

女生 0. 29 0. 29 － 0. 02 － 0. 06 0. 33 － 0. 38 0. 39 － 0. 32
PC 总体 － 0. 25 － 0. 25 － 0. 26 － 0. 16 － 0. 12 0. 21 － 0. 14 0. 27

男生 0. 17 0. 17 － 0. 47 － 0. 06 0. 26 － 0. 21 0. 26 － 0. 17
女生 0. 01 0. 01 － 0. 14 － 0. 12 0. 19 － 0. 14 0. 06 － 0. 04

AB 总体 － 0. 13 － 0. 13 － 0. 15 － 0. 17 0. 01 0. 09 － 0. 01 0. 16
男生 0. 61* 0. 61* － 0. 30 0. 28 0. 35 － 0. 53 0. 54 － 0. 63*

女生 0. 20 0. 20 0. 11 － 0. 19 0. 29 － 0. 33 0. 29 － 0. 24
PF 总体 － 0. 10 － 0. 10 － 0. 11 － 0. 16 0. 05 0. 03 0. 01 0. 10

男生 0. 56 0. 56 － 0. 21 0. 13 0. 59 － 0. 61* 0. 52 － 0. 61*

女生 0. 13 0. 13 0. 09 － 0. 21 0. 24 － 0. 25 0. 23 － 0. 17

表 7 五年后社会指标与身体自尊量表得分间的相关
1 2 3 5 6 7 8 9

PSW 总体 0. 28 0. 28 0. 10 0. 36 － 0. 08 0. 47 － 0. 11 0. 44

男生 0. 46 0. 46 0. 11 0. 37 － 0. 07 0. 57 － 0. 19 0. 69

女生 0. 18 0. 18 － 0. 10 0. 12 － 0. 16 0. 38 － 0. 35 0. 43

SC 总体 － 0. 28 － 0. 28 0. 42 － 0. 24 － 0. 26 － 0. 18 － 0. 38 － 0. 13

男生 0. 32 0. 32 － 0. 04 0. 60 0. 11 0. 36 － 0. 19 0. 54

女生 0. 20 0. 20 － 0. 08 0. 12 － 0. 08 0. 37 － 0. 32 0. 41

PC 总体 － 0. 22 － 0. 22 0. 48 － 0. 26 － 0. 38 － 0. 05 － 0. 38 － 0. 07

男生 0. 00 0. 00 0. 61 － 0. 03 － 0. 22 0. 11 － 0. 22 0. 25

女生 0. 12 0. 12 0. 13 0. 02 － 0. 23 0. 40 － 0. 33 0. 41

AB 总体 － 0. 13 － 0. 13 0. 30 － 0. 10 － 0. 34 － 0. 03 － 0. 49 0. 01

男生 0. 18 0. 18 0. 29 0. 31 0. 54 0. 04 0. 07 0. 25

女生 0. 20 0. 20 － 0. 08 0. 12 － 0. 08 0. 37 － 0. 32 0. 41

PF 总体 － 0. 12 － 0. 12 0. 38 － 0. 12 － 0. 41 0. 08 － 0. 41 0. 06

男生 0. 25 0. 25 0. 21 0. 37 － 0. 16 0. 39 － 0. 19 0. 52

女生 0. 20 0. 20 － 0. 08 0. 12 － 0. 08 0. 37 － 0. 32 0. 41
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与具体自尊之一的身体自尊变化的不同步，也表现

出了身体自尊各个因子之间变化的不同步。同时，
身体自尊各因子标准差与年代显著负相关，表现出

大学生身体自尊的趋同。
身体自我价值的得分体现的是大学生对身体自

我的满意度、自豪感、自信心和愉悦程度; 运动技能
量表得分反应的是大学生运动技能的学习能力与面

对运动竞赛情景的信心; 身体状况量表得分主要反

应的是大学生身体健康的情况、锻炼的情况; 身体吸
引力量表得分则表现的是对富有吸引力的体格的体

格及其保持的能力和信心; 身体素质量表的得分反

应的是对包含耐力、速度等身体必备素质的评估
( 徐霞，姚家新，2001 ) 。本研究结果表明，当代大
学生对自己身体的认知、重视程度、满足感和对自己
具体的运动能力、身体素质的满意程度有一定提升，
而对自身的身体健康状况与身体吸引力的满意程度

没有明显改变，波动较小。
大学生身体自我价值、运动能力和身体素质

水平随年代的提升，这种变迁反映了社会背景对

大学生身体健康的影响。已有研究表明，体育专
业学生身体自尊水平高于非体育专业学生，体育

锻炼对于大学生身体自我价值感、运动能力和身
体素质有着显著影响( 李学武 等，2017 ) ，经历了
2008 年即北京奥运会的举办，经受了体育强国、全
民健身的政策与热烈氛围的潜移默化，以及 2007
年我国正式颁布并全面实施《国家学生体质健康
标准》、2014 年对其进行了修订并将体育测试成绩
作为毕业指标之一( 郭素艳，2016 ) 的政策推广实
施，都可能增加了大学生主动进行体育锻炼的意

识与行为，使大学生的身体自我价值感、运动能
力和身体素质水平得到了提升。由此也可以发
现，群众层面的对于身体健康与锻炼的重视会影

响到生活在其中的个体，同时政策与规定同样也

对个体的身体自尊的提升起到积极作用，政府部

门以及学校可以通过不同手段增强学生的身体

自尊。
此外，身体自尊的各个因子与年代之间的相关

程度不同，变化幅度也不相同，表现出了差异性。身
体自我价值、身体素质和运动能力波动相对较大，身
体吸引力和身体状况波动小，与以往干预研究中的

干预结果相近( 孙文树 等，2018) ，说明无论是在短
期干预还是长时间的发展变化中，个体对于自身身

体素质与运动能力的满意程度是最容易提升的，但

是对于身体状况本身就满意程度较高且不易变化。

因此，提升身体自尊应具体到每一个因子，对于不同

因子有针对性地、循序渐进地达到目标，不可一概
而论。
4. 2 大学生身体自尊的性别差异
分别对男女生身体自尊进行横断历史研究，

结果显示，对于男大学生，身体自我价值感、运动
能力、身体吸引力和身体素质水平的年代效应显
著且在 2004 至 2016 年间提升幅度巨大，而身体
状况水平虽然有提升趋势但与年代无显著相关。
对于女大学生，身体自我价值感、运动能力、身体
吸引力和身体素质水平的年代效应显著且提升幅

度也达到了中效果及以上，而身体状况水平也与

年代无显著相关。男生女生身体自尊各因子随年
代的变化程度都比大学生总体更为明显，这可能

是数据按照性别拆开分析之后彼此之间互不干扰

所导致的。年代对于男女大学生身体自尊因子具
有一定预测作用的同时，男生身体自尊的各个因

子随年代的变化幅度皆大于女生，说明男大学生

的身体自尊水平提升得比女大学生快，与国外学

者的研究结果一致( Kling et al．，1999 ) 。在进一
步探究男女生身体自尊差异程度时，本研究对男

女大学生的身体自尊量表各因子得分进行了一般

元分析。结果显示，男生各个因子的水平皆高于
女生且达到了小效果的标准。男女男生身体自尊
的差距应得到足够重视。
虽然现代社会信息的快速流动，大学生社会观

念在逐步改变，与传统观念中对自身身体意象的不

够重视或羞于提起相比，近年来大学生对于身体自

我的满意度有所提升且乐于表达，但性别差异仍然

不容忽视。身体自尊反映的不是客观上身体自我水
平的高低，而是个体对身体自我的主观满意程度。
男大学生身体自尊高于女大学生，并不一定是客观

上男女身体健康等水平存在巨大差距，也有可能是

女大学生主观上较男生更易产生对身体自我的不满

且难以像男生群体那般迅速提升，这与女性群体自

身的特征和大的社会环境的影响分不开。首先，有
研究发现女生自身在体育运动方面的兴趣、技能更
弱，再加上羞怯心理导致的担心在运动中表现不优

秀，会导致女生的运动锻炼的意愿较低一些，不利于

其身体自尊水平的发展( 邱亚君 等，2012 ) ; 其次，
女生本身就更容易受到社会评价标准的影响( 陈

尧，2018) ，这使女生比男生更注重自己的体形，进
而对自身形体接纳度更低( 肖春，2011) ; 再次，大众
以女性“瘦”为身材好的刻板印象以及大众媒体“瘦
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女性”形象狂轰滥炸式的宣传与传播加剧了女性对
自己身体形象与吸引力的不满( Diane，2001 ) 。因
此，男女生之间身体自尊水平差异现象的改变可能

不仅需要女性自身的努力，也需要社会文化的理解

与支持。
4. 3 身体自尊与社会指标的相关
为了探究社会因素与大学生身体自尊之间的联

系，本研究分别将大学生、男大学生、女大学生的身
体自尊各因子的得分与当年、五年前和五年后社会
因素指标进行了相关分析，选取的社会因素包括经

济、高等教育和人口这三方面因素。研究结果显示，
大学生身体自尊与基尼系数、当年高校生师比呈现
显著负相关; 男大学生身体自尊与当年以及五年前

的国家经济发展水平显著相关，与当年高中升学率

呈现显著正相关，与五年前人口出生率、死亡率和自
然增长率呈现显著相关; 女大学生身体自尊则与当

年基尼系数、当年高校生师比呈现显著负相关。社
会因素与大学生的相关关系同样出现了性别上的差

异性。
人均国内生产总值、居民消费水平反映了一个

国家或地区的经济发展水平，基尼系数指国际上通

用的、用以衡量一个国家或地区居民收入差距的常
用指标，基尼系数越大，表示不平等程度越高。相关
结果表明，经济的发展、人民消费能力的提高有助于
身体自尊的发展，但贫富差距增大也会对个体身体

自我的满意度产生阻碍。由此可见，大力发展经济、
缩小贫困差距不仅可以提高人民生活水平，对其心

理水平、身体自尊的发展也具有一定意义。高中升
学率指高中毕业生升学比例，它与身体自尊呈现正

相关说明对高中生正确的身体自尊的培养可以增加

其成绩表现，学校和教师可以依据此对教育方式和

内容做一定调整。高校生师比指高等院校教师与学
生的比例，生师比越大，即每一位教师需要教授的学

生越多学生的身体自尊水平越低，学校应在条件允

许的情况下降低高校生师比，使每位学生得到的指

导与关注更多。
在单独对男大学生和女大学生与社会因素指标

时发现，相比于女生，社会经济因素与人口因素对男

生的影响与预测更为深远与显著，国家经济水平的

发展对于男生身体自尊有着正向预测作用，而贫富

差距的增大、死亡率的上升、出生率的提高以及自然
增长率的增加则对男生身体自尊有着负向作用，表

明男性对于经济与人口变化更加敏感，承受的经济

与人口压力更大，这可能是由于长期以来社会对于

男性在社会与家庭中扮演的角色的要求( 刘爱玉，

2019) 以及物质条件在女性择偶过程中的重要地位
( 田芊 等，2019 ) 导致的，需要得到家庭、学校和社
会的多方面关注与重视，以缓解男性在人口和经济

上所承担的压力。
此外，本研究中大学生身体自尊与五年后社

会因素指标之间没有显著相关，未必是身体自尊

对社会变化没有产生作用，而可能是因为五年后

社会因素指标本需要指向 2009 至 2021 年，但当
前情况下无法完全实现这一时段的社会指标的收

集，导致统计数据相比于另外两个时间段较少的

缘故，在今后社会指标数据更加全面时可以再做

探讨。
4. 4 研究的不足与展望
本研究在选取文献时只选取了研究对象是本科

生的文献，研究对象为专科生和高职生的文献并未

选入。为了增加研究结论的可推广性，以后对身体
自尊的研究也可以增加对其他类型被试的分析。此
外，通过对男女生身体自尊的差异以及身体自尊与

社会指标的相关分析，本研究发现女大学生的身体

自尊与男大学生相比差距较大，社会因素对于身体

自尊的作用方式也依然模糊。因此，如何提高大学
生身体自尊、如何缩小男女男女大学生身体自尊之
间的差距，以及如何更充分地挖掘身体自尊的社会

意义，还需要研究者进一步探究，也需要理论框架的

提出与建立。

5 结论
( 1) 2004 年至 2016 年间我国大学生身体自我

价值感、运动能力和身体素质水平与年代有着显著
正相关关系，身体状况和身体吸引力水平与年代无

显著相关。
( 2) 不同性别的大学生身体自我价值感、运动

能力、身体吸引力和身体素质都与年代有着显著正
相关关系，男女大学生身体自尊水平在这十三年间

有了不小的提升。
( 3) 男生在身体自尊各个因子的得分均高于女

生，差距在 0. 20 ～ 0. 30 个标准差之间，表现出了大
学生在身体自尊水平上的性别差异。
( 4) 国家经济水平和高等教育因素都对大学生

身体自尊有着显著影响，而相比于女大学生，经济发

展水平与人口压力对于男大学生的身体自尊影响更

为明显。
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Changes in College Students’Physical Self-esteem in 2004 ～ 2016:
A Cross-temporal Meta-analysis

SHI Guochun ZHAO Dongyan FAN Huiyong
( College of Education Science ，Bohai University ，Jinzhou 121013)

Abstract: In the present study，a cross-temporal meta-analysis was applied to examine the changes in Chinese col-
lege students’physical self-esteem level from 2004 to 2016. We collected the literatures investigating college
studnts by Physical Self-perception Profile ( PSPP) in the past 13 years，and obtained 107 studies ( N = 30738) for
the present meta-analysis． The results showed that: ( 1 ) Correlations between general physical self-worth，sport
competenee，strength mean scores and the year of data collection were significant positive; ( 2) Physical self-es-
teem level of both male and female college students had a significantly increasing trend between 2004 and 2016;
( 3) The score of male in the physical self-esteem of various factors is 0. 2 ～ 0. 3 standard deviation higher than that
of girls，suggesting that the college students’physical self-esteem level had significant gender differences; ( 4 )
Correlations between Gini coefficient，higher education factors and physical self-esteem mean scores were signifi-
cant，and the influence of economic factors and population pressure on the physical self-esteem of male college
students is more obvious．
Key words: physical self-esteem; college students; cross-temporal meta-analysis; gender differences; social factors
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父母教养方式与大学生手机依赖:
自我控制和感觉寻求的链式中介作用*
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摘 要:采用父母教养方式问卷、手机依赖指数量表、自我控制量表和感觉寻求问卷，对 426 名在校大学生进行测
查，以探讨父母教养方式与大学生手机依赖的关系及自我控制和感觉寻求的作用。结果发现: ( 1) 父母拒绝和过度
保护与手机依赖正相关，而父母情感温暖、理解与手机依赖负相关; ( 2) 自我控制和感觉寻求在父母教养方式与大
学生手机依赖间分别起部分中介作用; ( 3) 自我控制和感觉寻求在父母教养方式与大学生手机依赖间起链式中介
作用。结果表明父母教养方式与大学生手机依赖具有密切联系，自我控制和感觉寻求在该联系中起重要作用。
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1 引言
手机依赖是由于过度沉迷于以手机为媒介的各

种活动，而对手机产生强烈和持续的渴求与依赖，进

而表现出明显的社会与心理功能损害的现象( 黄海

等，2014) 。大学生作为智能手机使用的重要群体，
其手机依赖问题受到广泛关注( 丁相玲 等，2018) 。
手机依赖可导致焦虑、抑郁、孤独等心理健康问题
( Elhai et al．，2016; Thomée，2018) ，研究大学生手
机依赖的相关因素，对于降低大学生手机依赖率，提

高其心理健康和学习生活质量具有重要意义。
父母教养方式是父母对子女养育过程中的教养

观念、行为及情感的综合体现( 张文新，1999 ) 。生
态系统理论( Bronfenbrenner ＆ Morris，2006) 指出个
体发展受遗传、认知和家庭环境等影响。父母教养
方式作为父母与子女间相互作用的重要形式，对子

女攻击行为( 李董平 等，2012 ) 和网络成瘾( 刘丹
霓，李董平，2017) 等具有重要影响。手机依赖作为
类似网络成瘾的非物质成瘾( Panova ＆ Carbonell，
2018) ，受父母教养方式的影响。专制型的教养方式
易导致子女手机依赖( 王畅等，2013) ，父母拒绝和过
度保护增加手机依赖，而情感温暖降低手机依赖( 邓

兆杰 等，2015) ，其他研究也发现父母拒绝和过度保
护正向预测子女手机依赖( Lian et al．，2016) 。以上

研究表明父母教养方式与子女手机依赖间存在密切

联系，本研究拟进一步在大学生群体中探讨父母教养

方式与子女手机依赖的关系和可能路径。
感觉寻求是个体为获得变化的、新奇的、复杂的

和强烈的感觉体验，甘愿承担可能的身体、社会、经
济和法律等方面的风险而从事某活动的愿望( Zuck-
erman，2015 ) 。感觉寻求与物质和非物质成瘾有
关。元分析发现感觉寻求与网络成瘾有关( 王洁
等，2013) ，青少年时期的感觉寻求可以预测成年后
的物质成瘾( Crawford et al．，2003; Sargent et al．，
2010) 。智能手机能提供新异和刺激的信息体验，
往往成为高感觉寻求者的选择( 王小运，伍安春，

2014) ，其手机依赖也更强( Chan，2017 ) 。因此，感
觉寻求是手机依赖的重要预测变量。
自我控制是通过调节自身思想、行为和情感而

抑制和克服原有反应的能力 ( de Ｒidder et al．，
2012) ，即抵制诱惑( Ent et al．，2015) 。自我控制与
酒精依赖( Ｒubenking ＆ Lang，2015 ) 和毒品成瘾
( Tarantino et al．，2015) 有关，是手机依赖的预测变
量( Khang et al．，2013) 。Jiang和 Zhao ( 2016) 的研
究发现自我控制较高大学生的手机依赖低于自我控

制较低的大学生。双系统模型也指出个体的行为由
冲动加工系统和认知控制系统决定，前者推动个体

追求奖赏而产生感觉寻求，后者限制冲动而产生自
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我控制( Casey et al．，2008) 。青春期的鲁莽和冒险
源于尚未发育成熟的控制系统和较高的感觉寻求

( Shulman et al．，2016) 。冲动控制与感觉寻求负相
关( Shulman et al．，2015) ，脑成像研究也表明认知
控制系统有关脑区皮层厚度的降低与高感觉寻求和

物质依赖风险有关( Holmes et al．，2016) 。因此，自
我控制可以直接预测手机依赖，并通过感觉寻求的

中介作用间接预测手机依赖。
父母教养方式直接或间接影响子女的行为和人

格。犯罪的一般理论指出低自我控制是青少年问题
行为的主要原因，自我控制中介了父母教养对子女

问题行为的影响( Siegmunt，2016 ) 。父母教养行为
对子女自我控制具有重要影响( Crosswhite ＆ Ker-
pelman，2012) ，陆瑶等人( 2015) 发现过度保护和拒
绝的教养方式与自我控制负相关，过度保护通过自我

控制的中介作用间接预测进食障碍。母亲控制的教
养方式通过降低子女的自我控制加剧网络成瘾( 陶

宇，李彩娜，2009) 。另外，父母教养方式与子女感觉
寻求有关，父母的严厉惩罚、过度干涉和保护与违反
社会和法律等的过度寻求正相关( 刘同，2015) ，青少
年时期父母控制越多，子女的感觉寻求越高，并能预

测其成年早期的酗酒行为( Ｒogers et al．，2018) 。因
此，父母对子女的保护和控制越多，子女的自我控制

越差，越难抑制对新异刺激的感觉寻求，并产生手机

依赖等问题行为。自我控制和感觉寻求可能在父母
教养方式与大学生手机依赖间起链式中介作用。链
式中介作用是指由多个呈现顺序性特征的中介变量

组成中介作用链条，自变量对因变量的影响通过中介

链起作用( Taylor et al．，2008) 。
综上所述，已有研究论述了父母教养方式、手机

依赖、自我控制和感觉寻求变量两两间的联系，但缺
乏对四个变量间内在联系和相互关系的深入系统分

析。根据温忠麟 ( 2017) 关于问卷研究法确定变量先
后关系的特征，本研究拟以父母教养方式为自变量，

手机依赖为因变量，自我控制和感觉寻求为中介变

量，探讨父母教养方式与大学生手机依赖的关系。研
究的假设包括 H1: 父母教养方式直接预测大学生手
机依赖; H2: 自我控制和感觉寻求在父母教养方式与
手机依赖间分别起中介作用; H3: 自我控制和感觉寻
求在父母教养方式与手机依赖间起链式中介作用。

2 研究方法
2. 1 被试
采用方便抽样方式，在某大学抽取 500 名在校

大学生发放问卷并回收。其中空白问卷 21 份，人口
学信息不全 25 份，项目答案规律和遗漏 28 份，有效
问 卷 426 份 ( 85. 2% ) 。其 中 男 生 240 人
( 56. 30% ) ，女生 186 人 ( 43. 70% ) ; 独生 194 人
( 45. 50% ) ，非独生 232 人( 54. 50% ) ; 城镇 205 人
( 48. 10% ) ，农村 221 人 ( 51. 90% ) 。平均年龄
19. 50 ± 1. 16 岁。
2. 2 研究工具
2. 2. 1 简式父母教养方式问卷
采用蒋奖等人( 2010 ) 修订的简式父母教养方

式问卷，该问卷通过让被试回忆成长过程中父母教

养自己的方式来考察教养方式。父亲版和母亲版各
由 21 个相同内容的题目组成，分别包含拒绝、情感
温暖和过度保护三个维度。父、母拒绝、情感温暖和
过度保护分量表的 Cronbach’s α 系数分别为
0. 803、0. 822、0. 810、0. 798、0. 806、0. 786。
2. 2. 2 手机依赖指数量表
采用黄海等人( 2014 ) 修订的手机依赖指数量

表，该量表 17 个题目，五点计分，包括失控性、戒断
性、逃避性和低效性四个因子。四个因子分相加得
到问卷总分，总分越高表示手机依赖程度越高。该
量表的 Cronbach’s α系数为 0. 841。
2. 2. 3 自我控制量表
该量表由谭树华和郭永玉( 2008 ) 编制，共 19

个题目，五点计分，包括冲动控制、工作或学习表现、
健康习惯、抵制诱惑和节制娱乐五个因子。五个因
子分相加得到问卷总分，总分越高表示自我控制能

力越强。该量表的 Cronbach’s α系数为 0. 853。
2. 2. 4 中国版大学生感觉寻求问卷
该量表由赵闪( 2004) 修订，共 36个题目，包括兴

奋与冒险寻求和去抑制两个因子，兴奋与冒险寻求因

子包含关于冒险性和探险性的活动 18 项，去抑制因
子包含违反社会常规的活动 18 项。得分越高表示对
该类活动的感觉寻求越高。兴奋与冒险寻求和去抑
制因子的 Cronbach’s α系数分别为 0. 803和 0. 826。
2. 3 数据处理
采用 SPSS 22. 0 进行数据录入、整理和统计分

析，采用 SPSS宏程序 PＲOCESS( Hayes，2013 ) 进行
链式中介效应分析。

3 结果
3. 1 共同方法偏差检验
由于数据来自研究对象的自我报告，可能带来

共同方法偏差效应( 周浩，龙立荣，2004) 。研究采
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用 Harman单因子检验对该效应进行检验。结果发
现，共 19 个因子的特征值大于 1，最大因子解释的
变异量为 18. 21%，小于 40%，表明不存在严重的共
同方法偏差效应( 周浩，龙立荣，2004) 。
3. 2 各变量描述统计和相关性分析
由表 1 可知，父母拒绝、过度保护与感觉寻求总

分、去抑制、手机依赖指数显著正相关，与自我控制
显著负相关; 父母情感温暖和兴奋与冒险、自我控制
显著正相关，与手机依赖显著负相关; 感觉寻求、去

抑制与自我控制显著负相关，与手机依赖显著正相

关; 自我控制与手机依赖显著负相关。由于父、母拒
绝、过度保护和情感温暖与感觉寻求和手机依赖的
相关模式一致，后面的中介效应分析不再区分父、母
教养方式，仅对拒绝、过度保护和情感温暖三个维度
进行中介效应分析。由于感觉寻求中的兴奋与冒险
与自我控制相关不显著，根据温忠麟等人( 2004 ) 关
于中介效应前提条件的建议，后面的中介效应分析

仅使用去抑制维度。
表 1 各变量的描述统计结果和相关系数矩阵

平均值 标准差 7 8 9 10 11

1 父亲拒绝 8. 80 3. 40 0. 15＊＊ － 0. 01 0. 33＊＊＊ － 0. 29＊＊＊ 0. 27＊＊＊

2 父亲情感温暖 9. 01 3. 31 － 0. 02 0. 12* － 0. 22＊＊＊ 0. 22＊＊＊ － 0. 12*

3 父亲过度保护 19. 04 4. 40 0. 12* 0. 03 0. 20＊＊＊ － 0. 19＊＊＊ 0. 22＊＊＊

4 母亲拒绝 19. 42 4. 37 0. 18＊＊＊ 0. 02 0. 36＊＊＊ － 0. 32＊＊＊ 0. 27＊＊＊

5 母亲情感温暖 15. 93 3. 38 － 0. 02 0. 12* － 0. 24＊＊＊ 0. 21＊＊＊ － 0. 09

6 母亲过度保护 16. 63 3. 71 0. 15＊＊ 0. 06 0. 24＊＊＊ － 0. 18＊＊ 0. 23＊＊＊

7 感觉寻求 57. 26 12. 17 0. 89＊＊＊ 0. 71＊＊＊ － 0. 14＊＊ 0. 20＊＊＊

8 兴奋与冒险 34. 56 9. 06 0. 31＊＊＊ － 0. 01 0. 12*

9 去抑制 22. 72 5. 75 － 0. 29＊＊＊ 0. 24＊＊＊

10 自我控制 61. 59 9. 19 － 0. 38＊＊＊

11 手机依赖 42. 19 12. 32

注: * p ＜ 0. 05，＊＊p ＜ 0. 01，＊＊＊p ＜ 0. 001。下同。

3. 3 自我控制和去抑制在父母教养方式与手机依
赖间的链式中介效应分析

为探究自我控制、去抑制在父母教养方式和大
学生手机依赖间的作用，本研究使用 Hayes ( 2013 )
编写的 PＲOCESS中的模型 6 对链式中介效应进行
分析。PＲOCESS 属于 SPSS 宏程序，可以分析包含
多个中介变量和协变量的复杂中介效应模型，结果

输出总效应、直接效应和间接效应三个指标，并使用
Bootstrap方法对中介效应进行检验。本研究选择
5000 次的 Bootstrap 抽样量，在 95%置信区间下，将
性别、年龄、生源地和是否独生作为控制变量，分别
对自我控制、去抑制在父母教养方式各维度和大学
生手机依赖间的链式中介作用进行检验。
3. 3. 1 自我控制和去抑制在父母拒绝与手机依赖
间的链式中介效应分析

结果发现，父母拒绝对大学生手机依赖的直

接效应为 0. 274 ( p = 0. 004 ) ，95%的置信区间不
包含 0 ( LLCI = 0. 087，ULCI = 0. 462 ) ，父母拒绝 －
自我控制 － 手机依赖、父母拒绝 － 自我控制 － 去
抑制 －手机依赖、父母拒绝 － 去抑制 － 手机依赖
三条中介路径均显著( 置信区间不包含 0 ) ，结果
见表 2 和图 1。总的中介效应为 0. 194 + 0. 012 +
0. 044 = 0. 250，总效应为 0. 274 + 0. 250 = 0. 524，
总中介效应的效应量为 47. 7%。结果表明父母拒
绝与大学生手机依赖间有 1 条直接效应路径和 3
条中介效应路径。
3. 3. 2 自我控制和去抑制在父母过度保护与手机
依赖间的链式中介效应分析

结果发现，父母过度保护对大学生手机依赖的

直接效应为 0. 268 ( p = 0. 002 ) ，95%的置信区间不
表 2 自我控制、去抑制在父母拒绝和手机依赖间的链式中介效应

路径 中介效应 效应量 标准误 CI( 置信区间)

父母教养方式

父母拒绝 －自我控制 －手机依赖 0. 194 37. 0% 0. 04 0. 123 ～ 0. 279
父母拒绝 －自我控制 －去抑制 －手机依赖 0. 012 2. 3% 0. 01 0. 001 ～ 0. 030
父母拒绝 －去抑制 －手机依赖 0. 044 8. 5% 0. 03 0. 005 ～ 0. 111
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图 1 自我控制、去抑制在父母拒绝和手机依赖间的链式中介效应
( 图中所列路径系数均为未标准化系数，

控制变量未在模型中显示。下同)

包含 0( LLCI = 0. 099，ULCI = 0. 437) ，父母过度保护
－自我控制 －手机依赖、父母过度保护 －自我控制
－去抑制 －手机依赖、父母过度保护 －去抑制 －手
机依赖三条中介路径均显著( 置信区间不包含 0 ) ，
结果见表 3 和图 2。总的中介效应为 0. 122 +
0. 010 + 0. 027 = 0. 159，总效应为 0. 268 + 0. 159 =
0. 427，总中介效应的效应量为 37. 1%。结果表明
父母过度保护与大学生手机依赖间有 1 条直接效应
路径和 3 条中介效应路径。

表 3 自我控制、去抑制在父母过度保护和手机依赖间的链式中介效应
路径 中介效应 效应量 标准误 CI( 置信区间)

父母教养方式

父母过度保护 －自我控制 －手机依赖 0. 122 28. 5% 0. 04 0. 059 ～ 0. 120
父母过度保护 －自我控制 －去抑制 －手机依赖 0. 010 2. 4% 0. 01 0. 002 ～ 0. 026
父母过度保护 －去抑制 －手机依赖 0. 027 6. 2% 0. 02 0. 005 ～ 0. 069

图 2 自我控制、去抑制在父母过度保护和
手机依赖间的链式中介效应

3. 3. 3 自我控制和去抑制在父母情感温暖与手机
依赖间的链式中介效应分析

结果发现，父母情感温暖对大学生手机依赖的

直接效应为 0. 015 ( p = 0. 820 ) ，95%的置信区间包
含 0( LLCI = － 0. 118，ULCI = 0. 149) ，父母情感温暖
－自我控制 －手机依赖、父母情感温暖 －自我控制
－去抑制 －手机依赖、父母情感温暖 －去抑制 －手
机依赖三条中介路径均显著( 置信区间不包含 0 ) ，
结果见表 4 和图 3。总的中介效应为 － 0. 111 +
( － 0. 010 ) + ( － 0. 034 ) = － 0. 155，总效应为
0. 015 + ( － 0. 155 ) = － 0. 140，总中介效应的效应
量为 37. 1%。结果表明父母情感温暖与大学生手
机依赖间仅有 3 条中介效应路径。

表 4 自我控制、去抑制在父母情感温暖和手机依赖间的链式中介效应
路径 中介效应 效应量 标准误 CI( 置信区间)

父母教养方式

父母情感温暖 －自我控制 －手机依赖 － 0. 111 79. 7% 0. 03 － 0. 176 ～ － 0. 057
父母情感温暖 －自我控制 －去抑制 －手机依赖 － 0. 010 7. 1% 0. 01 － 0. 023 ～ － 0. 003
父母情感温暖 －去抑制 －手机依赖 － 0. 034 24. 4% 0. 02 － 0. 076 ～ － 0. 008

图 3 自我控制、去抑制在父母情感温暖和
手机依赖间的链式中介效应

4 讨论
4. 1 父母教养方式对手机依赖的影响机制
本研究构建了一个链式中介模型，探讨了父母

教养方式与大学生手机依赖间的关系。结果发现父
母拒绝、过度保护与手机依赖正相关，而父母情感温
暖与手机依赖负相关; 父母拒绝、过度保护与自我控
制负相关，而与去抑制正相关，父母情感温暖与自我

控制正相关，而与去抑制负相关; 中介分析发现，自

我控制和感觉寻求中的去抑制在父母教养方式与大

学生手机依赖间起中介作用，这一中介过程包含三

条路径: 自我控制的中介作用、去抑制的中介作用和
自我控制 －去抑制的链式中介作用。
结果发现父母拒绝和过度保护对大学生手机依

赖的直接效应显著。该结果与以往研究一致，父母
拒绝和过度保护正向预测子女手机依赖 ( Lian
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et al．，2016; 王畅 等，2013) ，并可能引发子女的问
题行为和成瘾行为( 李董平 等，2012; 刘丹霓，李董
平，2017) 。另外，父母情感温暖与大学生手机依赖
的直接效应不显著，仅有自我控制和去抑制的中介

作用。据 Preacher 和 Hayes ( 2008 ) 的建议应当放
弃完全中介的概念，而将所有中介都看作部分中介，

这也与父母情感温暖负向预测子女手机依赖的结果

一致( 邓兆杰 等，2015) 。这提示在教育实践中，父
母应减少拒绝或过度保护的教养方式，增加情感温

暖教养方式，以降低子女问题行为的发生( 陆遥 等，

2015) 。
4. 2 自我控制的中介作用
结果发现自我控制在父母教养方式与大学生手

机依赖间起部分中介作用，该结果与已有研究关于

父母教养方式与子女问题行为间关系的发现一致。
已有研究表明父母拒绝、过度保护易导致子女进食
障碍、网络成瘾和攻击行为等，而父母情感温暖有助
于降低子女进食障碍和网络成瘾，自我控制在该过

程中起中介作用( 陆遥 等，2015; 宋明华 等，2017;
陶宇，李彩娜，2009) 。还有研究发现父母的关爱理
解可以提高子女的自我控制( 罗蕾 等，2018) ，拒绝
和过度保护则降低子女的自我控制( 宋明华 等，

2017) ，而控制抑制能力能有效降低大学生手机依
赖( 丁相玲 等，2018) 。因此，父母对子女的拒绝和
过度保护可能使子女产生消极情绪并感到压力，进

而到父母之外的环境中( 如手机) 寻找情感依托( 邓

兆杰 等，2015) 。父母拒绝和过度保护不利于子女
自我控制的发展( 宋明华 等，2017) ，前者使子女感
到控制力受挫，后者可能使子女缺少锻炼自我控制

的机会，进而使其缺乏控制手机使用行为的抑制能

力( 丁相玲 等，2018) ; 父母的情感温暖满足了子女
的感情需求，减少了手机依赖行为，并留给子女自我

控制发展的机会，进而控制手机依赖( 陆遥 等，

2015; 宋明华 等，2017; 陶宇，李彩娜，2009) 。
4. 3 感觉寻求的中介作用
结果发现感觉寻求的去抑制在父母教养方式与

大学生手机依赖间起部分中介作用，该结果与去抑

制在父母教养方式和子女心理健康间起中介作用的

发现部分一致( 陈丽娜，张明，2006) 。去抑制易导
致个体手机、网络和物质成瘾 ( Crawford et al．，
2003; Sargent et al．，2010; 王洁 等，2013) 。父母
拒绝和过度保护可能使子女难以接触丰富的外界刺

激，导致感觉寻求增加，产生依赖行为( 张含博，

2015) 。由此说明“打是亲，骂是爱”的教育理念不

利于子女的健康发展( 李宏利，张雷，2007) 。依恋
理论指出子女的依恋是经由与父母的互动获得的，

严苛、拒绝的养育方式往往培养出拒绝或敌视的子
女，进而导致子女产生行为问题( 李颖 等，2016 ) 。
研究也发现亲子依恋负向预测手机成瘾( 卿再花

等，2018) 和烟酒使用( 夏扉，叶宝娟，2017 ) 。因
此，父母拒绝和过度保护与子女感觉寻求的增加有

关，进而与手机依赖的增多产生联系，而父母情感温

暖与子女感觉寻求的降低有关，进而与手机依赖的

减少产生联系。即感觉寻求在父母教养方式与子女
手机依赖间起中介作用。
4. 4 自我控制和感觉寻求的链式中介作用
自我控制作为个体抵制诱惑和克服欲望的能力

( Ent et al．，2015) ，对个体的良好适应、健康心理和
幸福感具有重要作用( 谭树华，郭永玉，2008 ) 。自
我控制与大学生心理健康( Kurtovi c＇ et al．，2018 ) 、
酒精依赖( Ｒubenking ＆ Lang，2015 ) 和毒品成瘾
( Tarantino et al．，2015) 等问题行为有关，是手机依
赖的预测变量之一 ( Jiang ＆ Zhao，2016; Khang
et al．，2013) 。另外，感觉寻求中的去抑制因子是
网络成瘾的稳定预测变量( 王洁 等，2013) ，与风险
驾驶行为( Jonah，1997 ) 、反社会行为、偷窃和旷课
( Harden et al．，2012 ) 等规则违反行为有关，高感
觉寻求者的手机依赖更强( Chan，2017) 。因此，父
母拒绝和过度保护与子女自我控制的降低或感觉寻

求的增高有关，最终与手机依赖产生联系，而父母情

感温暖与自我控制的升高或感觉寻求的降低有关，

最终与手机依赖产生联系。即自我控制和感觉寻求
在父母教养方式和大学生手机依赖间起链式中介

作用。
4. 5 研究意义和局限
研究通过构建链式中介模型，探讨了父母教养

方式与大学生手机依赖的关系，对于大学生普遍存

在的手机依赖问题具有重要实践意义。首先，研究
结果丰富了生态系统理论( Bronfenbrenner ＆ Morris，
2006) ，表明家庭环境和认知特征对个体发展的影
响，有助于从自我控制和感觉寻求角度理解父母教

养方式与子女手机依赖的关系。其次，研究结果更
新了“打是亲，骂是爱”的传统教育理念，指出严苛
教育往往导致子女的问题行为( 李颖 等，2016) ，对
于父母采取适当的教养方式以缓解子女手机依赖具

有一定启示意义。最后，高校心理健康工作人员应
密切关注自我控制较低或感觉寻求较高的学生，采

取适当措施提高其自我控制或降低其感觉寻求，如
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通过保障充足睡眠、适当放松或积极情绪诱导等方
式促进自我控制资源的恢复( 詹鋆，任俊，2012) ，通
过正念冥想训练( 孙长玉，陈晓，2016 ) 、Go /NoGo
训练( 丁相玲 等，2018) 和急性有氧运动( 项明强，
张力为，2018) 等提高自我控制能力。
研究也存在一些局限。首先，本研究验证的模

型虽然基于已有研究和理论基础之上，但受问卷法

和横断研究限制，无法进行确切因果关系推断，以后

可采用纵向研究考察父母教养方式对子女手机依赖

的影响。但温忠麟 ( 2017 ) 也指出如果问卷法“提
出的因果顺序在常识上、逻辑上和学理上是合理的，
而且主要的无关变量也得到控制，那么问卷法也可

以验证因果关系”; 其次，本研究仅考察了自我控制
和感觉寻求的中介效应，今后研究应继续考察人格、
社交焦虑和孤独感等与手机依赖关系密切的变量的

作用，以全面揭示父母教养方式与子女手机依赖的

关系模型; 最后，研究采用自评法对被试的行为进行

考察，如让被试回忆父母对待自己的方式进行教养

方式测量等，可能会受到被试反应偏差如社会赞许

效应的影响( Paulhus，1984 ) ，以后可以配合针对父
母的教养方式问卷，降低测量误差。

5 结论
( 1) 拒绝和过度保护对子女手机依赖具有正向

预测作用，情感温暖对子女手机依赖具有负向预测

作用。
( 2) 自我控制和感觉寻求分别在父母教养方式

与大学生手机依赖间起部分中介作用。
( 3) 自我控制和感觉寻求在父母教养方式与大

学生手机依赖间起链式中介作用。
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The Effect of Parenting Style on Mobile Phone Addiction:
The Chain Mediating Effect of Self-control and Sensation Seeking

LI Wenfu1 JIA Xuqing1 LI Gongying1 ZHANG Qinglin2

( 1. School of Mental Health，Jining Medical University，Jining 272067;
2. Department of Psychology，Southwest University，Chongqing 400715)

Abstract: The present research focused on the relationship between parenting style and mobile phone addiction in
undergraduates and the chain mediating effect of self-control and sensation seeking． A sample of 426 subjects was
enrolled in the present research to fill out the short-Egma Minnen av Bardndosnauppforstran，Mobile Phone Addic-
tion Index，Self-control Scale and Sensation Seeking Scale． Ｒesults showed that: ( 1) Parental rejection and over-
protection were positively correlated with mobile phone addiction，while parental emotional warmth was negatively
related with mobile phone addiction; ( 2) Self-control mediated the effect of parenting style on mobile phone addic-
tion; ( 3) Sensation seeking mediated the effect of parenting style on mobile phone addiction; ( 4) Self-control and
sensation seeking mediated the effect of parenting style on mobile phone addiction． The results indicated that the
parenting style not only directly influenced mobile phone addiction，but also affected mobile phone addiction
through the chain mediating effect of self-control and sensation seeking．
Key words: parenting style; mobile phone addiction; self-control; sensation seeking; undergraduate
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中庸思维与大学生网络成瘾: 同伴冲突和性别的作用*

魏 华1，2 李 倩1 周宗奎2 丁 倩1，2 熊 婕2，3

( 1. 信阳师范学院教育科学学院，信阳 464000; 2. 青少年网络心理与行为教育部重点实验室，
华中师范大学心理学院，武汉 430079; 3. 武汉理工大学心理健康教育中心，武汉 430000)

摘 要:本研究基于资源保存理论和社会角色理论，选取武汉市 492 名大学生为被试，以问卷方式测量了大学生中
庸思维、同伴冲突以及网络成瘾。结果显示: ( 1) 中庸思维与同伴冲突、网络成瘾呈显著负相关; 同伴冲突与网络成
瘾呈显著正相关; ( 2) 同伴冲突在中庸思维与网络成瘾的关系之中起中介作用; ( 3) 性别对中介路径“中庸思维→
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1 引言
目前，网络成瘾已成为一个世界性问题。大学

生网络成瘾问题高发( 张锦涛 等，2014) ，过度沉迷
于网络不仅会严重影响大学生的学业发展和身心健

康，还会影响人际交往等诸多方面( 甘媛源，杨化

刚，2015; 刘文俐，周世杰，2014 ) 。以往研究发
现，影响网络成瘾的因素有人格( 郭莲荣 等，2009;
夏凌翔，江晓楠，2011; 王军，2008; 杨洋，雷雳，
2007) 、情绪 ( Hardie ＆ Tee，2007; Park et al．，
2013; Yao ＆ Zhong，2014 ) 和认知 ( 陈春宇 等，
2018; 魏华 等，2019) 等。
虽然相关研究不少，但从中国传统文化角度对

网络成瘾进行的研究非常稀缺。据我们所知，目前
仅有两项研究分别从孝道信念和中庸思维的角度考

察了网络成瘾的成因( 丁倩 等，2019; 魏华 等，
2019) 。中庸思维产生于中国传统文化，代表了一
种更为“高明”的思维方式 ( 吴佳辉，林以正，
2005) ，它会对网络成瘾有什么影响呢? 中庸思维
可以帮助人们获得更多的心理资源、使其拥有更好
的心理健康状况( 毕重增，2016，2018; 李启明，陈
志霞，2014; 马伟军，冯睿，2012; 孙旭 等，2014;

杨中芳 等，2015) ; 而心理资源不足、心理健康状况
不良则是导致网络成瘾的关键因素( Fayazi ＆ Hasa-
ni，2017; 丁倩 等，2016; 李董平 等，2016; 刘连龙
等，2009; 宋广文 等，2010) 。因此，中庸思维很可
能会抑制网络成瘾。虽然已经有个别研究考察了中
庸思维与网络成瘾的关系( 丁倩 等，2019) ，但是对
其作用机制的研究还比较缺乏。因此，本研究将继
续考察中庸思维与网络成瘾的关系，并探索其作用

机制。
1. 1 中庸思维与网络成瘾的关系
中庸思维是个体在特定情境中思考如何整合外

在条件和内在需求，并充分考虑行为后果的一种思

维方式，包含多元思考、整合性和和谐性三个维度
( 吴佳辉，林以正，2005) 。中庸思维可以帮助个体
获得价值，实现目标。例如，中庸思维可以帮助个体
灵活处理环境限定从而提升个体自信( 毕重增，

2016) 。中庸思维还可以帮助个体增加宽恕、减少
冲突，更好地进行自我调节 ( 张军伟，龙立荣，

2014) 。此外，中庸思维也可以通过多方思考从情
感加工快速转向认知加工，降低坏心情对组织行为

的负面影响( 孙旭 等，2014) 。
在资源保存理论中，资源被定义为能够帮助个
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体获得价值和实现目标的事物 ( Hobfoll，1989;
Hobfoll et al．，2018) 。中庸思维能够帮助个体获得
自信等有价值的事物，达到自我调节的目的，因此是

一种重要的资源。Hobfoll 等人( 2018 ) 对资源保存
理论进行了拓展，提出了资源获得螺旋( resource
gain spirals) 效应。资源获得螺旋效应指个体拥有
的初始资源有助于其他资源的获得，从而最终促进

他们的发展。根据该理论和相关实证研究，中庸思
维这种初始资源可以帮助个体获得其他心理资源

( 如自信、自我控制、应对效能、心理弹性) ( 毕重增，
2016; 郭轶 等，2016; 李启明，陈志霞，2016; 张军
伟，龙立荣，2014) ，从而使个体可以更好地应对现
实生活的压力，降低网络成瘾的风险。另一方面，中
庸思维者的多方思考也可以帮助个体抵御互联网的

诱惑，降低成瘾的可能性。面临网络诱惑时，高中庸
思维的大学生可能会全面考虑到家庭期望、学业成
绩、身体健康等原因，增强应对诱惑的意志力，选择
顾全大局的处理方式，而不会随一己喜好过度使用

互联网。综上所述，中庸思维可以帮助个体建构心
理资源，抵御网络诱惑，从而降低网络成瘾的风险。
据此，我们提出假设 H1: 中庸思维和网络成瘾存在
负向联系。
1. 2 同伴冲突的中介作用
上述假设仅探讨了中庸思维与网络成瘾两变量

间的相关关系，为了更好地进行预防和干预，有必要

关注其作用过程，例如对中介机制的考察( MacKin-
non ＆ Fairchild，2009 ) 。根据相关理论和实证研
究，我们认为同伴冲突是值得考虑的中介变量。
首先，中庸思维会减少同伴冲突。中庸思维的

个体能够从多方面看待问题，注重人际关系的和谐

性，能够更好地调节自己的情绪和行为( 李启明，陈

志霞，2016; 孙旭等，2014; 张军伟，龙立荣，
2014) ，这些都有助于避免同伴交往过程中的冲突。
面对同伴竞争时，高中庸思维者会从多个角度来看

待竞争，他们可能会把同伴间的竞争看作是挑战，而

不仅仅是威胁，从而避免同伴冲突。面对价值观和
生活方式的差异时，高中庸思维者所具有的多方思

维也能够帮助他们求同存异，和平共处。高中庸思
维者强调关系和谐，所以在潜在的冲突情景中会更

加积极地进行自我调节，避免冲突的升级。即使处
于消极情绪之中，高中庸思维者也能够以更理性的

方式来应对( 孙旭 等，2014 ) ，从而减少和同伴的
矛盾。
其次，同伴冲突会增加网络成瘾。一方面，同伴

冲突可能会通过消极情绪影响成瘾。在同伴交往过
程中，人际冲突往往包含强烈的消极情绪体验( Bao
et al．，2016; Barki ＆ Hartwick，2004 ) 。消极情绪
较多的个体容易通过内容丰富、形式刺激的网络行
为( 如网络游戏和网络社交等) 进行情绪调节，从而

增加成瘾的风险( Hussain ＆ Griffiths，2009; King ＆
Delfabbro，2009) 。另一方面，同伴冲突可能通过资
源的网络补偿影响成瘾。同伴冲突会让个体意识到
社交资源的流失。根据资源保存理论，当资源流失
时，人们会体验到压力，从而促使他们进行资源补偿

( Hobfoll，1989) 。同伴冲突可能会让个体意识到社
交资源的流失，当个体在现实生活中的社交资源受

损时，他们很可能通过互联网来寻求网络友谊和网

络支持等网络社交资源，这一过程中如果形成过度

补偿就会增加网络成瘾的风险( 高文斌，陈祉妍，

2006) 。
综上所述，我们提出假设 H2: 同伴冲突在中庸

思维与网络成瘾的关系之中起中介作用。
1. 3 性别的调节作用
中介变量的研究可以回答中庸思维如何影响网

络成瘾，但无法回答这种影响在不同情景中的变化。
为了回答这一问题，结合社会角色理论和相关实证

研究，我们引入性别作为调节变量。具体而言，我们
将考察性别对“中庸思维→同伴冲突→网络成瘾”
这一中介路径前半段的调节作用，如图 1 所示。
社会角色理论认为，两性在社会化的过程中会

被赋予不同的角色，这种性别角色会导致他们采用

不同的策略来面对冲突。在潜在的冲突情景之中，
男生倾向选择攻击策略，女生则更倾向选择反省和

解策略、回避冲突策略和亲社会策略( Ｒose ＆ As-
her，1999; 张云运，陈会昌，2011) 。因此，在同样
的潜在冲突情景之中，女性比男性更擅长解决矛

盾，化解冲突。由于女性的应对策略会降低冲突，
发挥和中庸思维类似的作用，所以中庸思维对女

性同伴冲突的影响可能会较小。与之相反，男性
的应对策略可能会增加冲突，他们非常需要其他

心理资源来应对潜在冲突，所以中庸思维对他们

同伴冲突的影响可能会较大。做个比喻，在应对
同伴冲突时，中庸思维对于女性就像多余的“锦上
添花”，而对于男性则像急需的“雪中送炭”。综上
所述，提出假设 H3 : 性别会调节中庸思维对同伴
冲突的影响。与女性相比，中庸思维对男性同伴
冲突的影响更大。
综上所述，本研究基于资源保存理论和社会角
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图 1 有调节的中介模型

色理论，拟建构一个有调节的中介模型，来考察中庸

思维对网络成瘾的影响及其作用机制。具体而言，
本研究将考察同伴冲突在中庸思维和网络成瘾之间

的中介作用以及性别对中介效应前半段的调节作

用。以期为大学生网络成瘾的干预工作提供实证支
持和理论指导。

2 研究方法
2. 1 被试
采取方便抽样，从武汉市高校选取 504 名大学

生被试，回收有效问卷 492 份，有效回收率
97. 62%。其中，男生 204 人，女生 288 人; 大一 118
人，大二 102 人，大三 88 人，大四 184 人。被试平均
年龄 21. 05 岁( 标准差 1. 70 岁) ; 平均网龄 7. 16 年
( 标准差 2. 78 年) ; 平均每天上网时长 3. 39 小时
( 标准差 2. 19 小时) 。通过被试的主观回答来获得
上网时长和网龄信息。上网时长的测量题目是“我
平均每天上网的时间大约为 小时”; 网龄的测
量题目是“从我初次使用网络到现在已经有
年”。
2. 2 研究工具
2. 2. 1 中庸思维量表
采用吴佳辉和林以正( 2005 ) 编制的中庸思维

量表，测量个体的中庸思维程度，包括“多元思考、
整合性、和谐性”三个维度。该量表共 13 个项目，
采用 Likert － 6 点评分，各项目得分相加即为总分，
总分越高表示中庸思维程度越高。该量表的结构效
度和信度良好( 丁倩 等，2019; 李启明，陈志霞，
2016) 。本研究中该量表的 α系数为 0. 89。
2. 2. 2 同伴冲突量表
采用范兴华和方晓义( 2004 ) 编制的友谊质量

量表，该量表共 15 个项目，分为四个维度。本研究
选取其中“同伴冲突”这一维度施测。采用 Likert －
5 点评分，各项目得分相加即为总分，总分越高表示
同伴冲突程度越高。该量表的结构效度和信度良好
( 余思，刘勤学，2019) 。本研究中该量表的 α 系数
为 0. 68。

2. 2. 3 网络成瘾量表
采用 Young( 1998 ) 编制的网络成瘾量表，测量

个体网络成瘾的程度。该量表共 8 个项目，采用
Likert-6 点评分，各项目得分相加即为总分，得分越
高表示网络成瘾程度越高。本研究中该量表的 α
系数为 0. 87。
2. 3 数据分析和处理
采用 SPSS 21. 0 进行描述统计和相关分析，并

根据温忠麟和叶宝娟( 2014) 推荐的 Bootstrap 方法、
应用 SPSS 宏程序 PＲOCESS ( http: / /www． afhayes．
com) 进行有调节的中介效应模型检验。采取 Har-
man单因子检验进行了共同方法偏差的检验，结果
显示第一个因素解释的累计变异量为 24. 91%，小
于 40%，表明本研究不存在严重共同方法偏差问题
( 周浩，龙立荣，2004) 。

3 结果
3. 1 描述统计与相关分析
使用中庸思维、同伴冲突和网络成瘾的平均分

做相关分析。各变量描述统计如表 1 所示，相关分
析的结果表明中庸思维与同伴冲突、网络成瘾呈显
著负相关; 同伴冲突与网络成瘾呈显著正相关( 表

1) 。

表 1 描述性统计结果和变量间的相关分析
M ± SD 1 2 3

1 中庸思维 4. 54 ± 0. 66 —
2 同伴冲突 2. 23 ± 0. 69 － 0. 17＊＊＊ —
3 网络成瘾 2. 38 ± 0. 94 － 0. 18＊＊＊ 0. 31＊＊＊ —

注: N = 492，* p ＜ 0. 05，＊＊p ＜ 0. 01，＊＊＊p ＜ 0. 001。下同。

3. 2 中庸思维与网络成瘾的关系:有调节的中介模
型检验

先将所有变量进行标准化处理，然后在控制性

别和年级的情况下通过两步进行有调节的中介效应

分析，所有分析过程均采用 SPSS 宏程序 PＲOCESS
进行。采用偏差校正的百分位 Bootstrap 方法检验，
重复取样 5000 次，计算 95%的置信区间，具体结果
见表 2。
第一步，先对简单中介模型进行检验。在有调

节的中介模型中，简单中介模型是基准模型，所以先

对其进行检验 ( Hayes，2013; 温忠麟，叶宝娟，
2014) 。首先选择 model 4 检验同伴冲突在中庸思
维与网络成瘾之间的中介作用。回归分析表明，中
庸思维负向预测同伴冲突( β = － 0. 17，p ＜ 0. 001 ) ;
中庸思维负向预测网络成瘾 ( β = － 0. 12，p ＜
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0. 01) ，同伴冲突正向预测网络成瘾( β = 0. 29，p ＜
0. 001) 。ab = － 0. 05，Boot SE = 0. 02，95%的置信
区间为［－ 0. 09，－ 0. 02］，说明同伴冲突在中庸思
维与网络成瘾之间的中介作用显著。中庸思维与网
络成瘾关系的总效应值为 － 0. 17，Boot SE = 0. 04，
95%的置信区间为［－ 0. 26，－ 0. 08］，中介效应值
占总效应值比例为 29. 41%。
第二步，检验有调节的中介作用。由于调节变量

调节的是中介效应的前半段，所以选择 mode 7 进行
检验。回归分析表明，中庸思维负向预测同伴冲突
( β = －0. 29，p ＜0. 001) ，性别对同伴冲突的预测作用
不显著( β = － 0. 16，p ＞ 0. 05) ，同时中庸思维和性别
的交互项对同伴冲突的预测作用也显著( β = 0. 20，
p ＜0. 05) ，95%的置信区间为［0. 02，0. 38］。这一结
果说明，性别对“中庸思维→同伴冲突→网络成瘾”
这一中介路径的前半段起调节作用。

表 2 中庸思维与网络成瘾的关系:有调节的中介效应

预测变量
同伴冲突
( 第一步: model 4)

网络成瘾
( 第一步: model 4)

同伴冲突
( 第二步: model 7)

β SE t β SE t β SE t
中庸思维 － 0. 17 0. 04 － 3. 82＊＊＊ － 0. 12 0. 04 － 2. 84＊＊ － 0. 29 0. 07 － 4. 09＊＊＊

同伴冲突 0. 29 0. 04 6. 71＊＊＊

性别 － 0. 16 0. 09 － 1. 77
中庸思维 × 性别 0. 20 0. 09 2. 18*

年龄 － 0. 002 0. 03 － 0. 07 0. 10 0. 02 3. 85＊＊＊ － 0. 02 0. 03 － 0. 63
Ｒ2 0. 03 0. 14 0. 04
F 7. 30＊＊＊ 25. 83＊＊＊ 5. 65＊＊＊

为了揭示性别如何调节中庸思维与同伴冲突的

关系，将性别进行男女分组。结果如图 2 所示，对于
男大学生，中庸思维对同伴冲突的负向预测作用显

著( βsimple = － 0. 27，t = － 4. 00，p ＜ 0. 001) ，对于女大
学生，中庸思维对同伴冲突的负向预测作用不显著

( βsimple = － 0. 10，t = － 1. 62，p ＞ 0. 05 ) ; 这一结果表
明，性别在中庸思维与同伴冲突间起调节作用，中庸

思维对同伴冲突的预测作用只存在于男性之中。

图 2 性别在中庸思维与同伴冲突关系间的调节作用

4 讨论
本研究考察了根植于中国传统文化的中庸思维

与大学生网络成瘾的关系及其作用机制，结果发现，

中庸思维通过降低同伴冲突对网络成瘾起到一定的

抑制作用。同时，性别调节中庸思维与同伴冲突的
关系，中庸思维只对男性的同伴冲突有预测作用。
本研究的发现有助于回答中庸思维“为什么”和“在
什么条件下”影响网络成瘾两大问题。

4. 1 中庸思维与网络成瘾:同伴冲突和性别的作用
首先，本研究发现中庸思维可以抑制网络成瘾，

这和以往的研究结果是一致的( 丁倩 等，2019 ) 。
除了考察中庸思维的作用( 丁倩 等，2019) ，个别研
究还发现孝道信念也会影响网络成瘾( 魏华 等，

2019) 。具体而言，权威型孝道会加剧网络成瘾，而
互惠型孝道会抑制网络成瘾。综上所述，反映中国
人典型家庭观念的孝道信念和反映中国人典型思维

特征的中庸思维都会影响网络成瘾，这些结果提示

我们要善于挖掘传统文化中的积极部分，来解决现

代社会所面临的问题。
其次，本研究还发现同伴冲突是联接中庸思维

和网络成瘾的内在中介机制，解释了中庸思维与网

络成瘾关系的内在机理。以往研究则发现，中庸思
维可以通过社会支持的中介作用与网络成瘾产生联

系( 丁倩 等，2019) ，即中庸思维可以通过激发积极
社交( 社会支持) 来抑制成瘾。本研究的结果则说
明，中庸思维可以通过抑制消极社交( 同伴冲突) 来

抑制成瘾。这些结果从正反两个方面验证了中庸思
维是一种人际智慧的观点 ( 吴佳辉，林以正，

2005) 。
最后，本研究揭示了中庸思维对同伴冲突的作

用边界。本研究结果表明中庸思维仅仅能预测男性
同伴冲突。在同伴交往的过程中，既有甜蜜和谐的
美好时光，也有紧张矛盾的危险时刻。如何化解矛
盾、避免冲突，需要足够的人际智慧。中庸思维这一
概念正反映了中国人的人际智慧( 吴佳辉，林以正，
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2005) ，它对于避免冲突至关重要。不同的社会角
色塑造了不一样的冲突解决策略。面对潜在的冲突
情景时，女性拥有更多的积极的应对策略( 如和解

策略、回避策略和亲社会策略) ，因此不太依赖于中
庸思维这一人际智慧来避免冲突。但是，同样的冲
突情景中，男性惯常的应对策略( 攻击策略) 则容易

激化矛盾、激发冲突，所以非常需要中庸思维这一人
际智慧来进行自我调节。比较而言，在潜在的冲突
情景中，中庸思维对于女性是可有可无的“锦上添
花”，对于男性则是至关重要的“雪中送炭”。
4. 2 本研究的理论意义
本研究的理论意义体现在以下几个方面:

第一，拓宽了中庸思维积极作用的范围。以往
研究发现，中庸思维可以促进积极组织行为和个体

心理健康( 毕重增，2016，2018; 郭侃，曾维希，
2012; 郭轶 等，2016; 李启明，陈志霞，2014; 马伟
军，冯睿，2012; 孙旭 等，2014) ，本研究则发现中
庸思维会降低网络成瘾的风险，拓宽了我们对中庸

思维积极作用的认识。在数字化时代，我们面对很
多新的问题( 如网络欺负、网络色情和网络诈骗) ，
中庸思维是否有助于解决这些问题，是未来研究值

得尝试的一个方向。
第二，拓展了中庸思维积极作用的解释机制。

除了关注中庸思维对心理健康的积极效应，学者们

还非常关注这些积极效应背后的作用机制。以往研
究发现，中庸思维会通过心理弹性、情绪调节和应对
效能对心理健康产生积极作用( 郭侃，曾维希，

2012; 郭轶 等，2016; 李启明，陈志霞，2016 ) ，但
很少有研究从人际交往的角度来解释这种作用机

制。本研究则发现，中庸思维会通过人际交往( 同
伴冲突) 来影响数字化时代的心理健康( 网络成

瘾) ，为未来相关研究提供了一种新的视角。
4. 3 本研究的实践启示
中庸思维是极具中国特色的思维方式，这一思

维方式渗透到了中国人生活的方方面面，因此研究

中庸思维对网络成瘾的影响有很大的现实意义。目
前关于网络成瘾的干预方案很多( Winkler et al．，
2013; 高文斌，陈祉妍，2006) ，但少有干预方案涉
及到中国传统文化。我们认为，在中华本土文化背
景下，可以通过公共课程、团体辅导和个体咨询等多
样化的方式培养大学生的中庸思维，促进他们人际

关系的和谐，进而降低网络成瘾的风险。和其他干
预途径相比，培养和提高大学生中庸思维这一途径

更契合华人文化特征，更有可能得到来自学校和国

学机构等组织的支持。此外，我们还发现中庸思维
能够降低男性的同伴冲突，但不会对女性的同伴冲

突有影响。根据这一结果，可以有针对性地加强对
于男大学生中庸思维的培养，从而降低他们的同伴

冲突和网络成瘾。具体而言，可以通过开发适合男
大学生心理特征的思维课程、团体活动和个体咨询
方案来提升他们的中庸思维。

5 结论
综上所述，本研究发现: ( 1 ) 中庸思维与同伴冲

突、网络成瘾呈显著负相关; 同伴冲突与网络成瘾呈
显著正相关; ( 2) 同伴冲突在中庸思维与网络成瘾
的关系之中起中介作用; ( 3) 性别对中介路径“中庸
思维→同伴冲突→网络成瘾”的前半段路径有显著
的调节效应。对于男性，中庸思维可以负向预测同
伴冲突; 对于女性，中庸思维不能预测同伴冲突。

参考文献:

Bao，Y． S．，Zhu，F． W．，Hu，Y．，＆ Cui，N． ( 2016) ． The research

of interpersonal conflict and solution strategies． Psychology，7 ( 4 ) ，

541 － 545.

Barki，H．，＆ Hartwick，J． ( 2004 ) ． Conceptualizing the construct of

interpersonal conflict． International Journal of Conflict Management，15

( 3) ，216 － 244.

Fayazi，M．，＆ Hasani，J． ( 2017 ) ． Structural relations between brain

behavioral systems，social anxiety，depression and internet addiction:

With regard to revised reinforcement sensitivity theory ( r － ＲST ) ．

Computers in Human Behavior，72，441 － 448.

Hardie，E．，＆ Tee，M． Y． ( 2007) ． Excessive internet use: The role of

personality，loneliness and social support networks in internet addic-

tion． Australian Journal of Emerging Technologies and Society，5( 1) ，

34 － 37.

Hayes，A． F． ( 2013) ． Introduction to mediation，moderation，and con-

ditional process analysis: A regression － based approach． Journal of

Educational Measurement，3( 8) ，335 － 337.

Hobfoll，S． E． ( 1989 ) ． Conservation of resources: A new attempt at

conceptualizing stress． American Psychologist，44( 3) ，513 － 524.

Hobfoll，S． E．，Halbesleben，J．，Neveu，J． P．，＆ Westman，M．

( 2018) ． Conservation of resources in the organizational context: The

reality of resources and their consequences． Annual Ｒeview of Organiza-

tional Psychology and Organizational Behavior，5( 1) ，103 － 128.

Hussain，Z．，＆ Griffiths，M． D． ( 2009 ) ． Excessive use of massively

multi － player online role － playing games: A pilot study． International

Journal of Mental Health and Addiction，7( 4) ，563 － 571.

King，D． L．，＆ Delfabbro，P． ( 2009 ) ． Motivational differences in

problem video game play． Journal of Cyber Therapy ＆ Ｒehabilitation，2

( 2) ，139 － 149.

MacKinnon，D． P．，＆ Fairchild，A． J． ( 2009 ) ． Current directions in

mediation analysis． Current Directions in Psychological Science，18( 1) ，

276

2021 年 心理发展与教育 第 5 期



16 － 20.

Ｒose，A． J． ，＆ Asher，S． Ｒ． ( 1999) ． Children＇ s goals and strategies

in response to conflicts within a friendship． Developmental Psychology，

35( 1) ，69 － 79.

Park，S． M．，Park，Y． A．，Lee，H． W．，Jung，H． Y．，Lee，J． Y．，

＆ Choi，J． S． ( 2013) ． The effects of behavioral inhibition /approach

system as predictors of Internet addiction in adolescents． Personality

and Individual Differences，54( 1) ，7 － 11.

Winkler，A． ，Drsing，B．，Ｒief，W．，Shen，Y． H．，＆ Glombiewski，

J． A． ( 2013 ) ． Treatment of internet addiction: A meta － analysis．

Clinical Psychology Ｒeview，33( 2) ，317 － 329.

Yao，M． Z．，＆ Zhong，Z． J． ( 2014) ． Loneliness，social contacts and

Internet addiction: A cross － lagged panel study． Computers in Human

Behavior，30，164 － 170.

Young，K． S． ( 1998) ． Internet addiction: The emergence of a new clin-

ical disorder． Cyber Psychology ＆ Behavior，1( 3) ，237 － 244.

毕重增． ( 2016) ． 有规则才有自信: 松紧度感知与中庸思维的作用．

西南大学学报( 社会科学版) ，42( 1) ，107 － 113.

毕重增． ( 2018) ． 关系流动性与自信: 中庸实践思维的领域和过程．

西南大学学报( 社会科学版) ，44( 4) ，120 － 128.

陈春宇，连帅磊，孙晓军，柴唤友，周宗奎． ( 2018) ． 社交网站成瘾

与青少年抑郁的关系: 认知负载和核心自我评价的中介作用． 心

理发展与教育，34( 2) ，210 － 218.

丁倩，魏华，张永欣，周宗奎． ( 2016 ) ． 自我隐瞒对大学生网络成

瘾的影响: 社交焦虑和孤独感的多重中介作用． 中国临床心理学

杂志，24( 2) ，293 － 297.

丁倩，张永欣，魏华，胡伟． ( 2019) ． 中庸思维与大学生网络成瘾:

社会支持和孤独感的序列中介作用． 心理与行为研究，17 ( 4 ) ，

553 － 560.

范兴华，方晓义． ( 2004) ． 大学生友谊质量量表中文版信度与效度

的初步研究． 中国临床心理学杂志，12( 2) ，133 － 134.

甘媛源，杨化刚，余嘉元． ( 2015 ) ． 大学生网络成瘾与学业延迟满

足，学业拖延的关系． 中国卫生事业管理，32( 6) ，463 － 465.

高文斌，陈祉妍． ( 2006) ． 网络成瘾病理心理机制及综合心理干预

研究． 心理科学进展，14( 4) ，596 － 603.

郭侃，曾维希． ( 2012) ． 大学生中庸思维在情绪调节和情绪间的作

用． 中国健康心理学杂志，20( 7) ，1101 － 1103.

郭莲荣，梅松丽，张明． ( 2009) ． 大学生感觉寻求人格特质与网络

成瘾． 教育科学，25( 3) ，57 － 61.

郭轶，李雪晶，黄新英，钟婵． ( 2016 ) ． 抑郁症患者应对效能在中

庸思维和心理健康间的中介作用． 四川精神卫生，29 ( 1 ) ，23

－ 25.

李董平，周月月，赵力燕，王艳辉，孙文强． ( 2016) ． 累积生态风险

与青少年网络成瘾: 心理需要满足和积极结果预期的中介作用．

心理学报，48( 12) ，1519 － 1537.

李启明，陈志霞． ( 2014) ． 中庸实践思维的结构和测量． 心理研究，

7( 1) ，23 － 28.

李启明，陈志霞． ( 2016) ． 中庸思维对社会适应的影响: 心理弹性和

情绪调节的中介作用． 人类工效学，22( 1) ，11 － 15.

刘连龙，徐丹，胡明利． ( 2009) ． 大学生孤独感与其网络成瘾的关

系． 中国临床心理学杂志，17( 1) ，59 － 60.

刘文俐，周世杰． ( 2014) ． 大学生网络过度使用的后果及与幸福感

的关系．中国临床心理学杂志，22( 2) ，288 － 290.

马伟军，冯睿． ( 2012) ． 中国大学生的自我建构、利己归因偏好与自

我增强． 心理科学，35( 6) ，1398 － 1403.

宋广文，孔芳，刘美婷，袁小帆． ( 2010 ) ． 大学生孤独感在社会支

持与网络成瘾倾向间的中介作用． 中国临床心理学杂志，18 ( 3 ) ，

331 － 333.

孙旭，严鸣，储小平． ( 2014) ． 坏心情与工作行为: 中庸思维跨层次

的调节作用． 心理学报，46( 11) ，1704 － 1718.

王军． ( 2008) ． 工科院校大学生人格和人际交往特点与网络成瘾的

关系研究． 心理科学，31( 4) ，989 － 991.

魏华，段海岑，丁倩，周宗奎． ( 2019) ． 百善孝为先? 大学生双元孝

道信念与网络成瘾的关系研究．心理发展与教育，35 ( 1 ) ，40

－ 47.

温忠麟，叶宝娟． ( 2014) ． 有调节的中介模型检验方法: 竞争还是替

补?心理学报，45( 5) ，714 － 726.

吴佳辉，林以正． ( 2005) ． 中庸思维量表的编制． 本土心理学研究，

( 24) ，247 － 300.

夏凌翔，江晓楠． ( 2011) ． 大学生的自立人格与病理性互联网使用

的关系． 西南大学学报( 自然科学版) ，33( 10) ，160 － 164.

杨洋，雷雳． ( 2007) ． 青少年外向 /宜人性人格、互联网服务偏好与
“网络成瘾”的关系． 心理发展与教育，23( 2) ，42 － 48.

杨中芳，阳中华，丁宇． ( 2015) ．“中庸构念图”之建构效度再检验．

中国社会心理学评论，7，7 － 18.

余思，刘勤学． ( 2019) ． 青少年身体不满意与自杀意念的关系: 一个

有调节的中介模型． 心理发展与教育，35( 4) ，486 － 494.

张锦涛，陈超，王玲娇，刘璐，刘凤娥，赵会春，… 方晓义．

( 2014) ． 大学新生网络使用时间与网络成瘾的关系: 有中介的调

节模型． 心理学报，46( 10) ，1521 － 1533.

张军伟，龙立荣． ( 2014) ． 员工宽恕的前因与后果: 多层次模型． 心

理学报，46( 8) ，1161 － 1175.

张云运，陈会昌． ( 2011) ． 青少年特质情感、朋友冲突解决策略对友

谊质量的影响． 心理科学，34( 1) ，125 － 130.

周浩，龙立荣． ( 2004) ． 共同方法偏差的统计检验与控制方法．心理

科学进展，12( 6) ，942 － 950.

376

魏 华 等: 中庸思维与大学生网络成瘾: 同伴冲突和性别的作用



Zhong-yong Thinking Style and Internet Addiction of College Students:
The Ｒole of Peer Conflict and Gender

WEI Hua1，2 LI Qian1 ZHOU Zongkui2 DING Qian1，2 XIONG Jie2，3

( 1. School of Education Science，Xinyang Normal University，Xinyang 464000; 2. Key Laboratory of Adolescent Cyberpsychology
and Behavior( CCNU) ，Ministry of Education，School of Psychology，Central China Normal University，Wuhan 430079;

3. Center of Mental Health Education ，Wuhan University of Technology，Wuhan 430000)

Abstract: Based on resources conservation theory and social role theory，the present study examined the college
students’Zhong-yong thinking，peer conflict and internet addcition via questionnaires． Participants were 492 col-
lege students from Wuhan． Ｒesults were as follows． First，Zhong-yong thinking was negatively correlated with peer
conflict and internet addiction; peer conflict was positively correlated with internet addiction． Second，peer conflict
mediated the relationship between Zhong-yong thinking and internet addiction． Third，gender significantly modera-
ted the first half of the mediating path of“Zhong-yong thinking-peer conflict-internet addiction”． For male，can
negatively predict peer conflict; whereas for female，Zhong-yong thinking cannot predict peer conflict． The results
indicated that the relatinship between Zhong-yong thinking and internet addiction was mediated by peer conflict;
however，the negative relatinship between Zhong-yong thinking and peer conflict only existed in male．
Key words: zhong-yong thinking; internet addiction; resources conservation theory; peer conflict; college students
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幼儿园新教师学历与离职意向的关系: 入职适应、
工作满意度的多重中介作用
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( 1. 北京师范大学教育学部，北京 100875; 2. 北京市西城区棉花胡同幼儿园，北京 100035)

摘 要:以 783 名教龄 3 年以内的幼儿园新教师为被试，采用问卷法考察入职适应和工作满意度在新教师学历与
离职意向之间的中介作用。结果表明: 工作满意度在幼儿园新教师学历与离职意向的关系中具有正向独立中介作
用; 入职适应、工作满意度在幼儿园新教师学历与离职意向的关系中具有负向链式中介作用。这些结果说明，良好
的入职适应是提高幼儿园高学历新教师工作满意度、降低其离职意向的关键因素。
关键词:离职意向; 学历; 入职适应; 工作满意度; 幼儿园新教师

分类号: B844

通讯作者: 李晓巍，E-mail: bnulixw@ 126． com

1 问题提出
教师学历偏低是长期困扰我国幼儿园教师队

伍建设的难题( 教育部，2018a) 。相比于发达国
家将大学本科学历作为幼儿园教师最低学历要

求，我国《教师法》规定的幼儿园教师学历最低要
求仅相当于高中学历( 文君 等，2013 ) ，拥有本科
及以上学历的幼儿园教师所占比例较低，属高学

历教师( 教育部，2018b) 。而近年来，随着国家对
学前教育事业的重视，全国各地对幼儿园教师学

历的要求逐渐提升( 教育部，2018a) 。加之高等
教育的大众化，越来越多的本科及以上毕业生加

入一线幼儿园教师队伍。数据显示，2017 年我国
本科及以上学历专任幼儿园教师占幼儿园教师总

数的 21. 30% ( 教育部，2018b ) 。比 2012 年的
11. 98%增长了 9. 32%，呈稳步上升趋势( 教育部，
2012b) 。
然而，与上述利好趋势相对，当前我国幼儿园

教师流失严重。以北京市为例，部分幼儿园每年
流失掉的教师占教师总数的 1 /3，教龄不足 3 年的
新教师占教师总数的 50%，导致园所不得不每年
重复进行入职培训和教师团队组建，保教质量难

以保障( 冯婉桢 等，2017 ) 。已有研究表明，教龄
在 3 年以内的幼儿园新教师正处于专业发展的
“求生与发展期”，实际工作状态与工作期望之间
的落差带来的“现实冲击”( reality shock) 使其在入

职之初便产生了较强的离职意向( Kim ＆ Cho，
2014 ; Smith ＆ Ingersoll，2004 ; 方怡妮，牟映雪，
2015 ) 。而这一问题在高学历教师群体中可能更
为严重。Mitchell等人( 2000 ) 的实证研究表明，学
历越高的员工离职意向越强，这可能由于高学历

员工可选择的工作更多，可能表现出更大的野心。
自我差异理论也认为，当个体感到自身实际具备

的现实品质与自己或重要他人期望其具备的品质

不符( 即现实自我与理想自我产生差异) 时会产生

失望、不满、沮丧等消极情感。而工作中的期望差
距则会对个体工作中的情感态度产生负面影响，

进而导致离职意向的产生( Wanous et al．，1992 ) 。
高学历幼儿园教师较高的自身素质使其自我工作

期望较高，且身边的家人、朋友甚至社会舆论对他
们的工作期望也更高。但在缺少编制、户口和高
收入保障等现实情况面前，幼儿园教师繁琐的日

常工作和急需提高的社会地位可能使他们感受到

更多的期望差距，进而对幼儿园教师这一工作产

生消极的情感态度( 赖德信，2015 ; 胥兴春，徐雪，
2018 ) 。与此同时，较高的自身素质使他们有可能
在离开幼教行业后从事其他经济回报更高的职业

( 冯婉桢 等，2017 ) ，离职意向因此较高。可见，学
历越高的幼儿园教师越有可能在入职之初产生离

职意向。因此，如何降低高学历幼儿园新教师离
职意向、帮助幼儿园留住人才已成为学前教育研
究领域亟待解决的问题。然而，由于我国近年来
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才开始强调高质量幼儿园教师队伍建设( 教育部，

2012a) ，本科及以上的幼儿园教师数量不多，更鲜
有实证研究关注幼儿园新教师流失这一现象。基
于此，本研究拟考察幼儿园新教师群体的学历与

离职意向的关系及内在机制，以期为幼儿园建设

高质稳定的教师队伍提出有效建议。
已有研究表明，员工学历越高，其工作满意度可

能越低( Frances，2010; Froese et al．，2018 ) ，本科
及以上的高学历幼儿园教师的工作满意度显著低于

低学历教师 ( 方怡妮，牟映雪，2015 ) 。对此，
Herzberg的双因素理论认为，工作满意度由个体对
工作内部和外部因素两部分的态度组成，而对工作

内、外部因素不满意的个体可能会做出直接改变就
业环境的选择( Herzberg et al．，1959) 。对幼儿园教
师而言，工作内部因素包括有效的教学实践和师幼

互动等，而外部因素包括薪资水平和幼儿园硬件设

施等。一方面，理论与实践的差距有可能使高学历
教师在教学实践和师幼互动中对自己感到失望; 另

一方面，高学历教师更有可能对幼儿园所提供的薪

资待遇及其他硬件条件感到失望，进而对幼儿园教

师这一工作产生不满。诸多员工流失模型将工作满
意度作为员工离职意向的重要预测变量之一，认为

个体对工作的不满会引发其一系列反应最终产生离

职想法( Hom et al．，1992; Lee et al．，1999; Mob-
ley，1977; Price，2000) 。大量实证研究也表明，教
师工作满意度与离职意向存在显著负相关( Larkin
et al．，2016; Tett ＆ Meyer，1993; 贾绪计 等，
2015) 。这提示我们，学历越高的教师工作满意度
可能越低，离职意向也随之产生。也就是说，工作满
意度可能在教师学历与离职意向之间起中介作用。
提高幼儿园教师的工作满意度可能是降低其离

职意向的有效途径，而入职之初是个体对所从事职

业形成认同感和满意度的关键阶段。个体在入职之
初所经历的学习掌握新的工作任务和工作绩效、了
解他人对自己在工作中的角色期望; 与工作环境中

的同事发展人际关系并融入工作环境等一系列过程

被称为入职适应( Morrison，1993) 。已有研究表明，
新教师在入职适应过程中可能受到源自工作实际与

期望不符，工作环境难达预期而工作压力超过预期，

难以把握学生身心发展情况，难以适应与上下级、同
事、学生、学生家长间的人际关系，所学理论技能与
实际教学情境脱节等方面的“现实冲击”( 殷玉新，
2015) 。根据 Lee等的员工流失模型，这些“现实冲
击”既可能直接触发新教师原有的离职经验和行动

计划，又可能通过造成新教师的“形象冲突”，即个
人的价值观、目标与单位的价值观、目标不一致，进
而导致他们对当前工作和各种替代工作展开评估和

比较，引发离职意向( Hom et al．，2017; Lee et al．，
1999) 。有研究者认为，学历越高的教师在入职之
初对学科基础知识和教学方法等的把握越熟悉，与

领导、同事、学生间的关系也越和谐，对各类问题、突
发事件和困境的应对越成熟( 殷玉新，2015) 。而这
些都有助于高学历新教师更好地处理入职适应过程

中可能遇到的“现实冲击”，避免他们受到由“现实
冲击”引发的离职意向的影响。换句话说，新教师
学历可能通过入职适应的独立中介作用负向预测离

职意向。
然而，在 Lee 等人的员工流失模型中，“现实冲

击”与“形象冲突”不仅可能直接触发员工的离职意
向，还可能通过降低员工的工作满意度间接引发离

职意向( Hom et al．，2017; Lee et al，1999 ) 。实证
研究也表明，具有良好入职适应能力的新教师往往

能够更好地应对现实与期望之间的落差，克服教学

经验不足、教学任务偏重、班级管理与课堂调控、单
位文化融入与人际沟通等重重困难，并在此过程中

避免职业倦怠，保持自我效能和职业乐观( Hong，
2010; Mclennan et al．，2017; 左志宏 等，2013) 。而
Herzberg的双因素理论将上述因素视为影响员工工
作满意度的工作内部因素，认为教师在这些方面的

良好表现有助于其形成较高的工作满意度( Fergu-
son et al．，2012; Herzberg et al．，1959; Mir，2012) 。
可见，高学历新教师可能凭借良好的入职适应获得

较高的工作满意度，从而降低离职意向，即入职适

应、工作满意度可能在新教师学历与离职意向间起
链式中介作用。
当前我国幼儿园教师队伍建设正面临高学历教

师“招得来，留不住”的局面，而高学历教师较高的
离职意向可能与其较低的工作满意度有关。已有研
究表明，良好的入职适应可以提升教师入职之初的

工作满意度，降低其离职意向。因此，本研究以教龄
在 3 年以内的新教师为研究对象，采用问卷法考察
幼儿园新教师学历与离职意向的关系，并探究入职

适应和工作满意度在其中的中介效应，以期帮助幼

儿园通过促进新教师的入职适应来提升其工作满意

度，降低其离职意向。本研究假设: ( 1 ) 新教师学历
越高，其离职意向越高; ( 2 ) 新教师学历越高，其工
作满意度越低，离职意向越高; ( 3 ) 新教师学历越
高，其入职适应越好，离职意向越低; ( 4 ) 新教师学
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历越高，其入职适应越好，工作满意度越高，离职意

向越低。

图 1 幼儿园新教师学历与离职意向的关系:
入职适应与工作满意度的多重中介效应

2 研究方法

2. 1 研究对象
本研究面向广西桂林市、内蒙古鄂尔多斯市

的幼儿园教师发放问卷 1650 份，其中纸质版问卷收

回 171 份，回收率为 93. 44% ; 由问卷星平台收回电

子版问卷 1467 份，因填答不完整的电子版问卷无法

提交，电子版问卷的回收率为 100%。对收回问卷

进行整理和数据检查，剔除填答不完整的纸质问卷

以及填写时间过短( 小于 3 分钟) 的电子版问卷共

115 份，得有效问卷 1523 份，有效率为 92. 9%。
从 1523 份有效问卷中筛选教龄在 3 年以内的

幼儿园新教师( 共 783 名) 作为本研究的研究对象，

其中女教师 742 名( 94. 8% ) 。25 岁以下教师 454
名( 58. 0% ) ，26 ～ 30 岁教师 234 名( 29. 9% ) ，30 岁

以上教师 95 名( 12. 1% ) 。304 名教师来自公办幼

儿园 ( 38. 8% ) ，468 名 教 师 来 自 民 办 幼 儿 园

( 59. 8% ) ，其余 11 名教师来自其他性质幼儿园

( 1. 4% ) 。中专及以下学历教师 210 名( 26. 8% ) ，

大专学历教师 418 名( 53. 4% ) ，本科及以上学历教

师 155 名( 19. 8% ) 。其中，广西桂林市教师共

378 名( 48. 3% ) ，145 名( 38. 4% ) 为中专及以下学

历，187 名( 61. 1% ) 为大专学历，2 名( 0. 5% ) 为本

科及以上学历。内蒙古鄂尔多斯市教师共 405 名

( 51. 7% ) ，65 名( 16. 0% ) 为中专及以下学历，187
名( 46. 2% ) 为大专学历，153 名( 37. 8% ) 为本科及

以上学历。可见，本研究样本中拥有本科及以上学

历的教师主要来自内蒙古鄂尔多斯市，这与两地学

前教育实际发展水平相一致。据统计，内蒙古的学

前教育发展综合指数在我国 31 个省份中排名第 5，
而广西则排名倒数第4(陈纯槿，范洁琼，2018)。
2. 2 研究工具
2. 2. 1 教师基本信息调查表

教师自我报告个人基本信息，包括教师性别、年

龄、教龄、学历、所在幼儿园性质( 公办 /民办) 与所

在地( 城市 /乡镇 /农村) 等。其中，教师最高学历分

为中专( 高中) 及以下，大专，本科及以上 3 类，分别

赋值为 1 ～ 3。
2. 2. 2 工作满意度指数问卷

采用 Schriesheim 和 Tsui ( 1980) 编制的《工作满

意度指数问卷》考察新教师的工作满意度。问卷由 6
个项目组成，要求个体自我报告对工作强度与压力、
与领导关系、与同事关系、工资报酬、晋升发展机会等

方面的满意程度。采用利克特 5 级评分，得分越高代

表工作满意度越高。该问卷被广泛用于国内教师工

作满意度测量，具有良好的信效度( 董秀成，2010) 。
本研究中该问卷的 Cronbach’s α 系数为 0. 87。
2. 2. 3 员工工作适应量表

采用谭亚莉( 2005 ) 修订的《员工工作适应量

表》考察新教师入职适应。包括任务掌握、角色清

晰和社会整合 3 个维度，共 12 个项目。采用利克特

5 级评分，得分越高代表入职适应越好。该量表在

以往研究中表现出良好的信效度 ( 何辉，黄月，

2015; 左雅靓 等，2016) 。本研究中该量表 3 个维度

的 Cronbach’s α 系数在 0. 86 ～ 0. 91 之间，χ2 /df =
4. 06，CFI = 0. 98，TLI = 0. 97，ＲMSEA = 0. 06，SＲMＲ =
0. 03。
2. 2. 4 教师离职意向问卷

采用 Weisberg 和 Sagie ( 1999 ) 编制的《教师离

职意向问卷》考察新教师的离职意向。该问卷共 3
个题目，要求教师根据自己的真实想法选择最能反

映个人感受的选项。采用利克特 5 级评分，得分越

高代表离职意向越高。该量表在以往测量中国教师

离职意向的研究中表现出良好的信效度( Leung ＆
Lee，2006) 。本研究中该问卷的 Cronbach’s α 系数

为 0. 68。
2. 3 研究过程与数据处理

首先，在征求园长同意的情况下，向幼儿园教

师发放知情同意书。取得教师同意后，由受过专

业培训的学前教育专业研究生作为主试，向教师

说明研究目的及问卷填写的注意事项。在严格保

证匿名填写的前提下，由教师自由选择填写纸质

版或电子版问卷。向选择填写纸质版问卷的教师

发放装有问卷的信封，要求教师在一周内完成填

写并将填好的问卷密封在信封中匿名提交。同

时，借助问卷星网络平台将问卷制作成电子版，保

证内容与纸质版问卷完全相同。将问卷星网络平

台生成的电子版问卷链接发给选择填写电子版问
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卷的教师，要求教师在一周内完成填写及匿名提

交。最后对数据进行整理，采用 SPSS 21. 0 和
Mplus 7. 4 对数据进行统计分析。

3 结果分析
3. 1 变量间的相关分析
首先，采用 Harman 单因素检验对共同方法偏

差进行检验。结果表明，特征值大于 1 的因子共 4
个，第一因子的变异解释率为 21. 31%，小于 40%的
临界标准，说明共同方法偏差不显著。对幼儿园新
教师学历、工作满意度、入职适应以及离职意向进行
描述性统计和相关分析，结果见表 1。新教师学历
与入职适应呈显著正相关，但与工作满意度之间的

相关不显著; 工作满意度与入职适应显著正相关，与

离职意向显著负相关; 入职适应与离职意向间呈显

著负相关; 新教师学历与离职意向的相关不显著。
而已有研究表明，由于可能存在的遮掩效应( 即可

能存在两条或多条中介路径，其间接效应大小相近

但符号相反，使得总效应不显著) ，自变量与因变量

间直接相关是否显著不是进行中介效应的必要前提

( Mackinnon et al．，2000; 温忠麟，叶宝娟，2014 ) 。
因此，新教师学历与工作满意度、离职意向间相关不
显著不影响后续中介效应模型的构建。
需要指出的是，在本研究中，除教师学历外的其

他教师人口学变量，包括教师性别、年龄、教龄等，与
教师入职适应、工作满意度和离职意向间的相关关
系均不显著，故而未被作为控制变量纳入模型。
表 1 新教师学历、工作满意度、入职适应及离职意
向的描述性统计和相关分析( n =783)

M SD 1 2 3 4
1 新教师学历 1. 93 0. 68 —
2 工作满意度 3. 71 0. 76 － 0. 01 —
3 入职适应 4. 11 0. 53 0. 11＊＊ 0. 61＊＊＊ —
4 离职意向 2. 85 0. 89 0. 00 － 0. 47＊＊＊ － 0. 28＊＊＊ —

注: * p ＜ 0. 05，＊＊p ＜ 0. 01，＊＊＊p ＜ 0. 001。下同。

3. 2 入职适应、工作满意度在新教师学历和离职意
向之间的中介效应

在对变量进行相关分析的基础上，采用结构方

程模型对变量之间的关系进行深入探讨，考察入职

适应和工作满意度在新教师学历和离职意向之间的

中介作用。根据 Preacher 等人( 2007 ) 提出的中介
效应模型检验步骤，在 Mplus 7. 4 中构建新教师学
历、入职适应、工作满意度以及离职意向之间关系的
多重中介模型( 图 2) 。通过偏差矫正的非参数百分
位 Bootstrap 法对中介效应进行检验，重复取样
1000 次，并计算 95%置信区间。由于图 2 为饱和模
型，拟合指数为最优，故无需报告( 温忠麟，叶宝娟，

2014) 。
各变量间中介路径的效应值及路径系数如表 2

和图 2 所示。新教师学历对离职意向的总间接效应
为 0. 01( p ＞ 0. 05 ) ，工作满意度和入职适应的独立
中介效应分别为 0. 04 ( p ＜ 0. 01 ) 和 0. 00 ( p ＞
0. 05) ，教师入职适应与工作满意度的链式中介效
应为 － 0. 03 ( p ＜ 0. 01 ) 。其中，新教师学历对离职
意向的链式中介效应的 95%置信区间为［－ 0. 06，
－ 0. 01］，该区间不包括 0，表明模型的链式中介效
应显著。另外，由于本研究中直接效应与间接效应
的符号相反，属于遮掩效应，应报告间接效应与直接

效应比例的绝对值作为效应量( 温忠麟，叶宝娟，

2014) 。

图 2 新教师学历、入职适应、工作满意度和离职意
向之间关系模型

( 实线表示路径系数显著，虚线表示路径系数不显著)

表 2 新教师学历与离职意向的链式中介分析结果( n =783)

效应值
95%置信区间 间接效应与直接效应

比例( 绝对值)下限 上限

新教师学历 －工作满意度 －离职意向 0. 03 0. 01 0. 06 6. 15
新教师学历 －入职适应 －离职意向 0. 00 － 0. 01 － 0. 01 0. 18

新教师学历 －入职适应 －工作满意度 －离职意向 － 0. 03 － 0. 06 － 0. 01 5. 20
新教师学历 －离职意向的总间接效应 0. 01 － 0. 10 0. 15 1. 13
入职适应 －工作满意度 －离职意向 － 0. 29 － 0. 35 － 0. 23 29. 14

路径分析结果显示，加入入职适应与工作满意

度为中介变量后，新教师学历对离职意向的直接预

测作用为负向但不显著( β = － 0. 01，p ＞ 0. 05 ) ，而

新教师学历对入职适应有显著正向预测作用( β =
0. 12，p ＜ 0. 01) ，对工作满意度有显著负向预测作用
( β = － 0. 08，p ＜ 0. 01 ) ，入职适应对工作满意度有
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显著正向预测作用( β = 0. 62，p ＜ 0. 001 ) ，工作满意
度对离职意向则有显著负向预测作用( β = － 0. 47，
p ＜ 0. 001) 。这说明，一方面，工作满意度在学历与
离职意向之间起独立中介作用，即高学历新教师因

工作满意度较低而离职意向较高; 另一方面，入职适

应和工作满意度在学历与离职意向之间起链式中介

作用，即学历越高的新教师入职适应越好，工作满意

度越高，离职意向越低。这与本研究的假设部分一
致。然而，与假设不同的是，入职适应对离职意向的
直接正向预测作用不显著( β = 0. 01，p ＞ 0. 05 ) ，即
入职适应在新教师学历与离职意向之间的独立中介

作用不存在。但是，入职适应能够通过显著正向预
测工作满意度( β = 0. 62，p ＜ 0. 001 ) 从而间接显著
负向预测离职意向( β = － 0. 47，p ＜ 0. 001 ) ，这表明
工作满意度在教师入职适应对离职意向的预测中起

显著中介作用。
综上，新教师学历通过工作满意度对离职意向

的显著正向预测作用被学历通过入职适应、工作满
意度对离职意向的显著负向预测作用遮掩，使得新

教师学历对离职意向的直接预测作用不显著。换句
话说，高学历新教师可能因为工作满意度较低而产

生离职意向，但良好的入职适应能提高其工作满意

度进而缓解离职意向的产生。

4 讨论
本研究以教龄在 3 年以内的幼儿园新教师为研

究对象，考察我国幼儿园教师学历与离职意向的关

系，以及入职适应和工作满意度在其中的中介效应。
相关分析发现，与研究假设不符，教师学历与离职意

向的相关不显著。对此有两种可能的解释，一方面
幼儿园新教师的离职意向可能与其学历无关，另一

方面也可能由于幼儿园新教师学历与离职意向之间

存在两条或多条中介路径，其间接效应大小相近但

符号相反，各中介路径间的预测效应相互遮掩，使得

学历对离职意向的总效应不显著。而本研究对入职
适应和工作满意度两变量在新教师学历与离职意向

关系间的中介效应检验支持了后一种解释。
首先，本研究发现了工作满意度在幼儿园新教

师学历与离职意向之间的正向独立中介作用，即幼

儿园新教师学历越高其工作满意度越低，离职意向

越高。这与以往研究结果一致( 方怡妮，牟映雪，
2015) 。根据自我差异理论，当个体认为其实际具
备的现实品质与自身或重要他人希望其具备的品质

不符时，个体会产生失望、不满、沮丧等消极情感

( Wanous et al．，1992 ) 。具体而言，经验的缺乏使
得刚刚入职的高学历幼儿园教师在教学实践和师幼

互动中对自己感到失望; 与此同时，幼儿园能够提供

的薪资待遇及其他硬件条件与这些高学历教师工作

期望之间的差距较大，使其对幼儿园教师这一工作

感到更加不满( Tett ＆ Meyer，1993) ，而这种不满最
终会导致离职意向的产生( Hom et al．，2017; Lee
et al．，1999) 。
其次，与工作满意度在幼儿园新教师学历与离

职意向之间正向的独立中介作用相对，入职适应、工
作满意度在新教师学历与离职意向间具有负向的链

式中介作用，且新教师学历通过这一链式中介路径

对离职意向的显著负向预测作用能够完全遮掩其通

过工作满意度这一独立中介路径对离职意向的显著

正向预测作用，使得幼儿园新教师的学历不能显著

正向预测其离职意向。换句话说，良好的入职适应
能够缓解高学历幼儿园教师在入职之初由于工作期

望差异等原因对工作产生的不满态度，从而降低其

离职意向。这与以往研究结果一致。相比于低学历
新教师，高学历新教师对学科基础知识的掌握更丰

富，对幼儿园教师的角色定位更清晰，对各类人际关

系的处理更自信，因此能够更好的应对入职适应过

程中的“现实冲击”，完成良好的入职适应( 胡芳芳，
桑青松，2013; 殷玉新，2015 ) 。而良好的入职适应
能力又意味着这些高学历新教师能够顺利实现理论

知识向教学实践的转化，快速适应园所组织氛围并

构建和谐的人际关系，并始终维持对幼儿园教师职

业的积极态度( Allen，2009; Mclennan et al．，2017;
路晨，2015) ，工作满意度因此提升，由对工作不满
而产生的离职意向也随之降低。
然而，与研究假设不一致的是，本研究未发现入

职适应在幼儿园新教师学历与离职意向之间的独立

中介作用。进一步中介效应检验结果表明，入职适
应对幼儿园新教师离职意向的预测作用是通过影响

工作满意度这一变量实现的，这与以往研究结果一

致。诸多离职意向理论模型都将工作满意度作为其
他前因变量与离职意向之间必不可少的中介变量

( Hom et al．，2017 ) ，诸如薪酬、晋升机会、工作压
力、社会支持等前因变量都通过影响个体工作满意
度进而影响其离职意向( Applebaum et al．，2010;
Bufquin et al．，2017; Feng et al．，2017; Fukui
et al．，2019 ) 。虽然 Lee 等人的员工流失模型提
出，员工在入职适应期遭遇的“现实冲击”和“形象
冲突”也可能不通过工作满意度的中介作用而直接
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引发离职意向 ( Hom et al．，2017; Lee et al．，
1999) ，但这一直接作用在本研究所涉及的我国新
幼儿园教师群体中并不显著。这可能由于我国幼儿
园新教师普遍年纪较轻，幼儿园教师是他们的第一

份正式职业，入职之初的“现实冲击”不会直接触发
他们过去已有的离职经验和行动计划。而且，这些
年轻教师对除幼儿园教师外的其他替代工作还不甚

了解，出于对工作和生活稳定性的考虑，当“形象冲
突”发生时，他们虽然可能会对当前工作产生不满，
但不会直接考虑转向其他替代工作，产生离职意向。
这提示我们，针对我国幼儿园新教师群体，单靠改善

入职适应可能无法达到降低其离职意向的目的，只

有良好的入职适应确实提高了他们的工作满意度，

离职意向才有可能得到真正的缓解。
综上，本研究发现，工作满意度是教师产生离职

意向的重要前因变量，学历越高的幼儿园教师越有

可能在入职之初感受到较低的工作满意度，从而产

生较高的离职意向。而良好的入职适应能提高高学
历新教师的工作满意度，进而降低其离职意向。因
此，良好的入职适应是提高幼儿园高学历新教师工

作满意度、降低其离职意向的关键因素。这提示我
们，幼儿园在引入高学历教师后不应只关注其专业

能力的发展，还应关注其入职适应的情况，采取多种

途径帮助高学历新教师从容应对入职之初的重重挑

战，引导他们在入职适应过程中建立较高的工作满

意度，降低他们因对工作不满而产生的离职意向，确

保园所教师队伍的高质量和稳定性。

5 结论
( 1) 工作满意度在幼儿园新教师学历与离职意

向的关系中具有正向独立中介作用。
( 2) 入职适应、工作满意度在幼儿园新教师学

历与离职意向的关系中具有负向链式中介作用。
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Ｒelationship between Educational Level and Turnover Intention of New
Preschool Teachers: The Mediating Ｒole of Career

Adaptability and Job Satisfaction

ZHOU Siyu1 WANG Yizhuo2 LI Xiaowei1

( 1. Faculty of Education，Beijing Normal University，Beijing 100875; 2. Mianhua Hutong Kindergarten，Beijing 100035)

Abstract: The current study investigated 783 new preschool teachers with teaching experience no more than 3 years
to examine the mediating role of career adaptability and job satisfaction in the relationship between teachers’educa-
tional level and turnover intention． The results showed that: job satisfaction played the positive mediating role in the
relationship between teachers’educational level and turnover intention． And the negative chain mediating effect of
career adaptability and job satisfaction was also found in that relationship． These findings indicated that career a-
daptability may play an important role in improving job satisfaction of new preschool teachers with high educational
level and reducing their turnover intention．
Key words: turnover intention; educational level; career adaptability; job satisfaction; new preschool teachers
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摘 要:为探讨父母教育卷入与学龄期儿童数学焦虑之间的纵向联系及内在作用机制，从山东省聊城市两所普通

小学选取 1734 名三、四年级学生，对其进行为期一年的追踪研究。结果发现: ( 1) T1 父母教育卷入能够显著负向
预测 T2 儿童数学焦虑，但 T1 儿童数学焦虑对 T2 父母教育卷入的预测不显著; ( 2) 在同一时间点上，儿童数学态度
在父母教育卷入与儿童数学焦虑之间发挥显著中介作用; ( 3) 在不同时间点上，儿童数学态度的中介作用仍然成
立，表明儿童数学态度的中介作用具有跨时间的稳定性。该结果强调了父母教育卷入对学龄期儿童数学焦虑变化
的重要作用，亦为从父母教育卷入和数学态度角度降低儿童的数学焦虑水平提供了初步有力证据。
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1 引言
数学焦虑( math anxiety) 是个体在处理数字、学

习数学知识或参加数学考试等数学相关情境中所产

生的不安、紧张等焦虑状态 ( 耿柳娜，陈英和，
2005) 。高数学焦虑不仅会导致学生学业成绩低，
而且会使得学生在未来较少从事 STEM ( science，
technology，engineering and mathematics ) 相关职业
( Wang ＆ Degol，2017) 。以往研究大多聚焦于数学
焦虑的影响效应( Devine et al．，2012) ，较少关注数
学焦虑的成因( Ｒubinsten et al．，2018 ) 。对数学焦
虑成因的探讨将有助于研究者理解数学焦虑的发展

变化过程，进而为降低数学焦虑提供理论指导。
Ｒubinsten等人( 2018) 将数学焦虑视作环境因素( 如
父母、文化环境等) 和内在个体倾向( 如遗传倾向
等) 相互作用的结果。定量遗传学的研究表明，儿
童特定的后天环境因素能够解释 60% 的变异
( Wang et al．，2014 ) ，这强调了环境因素在数学焦
虑发展中的关键作用。因此，从儿童后天环境因素
方面入手，同时分析多个变量对数学焦虑的影响，能

够更全面地了解数学焦虑的成因机制，为数学焦虑

的干预提供理论支持和方向。
1. 1 父母教育卷入与儿童数学焦虑的关系
父母是学龄期儿童的主要交往对象，父母教育

卷入对于此阶段儿童的数学表现具有显著的预测作

用( Vukovic et al．，2013 ) 。Seginer ( 2006 ) 认为，父
母教育卷入( parental involvement) 是一个多维度结
构，包括父母对自己孩子教育的期望和态度，以及在

家庭和学校中做出的促进孩子取得更好学业成就和

心理发展的各种行为，如作业辅导、家校沟通等。父
母对儿童数学学习所产生的这种认知态度和支持性

行为能够有效降低儿童的数学焦虑水平( 罗良 等，

2014) 。纵向研究发现，父母积极的教育卷入显著
正向预测七年级学生一年后的积极学业情绪，相较

于父母的积极参与，父母的消极参与致使学生逃避

数学相关情境，产生更多的负面学业情绪( Cheung
＆ Pomerantz，2011) 。因此，本研究假设积极的父母
教育卷入能够降低儿童数学焦虑的风险。
根据 Lerner等人( 2002) 的发展情境论，个体发

展是有机体与情境交互作用的结果，发展中的个体

既会受到周围环境( 如父母) 的影响，又会反过来影

响所处环境( 张文新，陈光辉，2009) 。这为父母教
育卷入和儿童数学焦虑的双向联系提供了理论依

据，即父母教育卷入能够显著预测儿童的数学焦虑，

与此同时儿童的数学焦虑也可能预测父母的教育卷

入。虽然鲜少有相关研究探讨儿童数学焦虑对父母
教育卷入的预测作用，但关于父母教养方式与儿童

焦虑的研究已经证实，儿童的问题行为会影响到父
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母的教养方式，如儿童焦虑会显著正向预测一年后

的父母拒绝( 孟庆晓，2016) 。因此，我们假设，作为
一种特定焦虑形式，儿童的数学焦虑也能够预测父

母的教育卷入。
值得注意的是，父亲和母亲的教育卷入对儿童

数学表现的预测效应可能存在差异，父母自身的数

学焦虑水平和数学期望更容易在同性别亲子之间传

递，尤其是母女之间( Casad et al．，2015; Tomasetto
et al．，2015) 。这可能是因为女性的数学焦虑水平
往往会高于男性 ( Devine et al．，2012; Dowker
et al．，2016) ，而父母倾向于相信儿子比女儿更擅
长数学学习，受父母刻板印象的影响，孩子也可能具

有类似的刻板认知( Tomasetto et al．，2015) ，导致数
学焦虑和数学期望在同性别亲子，尤其是母女之间

的传递。以往关于不同性别父母教育卷入和儿童数
学焦虑的研究多为横断设计( Han ＆ Jun，2013) ，而
这种亲子的性别差异性传递能否在纵向研究中被复

制，也是需要关注的问题。
1. 2 父母教育卷入、儿童数学态度与数学焦虑的
关系

数学态度( attitude towards mathematic ) 被定义
为“个体是否喜欢数学，认为数学是否有用以及参
加或逃避数学活动的趋势”( Ma ＆ Kishor，1997 ) 。
儿童数学态度受很多因素的影响，如父母期望、自身
以往学习经历等。已有研究发现，儿童倾向于从父
母对数学的信念、态度中习得自己对数学的信念、态
度( Haque ＆ Farhana，2017; Philip et al．，2010 ) 。
父母在与儿童交流互动的过程中，自身对数学的观

念态度会通过其行为、沟通方式等途径传递给儿童，
儿童从而逐渐形成了自己的数学认知( Gunderson
et al．，2012) 。同时，作为影响儿童数学焦虑的动
机因素之一，儿童的数学态度显著负向预测自身的

数学焦虑( Dowker et al．，2016; Sahri et al．，2017) 。
若学生对数学任务持积极态度，他们可能会享受这

一过程，并为此付出更多的努力，从而获得良好的数

学成就，降低数学焦虑水平; 反之则可能会逃避或推

迟该任务，甚至产生厌恶、焦虑情绪( Daches et al．，
2017; Jameson，2013) 。

Daches等人( 2017) 开展的横断研究发现，母亲
在儿童学习过程中做出的消极行为会导致儿童表现

出较少的内部数学动机和较高的数学焦虑。纵向研
究结果进一步证实，父母期望能够预测三年后儿童

的学业相关表现，并且这一作用能够通过儿童对学

业能力的感知和态度来实现( Loughlin － Presnal ＆

Bierman，2017) 。根据自我决定理论( Self － Deter-
mination Theory) ( Deci ＆ Ｒyan，2000) ，个体天生具
有追求自主发展的倾向和需要，而个体这些基本

需要的满足是通过外界环境的刺激来发挥作用

的。父母作为儿童数学学习的主要辅导者，对儿
童良好行为和结果的积极反馈能够帮助他们促进

内在动机的发展，形成对学业能力积极的态度和

信念，从而取得良好的数学成就，降低数学焦虑水

平。相反，父母过多的控制和负面行为会削弱其
内在动机，增加儿童的数学焦虑。由此我们推测，
儿童的数学态度在父母教育卷入和儿童数学焦虑

之间也可能发挥潜在中介作用，且这种中介效应

存在跨时间的稳定性。
随着数学焦虑发生年龄的逐渐降低，学龄期儿

童的数学焦虑得到越来越多的重视。同时，对学龄
儿童的关注有助于减少数学焦虑对未来学习和职业

发展的长期影响。因此，本研究以小学儿童为被试，
系统考察父母教育卷入和儿童数学焦虑之间的纵向

联系; 并探讨儿童数学态度在父母教育卷入和儿童

数学焦虑中的潜在中介作用，以及该作用是否存在

跨时间的稳定性。基于前人理论和相关实证研究，
我们假设: ( 1 ) 父母教育卷入和儿童数学焦虑之间
可能存在交叉滞后效应; ( 2 ) 父母教育卷入不仅可
以直接预测儿童的数学焦虑水平，而且可以通过数

学态度发挥作用; ( 3 ) 数学态度的中介效应可能具
有跨时间的稳定性。

2 方法
2. 1 被试
采用整群抽样的方法，以山东省聊城市两所小

学三、四年级学生及其父母为被试进行时隔一年的
追踪研究。首次施测时间( T1 ) 为 2017 年 12 月，有
效被试为 1784 人，男生 1039 人，女生 745 人。被试
父亲的受教育水平在本科及以上者占 22. 4%，本科
以下高中以上者占 39. 1%，高中以下者占 38. 5% ;
母亲的受教育水平在本科及以上者占 63. 3%，本科
以下高中以上者占 34. 3%，高中以下者占 2. 4%。
家庭月收入在 1000 元以下的占 5. 7%，1000 ～ 3000
元之间的占 26. 7%，3000 ～ 6000 元之间的占
31. 4%，6000 元以上的占 36. 2%。第二次施测时间
( T2) 为 2018 年 12 月，由于请假、转学等原因，第二
次测试时两个年级流失被试共 40 人，流失率为
2. 3%。最终完成两次测试的有效被试共 1734 名
( 男生 1000 人，女生 734 人，平均年龄 9. 95 ± 0. 76

486

2021 年 心理发展与教育 第 5 期



岁) 。与具有完整数据的被试相比，流失被试 T1 时
父母教育卷入、儿童数学焦虑、数学态度( | t | s ＜
6. 41，p ＞ 0. 05) 和性别分布( χ2 = 9. 18，p ＞ 0. 48) 均
不存在显著差异。
2. 2 研究工具
2. 2. 1 父母教育卷入
采用吴艺方等人( 2013) 编制的《小学生父母教

育卷入行为问卷》测评父母教育卷入水平。问卷由
29 个题目组成，包含家庭监控、学业辅导、亲子沟
通、共同活动、家校沟通 5 个维度，采用 4 点计分制
( 从 1 =“从不”到 4 =“经常”) 。由父亲、母亲分别
作答，得分越高，代表父 /母亲的教育卷入程度越高。
本研究中两时间点上父亲教育卷入的 Cronbach’s α
系数分别为 0. 94 和 0. 96，母亲教育卷入的 Cron-
bach’s α 系数分别为 0. 92 和 0. 94。
2. 2. 2 儿童数学焦虑
采用由 Chiu 和 Henry 编制( 1990 ) 后经耿柳娜

和陈英和( 2005 ) 修订的《儿童数学焦虑量表》。该
量表共 22 个项目，包含数学评估焦虑、数学问题解
决焦虑、数学学习焦虑和数学教师焦虑 4 个维度。
量表采用 4 点计分法，从 1( 完全不焦虑) 到 4 ( 极度
焦虑) ，由儿童本人报告，得分越高表示个体的焦虑

水平越高。本研究中两时间点上儿童数学焦虑的
Cronbach’s α 系数分别为 0. 92 和 0. 93。
2. 2. 3 儿童数学态度
采用由 Tapia 和 Marsh ( 2004 ) 编制并经 Lin 和

Huang( 2016 ) 修订的《简明数学态度问卷中文版
( ATMI － C) 》测量儿童自身的数学态度，共 14 个题
项，分为自信心、数学价值、数学乐趣和数学动机 4
个维度。问卷采用 5 点计分制( 从 1 =“非常不同
意”到 5 =“非常同意”) ，儿童得分越高，表示数学
态度越积极。在 T1 上，问卷总体及各维度 Cron-
bach’s α 系数在 0. 70 ～ 0. 84 之间，结构效度良好
( χ2 /df = 2. 23，p ＜ 0. 01，CFI = 0. 99，TLI = 0. 98，
ＲMSEA =0. 03) ; 在 T2 上，问卷总体及各维度 Cron-
bach’s α 系数在 0. 80 ～ 0. 90 之间，结构效度良好
( χ2 /df = 2. 69，p ＜ 0. 01，CFI = 0. 99，TLI = 0. 99，
ＲMSEA =0. 03) 。
2. 2. 4 控制变量
考试焦虑与数学焦虑存在中等程度的相关

( Devine et al．，2012) ，将数学焦虑与考试焦虑分离
有助于观察到数学焦虑的独特效应。使用《Sarason
考试焦虑量表》评估学生考试期间或平时测验时的

焦虑程度。该量表由 Sarason ( 1978 ) 编制并由王才
康( 2001) 翻译修订，共 37 道题目，涉及个体对于考
试的态度、个体在考试前后的心理感受及躯体不适
等，采用是 /否两 2 点计分，各题目得分之和为量表
总分，得分越高表示个体的考试焦虑水平越高。此
问卷的 Cronbach’s α系数为 0. 82。
2. 3 研究程序
以三、四年级小学生及其父母作为测查对象，在

征得同意的前提下，分阶段完成测验。首先，在施测
前，由数学老师或班主任对学生进行初步评定，排除

存在感官缺陷、智力低下的儿童; 其次，以班级为单
位收集儿童的数学焦虑和数学态度数据; 再次，在学

校配合下利用家长会的机会组织儿童父母到学校参

与问卷调查以获得父母教育卷入的数据。以上施测
均由经验丰富的心理学专业研究生担任主试，施测

时主试宣读统一的指导语，要求被试独立完成问卷，

结束后当场收回。
2. 4 数据处理
对收集到的数据采用 SPSS 20. 0 进行描述性统

计和相关性分析，采用 Amos 17. 0 进行交叉滞后分
析以及中介分析。

3 研究结果
3. 1 共同方法偏差检验
鉴于本研究所收集数据均来自个体自我报告，

采用 Harman单因子法( Podsakoff et al．，2003) 进行
共同方法偏差检验。结果表明，在 T1、T2 时间点
上，特征值大于 1 的因子分别是 19 个和 17 个，第一
个因子的变异解释率分别为 17. 14%和 23. 32%，均
小于 40%的临界标准，因此共同方法偏差不明显
( 周浩，龙立荣，2004) 。
3. 2 描述统计与相关分析
各变量的描述统计与相关分析结果如表 1 所

示。T1 父母教育卷入、儿童数学焦虑、数学态度与
T2 相应变量之间存在中等程度的正相关。在两个
时间点上，父亲教育卷入与母亲教育卷入显著正相

关; 父母教育卷入与儿童数学焦虑之间呈现显著负

相关，与数学态度之间显著正相关; 儿童数学焦虑与

数学态度之间显著负相关。独立样本 t 检验表明，
两次测量的父母教育卷入、数学态度以及 T2 儿童数
学焦虑不存在显著的性别差异( | t | s ＜ 3. 13，p ＞
0. 05) ，T1 儿童数学焦虑的性别差异显著，男生的数
学焦虑水平显著高于女生( t = 3. 13，p ＜ 0. 01) 。
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表 1 各变量平均数( 标准差) 及相关性分析
1 2 3 4 5 6 7 8

1 T1 父亲教育卷入 1 0. 54＊＊ － 0. 14＊＊ 0. 21＊＊ 0. 45＊＊ 0. 30＊＊ － 0. 14＊＊ 0. 18＊＊

2 T1 母亲教育卷入 0. 55＊＊ 1 － 0. 22＊＊ 0. 23＊＊ 0. 36＊＊ 0. 44＊＊ － 0. 18＊＊ 0. 21＊＊

3 T1 儿童数学焦虑 － 0. 18＊＊ － 0. 24＊＊ 1 － 0. 38＊＊ － 0. 09＊＊ － 0. 13＊＊ 0. 27＊＊ － 0. 25＊＊

4 T1 数学态度 0. 23＊＊ 0. 24＊＊ － 0. 45＊＊ 1 0. 12＊＊ 0. 15＊＊ － 0. 27＊＊ 0. 35＊＊

5 T2 父亲教育卷入 0. 47＊＊ 0. 37＊＊ － 0. 13＊＊ 0. 15＊＊ 1 0. 51＊＊ － 0. 22＊＊ 0. 27＊＊

6 T2 母亲教育卷入 0. 31＊＊ 0. 45＊＊ － 0. 18＊＊ 0. 19＊＊ 0. 52＊＊ 1 － 0. 25＊＊ 0. 33＊＊

7 T2 儿童数学焦虑 － 0. 17＊＊ － 0. 20＊＊ 0. 35＊＊ － 0. 33＊＊ － 0. 25＊＊ － 0. 27＊＊ 1 － 0. 52＊＊

8 T2 数学态度 0. 20＊＊ 0. 23＊＊ － 0. 31＊＊ 0. 40＊＊ 0. 29＊＊ 0. 35＊＊ － 0. 55＊＊ 1
M( SD) 2. 57 ( 0. 70) 2. 88 ( 0. 60) 1. 87 ( 0. 59) 4. 00 ( 0. 68) 2. 49 ( 0. 71) 3. 11 ( 0. 61) 1. 81 ( 0. 61) 3. 99 ( 0. 77)
M男( SD男) 2. 55( 0. 72) 2. 86 ( 0. 59) 1. 90 ( 0. 59) 3. 99 ( 0. 69) 2. 47 ( 0. 73) 3. 11 ( 0. 61) 1. 83 ( 0. 63) 4. 02 ( 0. 79)
M女( SD女) 2. 60 ( 0. 68) 2. 90 ( 0. 60) 1. 82 ( 0. 58) 4. 01 ( 0. 67) 2. 52 ( 0. 68) 3. 10 ( 0. 61) 1. 79 ( 0. 60) 3. 95 ( 0. 75)

注: 左下角为各变量之间的零阶相关系数，右上角为控制考试焦虑后，各变量之间的偏相关系数。* p ＜ 0. 05，＊＊p ＜ 0. 01。下同。

3. 3 父母教育卷入与儿童数学焦虑的交叉滞后分析
采用结构方程模型考察父、母教育卷入与儿童

数学焦虑的交叉滞后关系，并将考试焦虑作为控制

变量纳入模型。结果如图 1 所示，模型拟合良好，
χ2 /df = 10. 12，TLI = 0. 93，CFI = 0. 99，ＲMSEA =
0. 07。T1 各变量均能够显著预测其在 T2 上的表
现，表明各变量随时间变化的稳定性。在交叉滞后
路径中，T1 母亲教育卷入能够显著负向预测 T2 父
亲教育卷入( β = 0. 15，p ＜ 0. 01 ) ，T1 父亲教育卷入
和 T1 母亲教育卷入显著预测 T2 儿童数学焦虑
( β = － 0. 07，p ＜ 0. 05; β = － 0. 08，p ＜ 0. 01 ) ，T1
父亲教育卷入显著预测 T2 母亲教育卷入 ( β =
0. 10，p ＜ 0. 01 ) ，T1 儿童数学焦虑对 T2 父亲教育
卷入、T2 母亲教育卷入的预测则均不显著。为进一
步检验父母教育卷入与儿童数学焦虑关系的性别差

异，进行跨组比较，在限定结构权重相等的情况下，

自由估计父母教育卷入和儿童数学焦虑之间的交叉

滞后结构模型( M2) 。结果显示，与未经限定的模型
( M1) 相比，模型之间不存在显著差异( Δχ2 = 11. 37，
Δdf = 9，p ＞ 0. 05) ，表明模型具有性别等同性，即父
母教育卷入与儿童数学焦虑间的交叉滞后关系不存

在显著性别差异。
3. 4 纵向中介效应分析
为了考察同一时间点上数学态度在父母教育卷

入与儿童数学焦虑之间的中介作用，分别以 T1、T2
父母教育卷入为预测变量，数学态度为中介变量，儿

童数学焦虑为因变量构建中介模型，模型拟合良好

( T1: χ2 /df = 1. 61，TLI = 0. 99，CFI = 0. 99，ＲMSEA
=0. 02; T2: χ2 /df = 2. 88，TLI = 0. 97，CFI = 0. 99，
ＲMSEA =0. 03 ) 。在即时中介的基础上，进一步考
察不同时间点上数学态度的中介作用，以 T2 儿童数
学焦虑为因变量，T1 父母教育卷入为预测变量，T1

图 1 父亲教育卷入、母亲教育卷入、儿童数学焦虑的
交叉滞后模型

( 图中实线代表该路径系数显著，虚线代表路径

系数不显著。下同)

数学态度作为中介变量，并以考试焦虑和 T1 儿童数
学焦虑为控制变量，构建 T1 父母教育卷入与 T2 儿
童数学焦虑的中介模型。结果表明，该模型拟合良
好( 图 2 ) ，χ2 /df = 2. 75，TLI = 0. 98，CFI = 0. 99，
ＲMSEA =0. 03。T1 父亲教育卷入和 T1 母亲教育卷
入均能显著预测 T1 数学态度( β = 0. 18，p ＜ 0. 01;
β = 0. 17，p ＜ 0. 01) ，T1 母亲教育卷入和 T1 数学态
度显著负向预测 T2 儿童数学焦虑( β = － 0. 08，p ＜
0. 01; β = － 0. 19，p ＜ 0. 01 ) 。T1 数学态度完全中
介 T1 父亲教育卷入与 T2 儿童数学焦虑的关系; T1
数学态度部分中介 T1 母亲教育卷入与 T2 儿童数学
焦虑的关系，中介效应占总效应的比例 37. 3%，
95%CI［－ 0. 050，－ 0. 017］。表明数学态度在父母
教育卷入和儿童数学焦虑之间发挥纵向中介效应。
为进一步检验中介模型的性别差异，进行跨组

比较，分别在未经限定( M1 ) 、限定测量权重相等
( M2) 、限定测量和结构权重相等( M3) 的情况下，自
由估计 T1 父、母教育卷入和 T2 儿童数学焦虑之间
的中介模型。结果显示，三个模型拟合均良好，且
M3 和 M2 差异不显著( Δχ2 = 16. 55，Δdf = 10，p ＞
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0. 05) ，表明该模型存在性别等同性。

图 2 父亲教育卷入、数学态度、儿童数学焦虑的纵向中介模型

4 讨论
家庭是儿童发展的重要环境，父母教育卷入始

终被视作影响学生数学焦虑的关键因素之一( Vuk-
ovic et al．，2013) 。本研究以 1734 名小学三、四年
级学生为被试，采用时隔一年的追踪设计，考察了父

母教育卷入和儿童数学焦虑之间的纵向联系，发现

父母教育卷入对随后的儿童数学焦虑具有显著负向

预测作用，但儿童数学焦虑对随后的父母教育卷入

预测作用并不显著。此外，还进一步揭示出了儿童
自身的数学态度在父母教育卷入与儿童数学焦虑之

间的即时和纵向中介效应。
4. 1 父母教育卷入与儿童数学焦虑之间的纵向联系
本研究发现，无论是 T1 父亲教育卷入还是 T1

母亲教育卷入，均显著预测 T2 儿童数学焦虑水平，
表明父母对孩子的学业辅导、亲子沟通等卷入方式
能够有效降低儿童的数学焦虑，从而验证了我们的

假设。与以往研究相一致，该结果反映出父母在儿
童数学焦虑发展中的持久性影响( Cheung ＆ Pomer-
antz，2011) 。一方面，家长在数学学习中的积极教
育卷入给儿童传递了一种信息，即父母重视子女的

学习相关活动，随着时间的推移以及亲子互动的增

多，孩子逐渐认可学习的价值并将其内化为内部学

习动机，数学焦虑水平随之下降( Grolnick et al．，
2009; 曾庆玉 等，2010) 。另一方面，父母积极的教
育卷入也能直接为孩子提供自己的数学学习或解题

策略( Pomerantz et al．，2007) ，这有助于高效地解决
数学问题，降低儿童的数学焦虑水平。从预测系数
上看，母亲对儿童数学焦虑的影响略高于父亲。这
可能是由于父母亲在儿童数学教育中所扮演的角色

差异所致。母亲一般是儿童的主要照顾者( Sayer
et al．，2004) ，而且往往比父亲更多地参与儿童教
育( Grolnick ＆ Slowiaczek，1994) 。在教育过程中母

亲更多表达对儿童的期望，给予孩子陪伴和照顾; 而

父亲则更倾向于担任工具型的角色，如为家庭提供

收入、严厉管教孩子等( Han ＆ Jun，2013) 。
本研究也表明，T1 儿童数学焦虑并不能显著预

测 T2 父母教育卷入。Vukovic 等人( 2013 ) 认为儿
童的高数学焦虑水平往往会引起父母对其学习活动

的重视，投入更多的时间、精力以期降低儿童的焦虑
水平。该结果与本研究并不一致，可能是因为: ( 1 )
学龄期儿童虽存在数学焦虑，但自身焦虑水平不高

( MT1 = 1. 87，MT2 = 1. 82 ) ; ( 2 ) 三、四年级的课程设
置相对简单，学业氛围也较为宽松，学业压力较小。
这些均无法对学生的学业表现产生消极影响，不足

以引起父母对儿童数学学习情绪的重视，因此父母

较少采取行动改变现有的学业参与方式。还可能是
因为在中国背景下，年轻父母面临着较大的工作压

力，更多会将儿童托管或隔代教育，导致父母对儿童

数学焦虑的感知敏感度降低，从而未能及时地识别

儿童数学焦虑的产生和发展。但这并不意味着，儿
童数学焦虑对父母教育卷入缺乏预测作用，这还有

待未来采用更长时间的追踪数据做出进一步考察。
4. 2 数学态度在父母教育卷入与儿童数学焦虑之
间的潜在中介作用

为进一步揭示父母教育卷入对儿童数学焦虑的

内在作用机制，本研究对儿童自身的数学态度进行

了测量，发现父母教育卷入既可以直接预测儿童的

数学焦虑水平，也可以通过数学态度间接对儿童数

学焦虑发挥作用。这一研究结果支持了自我决定理
论，父母对儿童数学学习的积极参与能够满足其基

本心理需要，使儿童体验到一种归属感，相信自己能

够胜任数学相关活动，对数学学习持有积极的态度

信念，从而提高自身的数学表现，降低数学焦虑

水平。
Ｒubinsten等人( 2018 ) 特别强调数学焦虑的发

展性，由于外界环境和个体内部状态的变化导致数

学焦虑也处于动态发展之中。通过纵向中介检验，
我们发现父母教育卷入不仅能通过数学态度显著预

测儿童当前的数学焦虑，也能显著预测后期的数学

焦虑，这反映了数学态度中介效应的稳定性。父母
是儿童行为的角色榜样，频繁参与儿童学业活动的

父母可以通过鼓励和赞扬使他们重视自身学习并持

有高期望，从而使儿童形成积极且持久的数学态度，

促使儿童的数学能力加速增长，数学焦虑水平相应

持续降低。值得注意的是，本研究中数学态度在父
亲教育卷入和儿童数学焦虑中发挥完全中介作用，
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而在母亲教育卷入和儿童数学焦虑中发挥部分中介

作用。相比于母亲，父亲较少地参与到儿童的数学
学习中( | t | s ＜ 24. 38，p ＜ 0. 01 ) ，且更多地向儿童
传达对他们当前学业情况的评价( Grolnick ＆ Slowi-
aczek，1994; Han ＆ Jun，2013) 。母亲则更多地切
实参与到儿童的学习中，如辅导儿童作业、参加家长
会等，这不仅能带给他们认知层面的观念，还可能有

情感、策略上的帮助。
4. 3 研究局限及未来方向
本研究初步揭示了父母教育卷入与小学儿童数

学焦虑之间的纵向联系，并考察了儿童数学态度在

两者之间的中介作用。然而，本研究也存在一定的
局限性: 首先，未深入考虑儿童数学态度和数学焦虑

之间的关系。研究已经表明两者之间潜在的双向联
系( Ahmed et al．，2012; Guney，2017) 。控制-效价
理论( Control-Value Theory) 似乎也为这一联系提供
了证据，该模型指出个体的自我评估和情绪之间的

联系应当是双向的，自我评估会引发情绪，而情绪会

通过激活相关记忆网络来影响自我评估( Pekrun，
2006) 。然而，本研究只考察了两个时间的数学焦
虑和数学态度，无法解释两者之间孰因孰果的问题，

因此，未来研究需要更多时间点的数据来揭示两者

的因果关系; 其次，未考察父母自身的数学焦虑水

平。以往研究表明，父母的教育帮助与儿童数学相
关成就还可能受到父母自身数学焦虑水平的影响。
高数学焦虑的父母不仅不能帮助孩子取得良好的数

学成就，还容易加剧儿童自身的数学焦虑水平，尤其

当高焦虑父母频繁指导孩子完成家庭作业时( Ma-
loney et al．，2015) 。因此，未来研究有必要将父母
自身的数学焦虑水平考虑在内 ( Wood et al．，
2003) ; 最后，未考虑父母教育卷入和数学态度对不
同焦虑个体的影响。以变量为中心的方法忽略了个
体之间的异质性( Collins ＆ Lanza，2010 ) 。相比之
下，个体中心的研究通过特征组合模式或发展模式

的识别，以得到具有个体意义的统计结果( 张洁婷

等，2010) ，能在一定层面上弥补变量中心方法的缺
陷。因此，未来研究可从个体中心的思路出发，考察
父母教育卷入和数学态度对不同焦虑群体的异质性

影响。

5 结论
本研究可得到如下结论:

( 1) 父母教育卷入对儿童数学焦虑具有长期的
预测作用; 且相比之下，母亲教育卷入更有助于降低

儿童数学焦虑。
( 2) 父母教育卷入不仅能直接预测儿童数学焦

虑，也能通过儿童数学态度的中介作用得以实现。
( 3) 父母教育卷入通过儿童数学态度间接影响

数学焦虑的中介机制具有跨时间的稳定性。
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Longitudinal Associations between Parental Involvement and
Children’s Math Anxiety in Primary School:
The Mediating Ｒole of Mathematics Attitude

ZHAO Xiaomeng1 ZHANG Aoxue1 ZHANG Mingliang2 LI Hongxia1 SI Jiwei1

( 1. School of Psychology，Shandong Normal University，Jinan 250358;
2. Shandong Administrative Institute，Jinan 250014)

Abstract: In order to explore the longitudinal associations between parental involvement in school-age children and
their own math anxiety and its internal mechanism，1734 students in third and fourth grades were recruited from two
ordinary primary schools in Liaocheng，Shandong province． All participants finished two waves of questionnaires．
Ｒesults showed that: ( 1 ) Prior parental involvement could significantly reduce the subsequence math anxiety of
children． But prior math anxiety of children couldn’t significantly predict subsequence parental involvement; ( 2)
Mathematics attitude mediated the relationship between parental involvement and children’s math anxiety across
time; ( 3) And the mediating effect of children’s mathematics attitudes was stable at different time． These results
emphasize the crucial role of parental involvement in the changes of math anxiety in school-age children，and also
provide a point for effectively reducing children math anxiety．
Key words: parental involvement; math anxiety; mathematics attitude; school-age children

096

2021 年 心理发展与教育 第 5 期



心理发展与教育 2021，Vol． 37，No． 5，691-700
Psychological Development and Education DOI: 10． 16187 / j． cnki． issn1001-4918． 2021． 05． 10
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摘 要:对 196 名小学二年级儿童进行为期三年的追踪测查，使用交叉滞后模型检验了儿童字词阅读流畅性和篇
章朗读流畅性等不同层面口语流畅性与阅读理解的关系。在控制了一般认知能力、汉字识别、口语词汇知识、快速
命名和自回归效应之后发现: ( 1) 模型比较的结果支持字词阅读流畅性对阅读理解作用的单向预测模型，儿童二年
级时字词阅读流畅性对三年级的阅读理解，以及三年级时字词阅读流畅性对四年级的阅读理解均有显著预测作

用; ( 2) 模型比较的结果支持篇章朗读流畅性与阅读理解的双向预测模型，前一个测量时间点的篇章朗读流畅性
可以稳定地预测后一个测量时间点的阅读理解，同时，前一个测量时间点的阅读理解也可以稳定地预测后一个测

量时间点的篇章朗读流畅性。结果表明在排除了自回归效应和其他变量的作用后，只存在字词阅读流畅性对阅读
理解的单向预测关系，而篇章朗读流畅性与阅读理解之间存在双向预测关系，这一发现支持了认知资源和自动化

理论，并对阅读的交互 －补偿模型进行了一定的补充。
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1 前言
阅读理解是一项复杂的认知活动，是阅读者通

过字词解码，与所激活的背景知识相互作用建构文

本意义，是自下而上字词解码和自上而下意义建构

的结合( Kintsch ＆ Ｒawson，2005 ) 。对于初学阅读
的儿童而言，字词解码还未达到快速且自动化的程

度，因此，出声朗读是儿童阅读发展过程中不可或缺

的阶段。口语流畅性作为衡量出声朗读质量的指
标，是指阅读者准确、快速且有韵律阅读的能力
( Hudson et al．，2005) 。由于韵律难以量化，因此，
一般以解码准确性和速度作为口语流畅性的指标

( Kuhn et al．，2010) 。口语流畅性从字词和篇章层
面可以区分为字词阅读流畅性( word reading fluen-
cy，WＲF) 和篇章朗读流畅性( text reading fluency，
TＲF) 两种。从儿童阅读发展阶段来看，小学阶段是
儿童从“学会阅读”向“通过阅读学习”阶段转换的
重要时期，在此过程中，儿童口语流畅性的发展对其

阅读理解至关重要。认知资源和自动化理论
( LaBerge ＆ Samuels，1974 ) 认为，一旦字词解码达

到自动化时，阅读者就可以更多地将认知资源投入

到意义理解层面，从而促进阅读理解。既往研究与
理论预期相一致，表明口语流畅性对阅读理解有显

著的预测作用 ( Klauda ＆ Guthrie，2008; Kim ＆
Wagner，2015; 程亚华，伍新春，2018; 周雪莲 等，
2016) 。

Klauda和 Guthrie( 2008) 的研究发现，小学五年
级英语儿童的字词阅读流畅性和篇章朗读流畅性可

以分别解释同时期阅读理解变异的 10%和 2%。不
仅如此，对 124 名小学一年级汉语儿童的三年追踪
研究发现，在控制了儿童的家庭社会经济地位、一般
认知能力及多种阅读相关认知技能后，儿童一年级

时的字词阅读流畅性可以分别解释其二、三年级时
阅读理解测验成绩变异的 5%和 9% ( 程亚华，伍新
春，2018) 。周雪莲等人( 2016) 对 192 名小学二年
级汉语儿童的一年追踪发现，在控制了一般认知能

力、汉字识别、口语词汇及阅读理解测验本身的自回
归效应之后，二年级时的篇章朗读流畅性对三年级

的阅读理解仍具有 3%的独特预测作用。此外，一
项大型追踪研究发现，在控制了人口学变量、口语词

196



汇及阅读理解的自回归效应后，一、二年级的篇章朗
读流畅性对三年级时的阅读理解成绩变异仍然分别

有 3%和 6%的解释率( Kim et al．，2010) 。
而另一方面，阅读者在阅读过程中将文本与先

前知识联系起来理解，可以更好地根据上下文合理

地推断出不熟悉词汇的意义，表现出更恰当的语气、
停顿和情感。反之，阅读者如果断章取义的话，就很
可能难以理解文本中出现的词汇，表现出不恰当的

语气、停顿和情感( Fuchs et al．，2001) 。因此，除口
语流畅性对阅读理解的作用外，阅读理解也可能会

影响儿童口语流畅性的发展。阅读的交互 －补偿模
型( Stanovich，1980 ) 认为，高水平加工如句法或篇
章结构加工过程对字词解码也会有影响，阅读者的

背景知识越丰富，其解码字词和识别句子结构也就

越快。提高阅读理解的能力可能会影响口语流畅性
的所有特征，即准确性、速度和韵律。因此有研究者
提出不能简单将口语流畅性视为阅读理解的必要条

件，需要深入地探索两者之间的关系( Paris et al．，
2005) 。而既往研究中，大多关注口语流畅性对阅
读理解的预测作用，较少关注阅读理解对口语流畅

性的影响。
Klauda和 Guthrie( 2008 ) 检验了流畅性与阅读

理解的双向关系，该研究对 278 名小学五年级英语
儿童进行了为期 12 周的追踪，结果发现，在控制了
自回归效应后，T1 时的句子默读流畅性对 T2 时的
阅读理解有显著预测作用，T1 时的阅读理解也能显
著预测 T2 时的句子默读流畅性。还有研究者以
151 名小学二年级英语儿童为被试进行了三个时间
点的追踪，以字词阅读和篇章朗读流畅性为指标抽

取口语流畅性潜变量，探索口语流畅性与阅读理解

的双向预测关系。结果发现，口语流畅性对阅读理
解具有显著的预测作用，而阅读理解对口语流畅性

则没有影响( Lai et al．，2014) 。两项研究结果之间
的差异，可能存在多种原因。一是两个研究所关注
的流畅性层面并不相同。Klauda 和 Guthrie ( 2008 )
的研究出于便利考虑，流畅性的测量指标只选择了

句子默读任务，而 Lai 等人( 2014) 的研究则使用了
字词阅读流畅性和篇章朗读流畅性为指标抽取口语

流畅性潜变量。二是被试的年龄有很大差异。
Klauda和 Guthrie ( 2008 ) 的研究以小学五年级儿童
为研究对象，Lai 等人( 2014 ) 的研究则以小学二年
级儿童为研究对象，研究对象的年龄不同，其流畅性

与阅读理解所处的发展阶段也就不同，两者之间的

关系可能也会有所不同。小学低年级阶段，儿童刚

刚接受正规教学，字词解码技能正处于快速发展的

关键时期，口语流畅性是其发展的主要目标，因为只

有在出声朗读过程中，儿童逐渐拥有相应的阅读经

验，掌握相关的阅读技巧，之后才能从出声朗读逐步

过渡到默读，最终像成年人那样熟练地从事阅读活

动。因此本研究以小学二年级儿童为对象，并在考
察口语流畅性与阅读理解之间关系时，对字词阅读

流畅性和篇章朗读流畅性加以区分，主要考虑到两

者之间有很大的区别，不能合并处理。字词阅读流
畅性是对独立字词解码速度的考察，篇章朗读流畅

性是对一篇有意义文章中的字词解码速度的考察，

既包括字词层面的加工( 自下而上的文字驱动) 也

包括对语境意义的加工( 自上而下的意义驱动) 。
最后，两项研究均未对可能影响流畅性和阅读理解

的重要变量进行控制，大量研究表明汉字识别、口语
词汇和快速命名对流畅性和阅读理解都有重要影响

( Hoover ＆ Gough，1990; 张玉平 等，2017) ，为此，
本研究将其作为控制变量，进行更严格的考察。
此外，汉语是象形的表意文字，与拼音文字存在

着很大差别。相关研究发现，在透明度较低( 形音
对应一致性较低) 的语言系统中，儿童需要花费更

多的时间掌握字词解码技能，而在透明度较高( 形

音对应一致性较高) 的语言系统中，儿童可以更早

地掌握字词解码技能( Seymour et al．，2003) 。那么
相对于拼音文字，对于汉语这种没有系统形音对应

规则的文字而言，儿童的字词解码自动化程度与阅

读理解的关系又会如何呢? 与拼音文字不同的是，

汉语字词之间没有空格，那么汉语的篇章朗读与阅

读理解的关系又会如何呢?

综上所述，既往研究多关注口语流畅性对阅读

理解的作用，较少探讨阅读理解对口语流畅性的影

响。据笔者所知，目前还未有探讨汉语口语流畅性
与阅读理解双向关系的研究。本研究对儿童汉语口
语流畅性从字词层面和篇章层面进行测查，并分别

探讨字词阅读流畅性和篇章朗读流畅性与阅读理解

的关系。本研究选取二年级儿童进行三年的追踪，
主要是考虑到小学三四年级是儿童阅读发展的关键

阶段，在小学一二年级掌握字词的任务基本完成后，

向“通过阅读学习”阶段转变。在这一阶段，儿童的
口语流畅性与阅读理解均发展迅速，因此以开始掌

握字词解码的二年级儿童为对象进行三年追踪。此
外，为了探索口语流畅性与阅读理解之间纯粹的双

向预测关系，本研究采用统计控制了可能对口语流

畅性和阅读理解均有重要影响的相关变量，主要包
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括一般认知能力、汉字识别、口语词汇和快速命名。
其中，一般认知能力采用瑞文推理任务，考察儿童非

语言推理能力，汉字识别考察儿童字词解码的准确

性，口语词汇采用词汇定义任务，考察儿童表达性词

汇的大小，快速命名采用数字命名任务，考察儿童对

熟悉符号语音通达的速度。

2 研究方法
2. 1 研究对象
本研究来自一项儿童汉语阅读能力发展的追踪

研究项目。以北京市某普通小学 196 名二年级儿童
( 男生 100 名，女生 96 名，平均年龄 90. 97 ± 3. 62
月) 为研究对象，首次测试( T1) 为二年级秋季学期，
第二次测试( T2 ) 为三年级秋季学期，第三次测试
( T3) 为四年级秋季学期，两次测试间隔均为一年。
由于转学或生病缺席等原因，第二次测试时流失了

2 名被试，第三次测试时流失了 6 名被试，故共有 8
名儿童未参加全部测试。经统计检验发现，继续参
与研究的被试与流失的被试在第一次测试时的各项

任务上均无显著差异( p ＞ 0. 05) 。Little( 1988) 完全
随机缺失( MCAＲ) 检验表明缺失数据为完全随机缺
失，χ2 = 60. 96 ( df = 69 ) ，p = 0. 74。在后续的交叉
滞后分析中，允许追踪数据的缺失值，模型估计采用

极大似然估计法进行参数估计。
2. 2 研究工具
2. 2. 1 口语流畅性测验
字词阅读流畅性测验 采用词表阅读任务( 程

亚华，伍新春，2018) ，材料为 100 个双字词组成的
10 × 10 矩阵，字词选自小学低年级语文教科书，如
白云、太阳，并经过小学低年级老师的评定，在预测
中，一年级儿童的准确率达到了 99%。测验要求儿
童从上到下，从左到右准确且快速的朗读词语，主试

记录朗读时间和出现的错误个数。计分方法为正确
阅读的词数除以阅读时间，得到每分钟正确阅读的

词数。T1、T2、T3 时，阅读字词的正确率分别为
98%、99%、99%。
篇章朗读流畅性测验 采用篇章朗读任务( 周

雪莲 等，2016) ，材料为两篇适合低年级儿童朗读
文章，分别为 265 字的记叙文和 234 字的说明文。
测验要求儿童准确且快速地朗读，主试记录朗读时

间和出现的错误个数。计分方法为每篇文章正确朗
读的字数除以朗读时间，得到每分钟正确朗读的汉

字数，取两篇文章的均值作为篇章朗读流畅性的指

标。T1、T2、T3 时，朗读文章的正确率分别为 98%、

99%、99%，两篇文章之间的相关分别为 0. 87、
0. 89、0. 72。
2. 2. 2 阅读理解测验

T1 阅读理解测验为一篇文章阅读理解测验，采
用温鸿博( 2005) 编制的适合小学一、二年级儿童使
用的阅读理解测验，该测验文本字数 438 字，内容节
选自《哪咤闹海》，为故事体文章，文章后共 18 道客
观选择题，每题计 1 分，故 T1 总分为 18 分。T1 的
内部一致性 α系数为 0. 79。

T2 阅读理解测验在 T1 基础上增加了两篇文章
( Song et al．，2015) ，两篇文章均为记叙文，一篇 423
字，另一篇 394 字，每篇文章后面有 10 道客观选择
题，每题计 1 分，故 T2 总分为 38 分。T2 的内部一
致性 α系数为 0. 81。

T3 阅读理解测验在 T2 新增加的两篇文章基础
上再增加了两篇文章，其中一篇选用了 PIＲLS 测验
( PIＲLS台湾报告，2006 ) ，文章为记叙文，共 1203
字，文章后共 12 道题目，其中客观选择题 7 道，主观
简答题 5 道，总分 16 分。另外一篇来自以往阅读追
踪项目中使用的适合小学四、五年级儿童使用的阅
读测验( Song et al．，2015 ) ，文章为记叙文，共 374
字，文章后共 10 道客观选择题，每题计 1 分，故 T3
总分为 46 分。T3 的内部一致性 α系数为 0. 75。
2. 2. 3 一般认知能力测验
采用瑞文推理任务，要求儿童在 6 ～ 8 个选择项

中，通过推理选择图形所缺部分( 张厚粲，王晓平，

1989) ，共 60题，每题 1分，内部一致性 α系数为 0. 89。
2. 2. 4 汉字识别测验
采用汉字识别任务，材料为由易到难排列的

150 个汉字( Li et al．，2012) ，要求儿童依次命名，连
续 15 个错误或不会即停止，每读对一个计 1 分，总
分 150 分。内部一致性 α系数为 0. 99。
2. 2. 5 口语词汇知识测验
采用词汇定义任务( 李虹 等，2009) ，材料为由易

到难排列的 32 个双字词词汇，如勇敢、宽恕。主试口
语呈现词汇，要求儿童口头解释，并记录其口语反应。
再由两位受过训练的评分者进行0、1、2的独立评分，总
分 64分。如果连续 5 个答错或不会即停止。评分者
一致性系数为 0. 94，内部一致性 α系数为 0. 72。
2. 2. 6 快速命名测验
采用数字命名任务( Li et al．，2012) ，材料为 1、

3、4、5、8 五个数字各重复出现 5 次的 5 × 5 随机矩
阵，要求儿童又快又好地读出所有数字，主试记录时

间和错误个数。共测试两次，取平均时间作为快速
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命名的指标，重测信度为 0. 78。
2. 3 测试程序
所有测验由经过训练的主试在统一指导语下进

行施测。瑞文推理测验和阅读理解采用集体施测，
其余测验均采用个别施测。瑞文推理测验、汉字识
别、口语词汇和快速命名测验只在 T1 时使用，口语
流畅性和阅读理解测验三次均使用。

3 结果
3. 1 描述性统计
表 1 列出了三次测验中儿童各项任务的成绩及

重复测量方差分析的结果。为了考察儿童口语流畅
性的发展，分别以三次测验中儿童的字词阅读流畅

性和篇章朗读流畅性成绩为因变量，测试时间点为

自变量进行重复测量方差分析，结果发现字词阅读

流畅性和篇章朗读流畅性在三次测验中有显著的提

高，F≥248. 97，p ＜ 0. 001。由于三次阅读理解测验
均不相同，因此无法进行三个年级的阅读理解发展

状况的检验。
3. 2 相关性分析
为了分析各个测验之间的相互关系，计算了 3

次测试中各测验之间的相关，结果见表 2。
表 1 三次测验中儿童在各项任务上的成绩( M ± SD) 及差异比较

测验( 最大值)
测试时间

T1 T2 T3 F
η2
p

字词阅读流畅性 74. 12 ± 16. 45 84. 53 ± 17. 83 97. 04 ± 18. 08 248. 97＊＊＊ 0. 58
篇章朗读流畅性 177. 02 ± 49. 39 225. 92 ± 49. 47 293. 68 ± 62. 93 709. 81＊＊＊ 0. 80
阅读理解( 18 /38 /46) 10. 14 ± 3. 96 24. 69 ± 5. 80 30. 23 ± 6. 62
瑞文推理测验( 60) 32. 87 ± 9. 03 — —
汉字识别( 150) 70. 28 ± 23. 57 — —
口语词汇知识( 64) 19. 56 ± 5. 81 — —
快速命名 10. 22 ± 2. 34 — —

注: ＊＊＊p ＜ 0. 001，＊＊p ＜ 0. 01，* p ＜ 0. 05。下同。

表 2 儿童口语流畅性、阅读理解及控制变量的相关
变量 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. T1 字词阅读流畅性 —
2. T2 字词阅读流畅性 0. 73＊＊ —
3. T3 字词阅读流畅性 0. 69＊＊ 0. 61＊＊ —
4. T1 篇章朗读流畅性 0. 79＊＊ 0. 60＊＊ 0. 55＊＊ —
5. T2 篇章朗读流畅性 0. 73＊＊ 0. 70＊＊ 0. 53＊＊ 0. 83＊＊ —
6. T3 篇章朗读流畅性 0. 75＊＊ 0. 60＊＊ 0. 77＊＊ 0. 69＊＊ 0. 64＊＊ —
7. T1 阅读理解 0. 42＊＊ 0. 32＊＊ 0. 22＊＊ 0. 45＊＊ 0. 42＊＊ 0. 33＊＊ —
8. T2 阅读理解 0. 45＊＊ 0. 32＊＊ 0. 28＊＊ 0. 52＊＊ 0. 46＊＊ 0. 41＊＊ 0. 66＊＊ —
9. T3 阅读理解 0. 39＊＊ 0. 32＊＊ 0. 30＊＊ 0. 48＊＊ 0. 41＊＊ 0. 34＊＊ 0. 58＊＊ 0. 62＊＊ —
10. T1 瑞文推理 0. 24＊＊ 0. 26＊＊ 0. 20＊＊ 0. 31＊＊ 0. 21＊＊ 0. 25＊＊ 0. 52＊＊ 0. 49＊＊ 0. 54＊＊ —
11. T1 汉字识别 0. 58＊＊ 0. 37＊＊ 0. 32＊＊ 0. 70＊＊ 0. 55＊＊ 0. 45＊＊ 0. 60＊＊ 0. 56＊＊ 0. 49＊＊ 0. 36＊＊ —
12. T1 口语词汇 0. 43＊＊ 0. 28＊＊ 0. 20＊＊ 0. 39＊＊ 0. 34＊＊ 0. 29＊＊ 0. 45＊＊ 0. 40＊＊ 0. 40＊＊ 0. 25＊＊ 0. 41＊＊ —
13. T1 快速命名 － 0. 63＊＊ － 0. 52＊＊ － 0. 52＊＊ － 0. 56＊＊ － 0. 50＊＊ － 0. 50＊＊ － 0. 18* － 0. 24＊＊ － 0. 21* － 0. 13 － 0. 34＊＊ － 0. 31＊＊

如表 2 所示，儿童的字词阅读流畅性和篇章朗
读流畅性的 3 次测试之间均相关显著，相关系数在
0. 53 ～ 0. 83 之间，说明口语流畅性的两个层面在 3
次测试中的相关关系比较稳定。三次阅读理解之间
均相关显著，相关系数在 0. 58 ～ 0. 66 之间，说明 3
次测试之间相关稳定。整体而言，字词阅读流畅性、
篇章朗读流畅性与阅读理解在三次测量中都有显著

正相关。其中，字词阅读流畅性与阅读理解的相关
系数在 0. 22 ～ 0. 45 之间，篇章朗读流畅性与阅读理
解的相关系数在 0. 33 ～ 0. 52 之间，表明字词阅读流
畅性、篇章朗读流畅性与阅读理解之间关系密切。
此外，一般认知能力、T1 时的汉字识别、口语词汇和

快速命名均与 3 次口语流畅性和阅读理解之间有显
著相关。
3. 3 儿童口语流畅性与阅读理解的关系
为了考察儿童口语流畅性与阅读理解之间的关

系，采用模型竞争比较的方法，分别构建了四个理论

模型。此外，基于理论假设，区分了字词阅读流畅性
和篇章朗读流畅性，分别构建了字词阅读流畅性与

阅读理解的竞争性模型和篇章朗读流畅性与阅读理

解的竞争性模型。整体而言，四个理论模型分别是:
模型 1，口语流畅性与阅读理解之间互相没有预测，
作为模型比较的基线模型( M1 ) ; 模型 2，口语流畅
性对阅读理解的单向预测模型( M2 ) ; 模型 3，阅读
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理解对口语流畅性的单向预测模型( M3 ) ; 模型 4，
口语流畅性与阅读理解之间的双向预测模型( M4 ) 。
此外，通过统计控制一般认知能力、汉字识别、口语
词汇和快速命名分别对口语流畅性和阅读理解的影

响。通过这个设定，排除可能的第三变量的影响。
最后，在模型估计时，为了探讨口语流畅性与阅读理

解的稳定关系，限定口语流畅性预测阅读理解的两

条路径系数相等，以及阅读理解预测口语流畅性的

两条路径系数相等，进行模型比较。
四个竞争模型的概念图分别见图 1 至图 4。需

要特别说明的是，为了更清晰地呈现口语流畅性与

阅读理解的关系，控制变量( 一般认知能力、汉字识
别、口语词汇和快速命名) 未在图中显现，但在模型
估计时，这些路径均进行了估计。

图 1 口语流畅性与阅读理解没有交叉滞后关系的模型图(M1 )

( 为了模型呈现清晰明了，控制变量未在图中呈现，但在模型估计中进行了估计。下同)

图 2 口语流畅性对阅读理解的作用模型图(M2 )

图 3 阅读理解对口语流畅性的作用模型图(M3 )

图 4 口语流畅性与阅读理解的双向作用模型图(M4 )

3. 3. 1 儿童字词阅读流畅性与阅读理解的关系
首先对字词阅读流畅性与阅读理解的关系进行

检验。M1到 M4的模型拟合指数，以及嵌套模型的

比较结果见表 3。从表中可以看出，M2和 M1卡方差

值显著，而M3和M1卡方差值及M4和M1卡方差值均

不显著，说明相对于 M1，接受 M2，不接受 M3和 M4。
结果说明相对于基线模型，字词阅读流畅性对阅读

理解作用的单向模型 M2显著提升模型的拟合指数，

596

周婷娜 等: 汉语儿童口语流畅性与阅读理解的关系: 一项三年追踪研究



而阅读理解对字词阅读流畅性的单向模型 M3，以及

双向作用模型 M4并没有显著提升模型的拟合指数。
因此，模型的竞争比较支持字词阅读流畅性对阅读

理解作用的单向模型。
表 3 字词朗读流畅性(WＲF) 与阅读理解( ＲC) 关系模型竞争比较的模型拟合指数汇总表

检验模型
模型拟合指数

χ2 df ＲMSEA( 90% CI) SＲMＲ CFI TLI

没有交叉滞后路径的模型( M1 ) 9. 226 9 0. 011［0. 000，0. 082］ 0. 024 1. 000 0. 999
WＲF对 ＲC的单向模型( M2 ) 4. 832 8 0. 000［0. 000，0. 057］ 0. 019 1. 000 1. 000
ＲC对 WＲF的单向模型( M3 ) 9. 217 8 0. 028［0. 000，0. 091］ 0. 024 0. 998 0. 991

WＲF与 ＲC的双向作用模型( M4 ) 4. 828 7 0. 000［0. 000，0. 069］ 0. 019 1. 000 1. 000
模型比较 Δχ2 Δdf p
M2 vs． M1 4. 394 1 0. 036
M3 vs． M1 0. 009 1 0. 924
M4 vs． M1 4. 398 2 0. 111
M4 vs． M2 0. 004 1 0. 949
M4 vs． M3 4. 389 1 0. 036

字词阅读流畅性对阅读理解的单向预测模型结

果见图 5，可以看出，前一个测量时间点的字词阅读
流畅性可以稳定地预测后一个测量时间点的阅读理

解，二年级时的字词阅读流畅性可以显著预测三年

级时的阅读理解( β = 0. 10，p ＜ 0. 05) ，三年级时的
字词阅读流畅性可以显著预测四年级时的阅读理解

( β = 0. 10，p ＜ 0. 05) 。结果说明，字词阅读流畅性
对阅读理解存在显著的单向预测作用。

图 5 字词阅读流畅性对阅读理解的单向预测模型图
( ＊＊＊p ＜ 0. 001，＊＊p ＜ 0. 01，* p ＜ 0. 05。下同)

3. 3. 2 儿童篇章朗读流畅性与阅读理解的关系
同样采用交叉滞后模型对篇章朗读流畅性与阅

读理解的关系进行检验。M1到 M4的模型拟合指

数，以及嵌套模型的比较结果见表 4。从表中可以
看出，M2和 M1卡方差值，M3和 M1卡方差值，以及 M4

和 M1卡方差值均显著，说明相对于 M1，接受 M2、M3

和 M4。M4和 M2、M3的卡方差值均显著，说明相对

于篇章朗读流畅性对阅读理解作用的单向模型 M2

及阅读理解对篇章朗读流畅性的单向模型 M3，双向

作用模型 M4显著提升模型的拟合指数。因此，模型
的竞争比较支持篇章朗读流畅性与阅读理解关系的

双向模型。
篇章朗读流畅性与阅读理解的双向关系模型结

果见图 6，可以看出，前一个测量时间点的篇章朗读
流畅性可以稳定地预测后一个测量时间点的阅读理

解，二年级时的篇章朗读流畅性可以显著预测三年

级时的阅读理解( β = 0. 17，p ＜ 0. 01) ，三年级时的
篇章朗读流畅性可以显著预测四年级时的阅读理解

( β = 0. 15，p ＜ 0. 01) 。同时，前一个测量时间点的
阅读理解也可以稳定地预测后一个测量时间点的篇

章朗读流畅性，二年级时的阅读理解可以显著预测

三年级时的篇章朗读流畅性( β = 0. 09，p ＜ 0. 05 ) ，
三年级时的阅读理解可以显著预测四年级时的篇章

朗读流畅性( β = 0. 11，p ＜ 0. 05 ) 。结果说明，篇章
朗读流畅性与阅读理解存在双向预测关系。

4 讨论
本研究对 196 名二年级汉语儿童进行了三年追

踪，采用交叉滞后模型考察了不同层面的口语流畅

性与阅读理解之间的关系，结果发现: ( 1) 模型竞争
比较的结果支持了字词阅读流畅性对阅读理解的单

向预测模型，在控制了一般认知能力、汉字识别、口
语词汇和快速命名的影响以及自回归效应之后，字

词阅读流畅性对阅读理解有显著的单向预测作用;

( 2) 模型竞争比较的结果支持了篇章朗读流畅性与
阅读理解的双向预测模型，在排除了自回归效应和
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其他重要变量的作用之后，儿童的篇章朗读流畅性

对阅读理解有显著的预测作用，同时，儿童的阅读理

解也能显著预测其篇章朗读流畅性。结果表明，口

语流畅性与阅读理解的关系中，只存在字词阅读流

畅性对阅读理解的单向预测关系，而篇章朗读流畅

性与阅读理解之间存在着双向预测关系。
表 4 篇章朗读流畅性( TＲF) 与阅读理解( ＲC) 关系模型竞争比较的模型拟合指数汇总表

检验模型
模型拟合指数

χ2 df ＲMSEA( 90% CI) SＲMＲ CFI TLI

没有交叉滞后路径的模型( M1 ) 20. 913 9 0. 082［0. 036，0. 129］ 0. 029 0. 981 0. 936
TＲF对 ＲC的单向模型( M2 ) 9. 747 8 0. 033［0. 000，0. 094］ 0. 015 0. 997 0. 989
ＲC对 TＲF的单向模型( M3 ) 14. 510 8 0. 064［0. 000，0. 116］ 0. 024 0. 989 0. 961

TＲF与 ＲC的双向作用模型( M4 ) 3. 249 7 0. 000［0. 000，0. 047］ 0. 007 1. 000 1. 000
模型比较 Δχ2 Δdf p
M2 vs． M1 11. 166 1 0. 001
M3 vs． M1 6. 403 1 0. 011
M4 vs． M1 17. 484 2 0. 001
M4 vs． M2 6. 318 1 0. 012
M4 vs． M3 11. 081 1 0. 001

图 6 篇章朗读流畅性与阅读理解的双向关系模型图

4. 1 儿童字词阅读流畅性与阅读理解的关系
在控制了相关重要变量和自回归效应后，二年

级儿童字词阅读流畅性可以显著预测三年级的阅读

理解，三年级的字词阅读流畅性对四年级阅读理解

也有显著的预测作用。早期字词阅读流畅性对后期
阅读理解的预测作用，与以往研究结论相一致

( Klauda ＆ Guthrie，2008; 程亚华，伍新春，2018) 。
本研究结果支持了认知资源和自动化理论( LaBerge
＆ Samuels，1974) ，在从“学会阅读”向“通过阅读学
习”转变的关键阶段，儿童如果能够对字词解码有
快速且自动化的加工，那么就能把更多的认知资源

用于理解层面，在阅读理解任务中会表现得更好。
另一方面，模型竞争比较的结果没有支持阅读

理解对字词阅读流畅性的预测模型，可能的原因在

于阅读理解对流畅性的作用主要不在独立字词层

面，因此阅读理解对字词阅读流畅性没有预测作用。
Lai等人( 2014) 的研究也未发现阅读理解对阅读流
畅性的预测作用，但在该研究中流畅性既包括了字

词阅读流畅性也包括了篇章朗读流畅性，因此未能

具体说明阅读理解对哪个层面的流畅性没有预测作

用。字词阅读流畅性主要是对独立字词解码速度的
考察，独立字词之间没有语义、语法和句法的关联，

只存在对单独字词的加工，不存在文本意义的理解，

在字词阅读中只需将字词的书写形式快速转换为相

应的语音形式，因此阅读理解对字词阅读流畅性没

有预测作用。
4. 2 儿童篇章朗读流畅性与阅读理解的关系
本研究发现，篇章朗读流畅性与阅读理解之间

存在双向预测关系，这一结果扩展了 Klauda 和
Guthrie( 2008) 关于句子默读流畅性与阅读理解之
间双向预测关系的研究发现。此外，本研究对可能
影响篇章朗读流畅性和阅读理解的重要变量如一般

认知能力、汉字识别、口语词汇知识、快速命名以及
自回归效应进行了统计控制，而 Klauda 和 Guthrie
( 2008) 仅控制了自回归效应，据笔者所知，这可能
是目前关于两者关系最严格的检验。阅读理解是一
项复杂的认知活动，通过语音激活和联结获取意义，

考虑到儿童阅读发展的阶段，在转向“通过阅读学
习”阶段过程中，篇章朗读流畅性对于二至四年级
儿童尤为重要。早期篇章阅读流畅性对后期阅读理
解的预测作用，与以往研究结论相一致( Kim et al．，
2010; Klauda ＆ Guthrie，2008; 周雪莲 等，2016 ) 。
本研究结果说明了流畅性对阅读理解的预测关系不

仅在字词层面，而且还涉及到语义、语法、句法和篇
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章加工层面，儿童如果能够有效利用语义、语法和句
法线索，在阅读过程中就能够对更高水平的语言结

构如句子的分层、停顿、句意之间的关联等进行分
析，从而在阅读理解中表现会更好。此外，本研究除
控制了重要的阅读认知技能外，还控制了阅读理解

的自回归效应，这说明儿童篇章朗读流畅性对于阅

读理解的预测作用不仅不依赖于其已有的汉字识字

量和口语词汇知识等重要阅读技能，甚至也不依赖

于儿童原有的阅读理解水平。
另一方面，早期的阅读理解对后期篇章朗读流

畅性也有显著的预测作用，说明对文本的高水平理

解能够帮助儿童更快速地进行字词解码，识别句子

结构，从而在篇章朗读的准确性、速度以及停顿、情
感表现等方面表现更好，而较差的阅读理解水平则

会阻碍口语流畅性的发展( Fuchs et al．，2001 ) 。
Klauda和 Guthrie ( 2008 ) 发现了阅读理解对句子默
读流畅性的预测作用，本研究发现阅读理解不仅在

句子层面，而且在篇章层面对流畅性的发展也有影

响。因此本研究的发现在一定程度上丰富并拓展了
Klauda和 Guthrie ( 2008 ) 的研究结果。而在 Lai 等
人( 2014) 的研究中，由于未能区分开字词阅读流畅
性与篇章朗读流畅性，因此未发现阅读理解对篇章

朗读流畅性的预测作用。既往研究多关注篇章朗读
流畅性对阅读理解的影响而忽视其反向预测关系，

本研究结果表明阅读理解水平对篇章朗读流畅性也

有着重要影响，进一步支持了阅读的交互 －补偿模
型( Stanovich，1980) ，在儿童阅读发展的关键阶段，
快速自动化的篇章朗读对阅读理解至关重要，反过

来，对文本意义的高水平理解也能够帮助儿童发展

其篇章朗读的流畅性水平。
4. 3 研究意义、实践启示及研究不足和展望
本研究通过较为严格的设计对汉语儿童口语流

畅性与阅读理解的发展关系进行了较为深入的探

究，有助于加深对口语流畅性与阅读理解关系的理

论理解，因而是对 Klauda 和 Guthrie( 2008 ) 以及 Lai
等人( 2014) 研究的拓展和深化。研究结果支持了
认知资源和自动化理论 ( LaBerge ＆ Samuels，
1974) ，发现不仅在字词层面而且在篇章层面，当字
词解码达到快速且自动化后，可以促进阅读理解。
同时，研究结果对阅读的交互 － 补偿模型( Stanov-
ich，1980) 进行了验证和补充，阅读理解仅对篇章
层面的流畅性有促进作用，而对字词层面的流畅性

没有促进作用。
基于本研究的发现，一方面，建议一线教师在儿

童阅读发展的初期注意口语流畅性的训练。教师可
以定期要求儿童进行字词阅读和篇章朗读练习，在

练习过程中记录阅读时间，注意字词阅读的准确性，

关注阅读中出现的错误类型，留意篇章朗读中词切

分和断句是否合适，情感表现是否恰当等，还可以鼓

励学生之间互相检查，记录时间等合作活动，提升字

词和篇章阅读的兴趣，以逐步达到字词解码的自动

化，进而促进儿童的阅读理解水平。另一方面，教学
中注意增加儿童的阅读量，培养他们的阅读兴趣。
通过诸如概括大意、角色扮演、补充文章结尾、讨论
文中人物内心想法等练习方法，帮助儿童深入理解

文本，将自身生活经历与文本理解相结合，从而提高

阅读理解水平，让儿童成为独立的阅读者，进而促进

口语流畅性的发展。
然而，本研究仍存在一些不足，需要在未来研究

中加以完善。首先，本研究以二年级儿童为研究对
象，进行了为期三年的追踪，然而，对于小学阶段儿

童而言，其口语流畅性与阅读理解一直处于快速发

展之中，两者间的关系可能会随着发展阶段的不同

而发生动态变化，因此，未来研究仍需进一步探讨两

者间的发展关系。其次，尽管本研究中对可能影响
口语流畅性和阅读理解的相关阅读认知变量进行了

统计控制，但仍然还存在着一些变量，如语素意识

( Cheng et al．，2017 ) 、阅读动机 ( Paris ＆ Paris，
2001) 等，对口语流畅性与阅读理解均有重要影响。
未来研究中需进一步考察这些变量对口语流畅性与

阅读理解关系的可能影响。第三，本研究中，三个时
间点所采用的阅读理解测验并不相同，因此不能使

用像潜变量增长曲线模型的统计方法对口语流畅性

与阅读理解的关系建模，以深入探讨两者发展变化

的关系。在未来研究中，我们希望能够发展出适合
多个时间点测试的阅读理解测验，以此刻画阅读理

解的发展变化及与其他变量发展变化的关系。

5 结论
( 1) 模型比较的结果支持字词阅读流畅性对阅

读理解作用的单向预测模型，在控制了儿童的一般

认知能力、汉字识别、口语词汇、快速命名及自回归
效应后，只存在字词阅读流畅性对阅读理解的单向

预测关系。
( 2) 模型比较的结果支持篇章朗读流畅性与阅

读理解的双向预测模型，在排除了自回归效应和其

他变量的作用之后，篇章朗读流畅性与阅读理解之

间存在着双向预测关系。
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The Ｒelation between Oral Ｒeading Fluency and Ｒeading Comprehension
among Chinese Children: A 3-year Longitudinal Study

ZHOU Tingna1 LI Yixun2 LI Hong3 XU Zhonggeng1 ZHANG Feng1 CHENG Yahua1

( 1. Department of Psychology，Ningbo University，Ningbo 315211; 2. Department of Human Development and Quantitative
Methodology，University of Maryland，College Park 20742，USA; 3. Beijing Key Laboratory of Applied Experimental

Psychology，National Demonstration Center for Experimental Psychology Education ( Beijing Normal University) ，Faculty
of Psychology，Beijing Advanced Innovation Center for Future Education，Beijing Normal University，Beijing 100875)

Abstract: The present study followed a sample of Chinese second-grade ( n = 196) through fourth-grade students to
evaluate the dynamic developmental relations between oral reading fluency ( including word reading fluency and text
reading fluency) and reading comprehension． Cross-lagged panel model was conducted to test for the presence of
leading and lagging influences after controlling for nonverbal reasoning，character recognition，vocabulary knowl-
edge，rapid automatized naming ( ＲAN) and the auto-regression effects． The results showed that: ( 1 ) previous
levels of word reading fluency acted as leading indicators of reading comprehension growth，but the reverse relation
was not found; ( 2) Bidirectional predictive relation was found between text reading fluency and reading compre-
hension． The results support cognitive resources and automaticity theory and supplement the interactive-compensato-
ry model of reading．
Key words: oral reading fluency; reading comprehension; longitudinal study; Chinese children
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童年晚期至青少年早期攻击和同伴侵害的关系:
交叉滞后研究!

纪林芹 张 蒙 董美慧 潘 斌 张文新

( 山东师范大学心理学院，济南 250014)

摘 要:采用整群抽样法抽取 2178 名小学生为被试( 平均年龄 11. 05 ± 0. 69 岁，男生 1132 人) 自 5 年级追踪至 8 年
级，通过纵向交叉滞后模型对攻击与同伴侵害间的关系进行考察。结果发现，各年级关系攻击均可预测之后的关
系侵害，7 年级身体攻击预测 8 年级身体侵害，此外 6 年级关系侵害经历对 7 年级关系攻击具有预测作用。攻击与
同伴侵害间的纵向联系不存在性别差异。这些结果表明，童年晚期至青少年早期攻击与同伴侵害之间总体上符合
连续性社交过程模型，即攻击对随后的同伴侵害具有更明显预测作用，但在小学升初中的学校过渡阶段关系侵害

预测随后的关系攻击，部分支持两者间存在双向关系。该结果提示需关注儿童青少年的攻击与同伴侵害经历，采
取措施避免其陷入攻击与同伴侵害间的恶性循环之中。
关键词:儿童青少年; 攻击; 同伴侵害; 纵向联系
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1 问题提出
攻击( aggression ) 与同伴侵害( peer victimiza-

tion) 是儿童青少年中的常见现象，其中攻击是个体
故意对他人造成伤害或损失的行为( Anderson ＆
Bushman，2002) ，同伴侵害与之相反，指儿童青少年
受到同龄人以故意伤害为目的的攻击的经历

( Ｒubin et al．，2006) 。大量研究表明，大多数儿童
青少年都会卷入攻击或同伴侵害事件，持续高水平

的攻击、同伴侵害的发生率在 5. 2% ～ 22. 3%之间
( Daukantait e et al．，2019; Ettekal ＆ Ladd，2017 ) 。
攻击、同伴侵害与儿童青少年当前及日后更糟糕的
发展结果相联系，比如人际关系问题、抑郁等情绪问
题、学业不良等( Chen et al．，2019; 纪林芹 等，
2018) 。
攻击与同伴侵害间存在密切关联。研究显示，

攻击与侵害存在显著同时性以及跨时间正向关联

( r = 0. 13 ～ 0. 87 ) ( Daukantait e et al．，2019; Lam
et al．，2018; Ostrov ＆ Godleski，2013) ，提示两者在
发展过程中可能存在互相增强效应。研究者提出了
连续性社交过程( sequential social process) ( Boivin ＆
Hymel，1997 ) 和同伴社会化 ( peer socialization )

( Ｒose ＆ Ｒudolph，2006) 的观点，为攻击与同伴侵害
间的纵向联系提供了理论解释。连续性社交过程观
认为，攻击与同伴侵害存在联系，这一联系过程可以

是直接的，即攻击直接导致同伴侵害; 也可通过间接

路径发生，如攻击导致同伴拒绝进而引发同伴侵害

( Boivin ＆ Hymel，1997; Ostrov，2008 ) 。同伴社会
化观点则认为，受到同伴侵害的经历具有社会化功

能，儿童青少年在该过程中习得攻击行为及相应的

认知信念、情感反应等，因而同伴侵害可预测个体日
后与同伴互动中的攻击行为 ( Ｒose ＆ Ｒudolph，
2006) 。
已有研究主要以童年期儿童为研究对象，对攻

击与同伴侵害间的纵向联系进行实证探讨。一些研
究发现与连续性社交过程观相一致，表明攻击可预

测日后的同伴侵害经历。例如，Giesbrecht 等人
( 2011) 揭示教师报告的攻击行为与儿童在童年中
期( 1 至 3 年级) 侵害的增长相关联，Ostrov 发现童
年早期儿童的关系攻击预测 1 年后的关系侵害，Ho-
glund和 Chisholm( 2014) 发现童年中期儿童的攻击
预测 2 个月后的侵害，Frey和 Stong( 2018) 在一项校
园欺凌干预项目中揭示直接反应性攻击、间接主动
性攻击与日后受欺凌的增加相联。其他研究通过短
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期追踪或横断设计揭示受侵害经历导致攻击，为同

伴社会化观点提供了支持。例如，Ostrov ( 2010 ) 揭
示童年早期儿童的身体侵害、关系侵害经历对 4 个
月后的身体攻击、关系攻击分别具独特预测作用; 纪
林芹等人( 2012 ) 发现同伴侵害经由儿童的消极同
伴信念而与攻击行为相联系。另一些研究揭示了攻
击与同伴侵害间的双向联系。如 Leadbeater 和 Ho-
glund( 2009) 报告童年中期的攻击与侵害间存在双
向纵向联系; Ostrov和 Godleski( 2013) 发现儿童 3 年
级与 6 年级的关系攻击与关系侵害相互预测。近期
一些研究探讨了青少年期攻击与同伴侵害间的联

系，Marsh 等人( 2016 ) 对青少年早期个体每隔 3 个
月的 6 次追踪测查揭示关系攻击与关系侵害间存在
双向纵向联系，类似地 Lam等人( 2018) 对 567 名青
少年每隔半年的 5 次追踪测查发现青少年早期攻击
与同伴侵害间存在双向纵向联系。
总体上，已有研究表明攻击与同伴侵害间存在

纵向联系与相互影响，但是大多局限于探讨了童年

期两者间关系( Leadbeater ＆ Hoglund，2009; Ostrov
＆ Godleski，2013 ) ，仅少数研究对青少年期个体进
行了考察，限于揭示该时期较短间隔( 3 个月或 6 个
月) 攻击与同伴侵害间的联系( Lam et al．，2018;
Marsh et al．，2016; Ostrov，2010) ，对于童年至青少
年过渡时期攻击与同伴侵害间较长期的纵向联系缺

乏探讨。
童年晚期至青少年期是个体发展中最重要的过

渡时期，这一时期攻击、同伴侵害持续发生( Ettekal
＆ Ladd， 2015， 2017; Haltigan ＆ Vaillancourt，
2014) 。在此时期，个体的认知能力、行为与情绪调
控能力、社会交往技能等增强，同时经历从小学升入
初中的学校生态环境过渡，相应地同伴群体发生改

变( Steinberg，2016) 。个体能力发展与生态环境改
变可能提供一个发展机会或时间窗口，在此时期攻

击与同伴间的动态性联系减弱。这种减弱可能在同
伴侵害对日后攻击的影响方面尤为明显，具体表现

为受同伴侵害后个体可能由于具备更好的调控能

力、产生应对受侵害的更恰当策略，因而同伴侵害与
日后攻击行为间的联系减弱。但是另一方面，进入
青少年期，个体重视在同伴群体中的地位和同伴关

系( Steinberg，2016 ) ，因而受同伴侵害的经历在此
时更可能对他们产生影响，包括引发攻击行为。同
时研究指出在生态过渡的过程中，攻击可能被用作

获得同伴地位的手段( Pellegrini ＆ Long，2002 ) ，因
而，在童年向青少年过渡时期，攻击与同伴侵害间的

联系也可能不会减弱，相反表现出某种程度的增强。
本研究的目的即对童年晚期至青少年期攻击与同伴

侵害间的纵向联系进行考察。
儿童青少年的攻击与同伴侵害均包括不同类

型，按照实施形式，现有研究一致确认攻击包括外显

公开的身体攻击与相对内隐的关系攻击 ( Card
et al．，2008; Vaillancourt et al．，2003) ，相应地同伴
侵害包括身体侵害与关系侵害两类( Ｒubin et al．，
2006) 。因而，对攻击与同伴侵害间纵向联系的考
察有必要区分身体形式、关系形式的攻击与同伴侵
害。对于不同形式攻击与同伴侵害间的关系，理论
分析指出两者间联系存在类型范畴特定性( domain
specificity) ( Ｒose ＆ Ｒulolph，2006 ) ，即攻击( 或侵
害) 更可能与同样形式的侵害( 或攻击) 相联。已有
关于攻击与侵害间纵向联系的研究( Lam et al．，
2018; Ostrov，2008，2010 ) 均证实了这一点。因而
与已有理论及研究相一致，本研究对攻击与同伴侵

害间联系的探讨拟在分析模型中同时包括两类攻击

与两类同伴侵害，探讨每类攻击对相应类型侵害、每
类侵害对相应类型攻击的纵向预测作用。
需指出的是，研究一致发现，攻击和同伴侵害具

有显著性别差异，因而本研究对攻击与同伴侵害间

纵向联系的考察亦将探讨两者纵向联系模式是否存

在性别差异。已有关于该问题的研究发现不一致
( Frey ＆ Strong，2018; Lam et al．，2018; Ostrov，
2008) 。虽然总体上男生攻击、同伴侵害的水平高
于女生( Casper ＆ Card，2017; Card et al．，2008 ) ，
但研究发现男生关系攻击、关系侵害高于女生的程
度较其他类型攻击、侵害小( Chen et al．，2019 ) ，或
性别差异不显著( Casper ＆ Card，2017 ) ，或男生水
平低于女生( Ostrov ＆ Godleski，2010) 。鉴于攻击、
同伴侵害性别差异的已有研究结果，本研究将进一

步探讨攻击和同伴侵害间的纵向联系是否存在性别

差异。
总之，本研究通过对童年晚期个体追踪至青少

年期，对童年晚期至青少年早期攻击与同伴侵害间

的纵向关系进行考察。基于已有理论与研究发现，
我们预期童年晚期到青少年早期攻击和同伴侵害存

在纵向联系。鉴于童年晚期到青少年期个体认知、
情绪与行为调控能力，攻击与同伴侵害间的纵向联

系可能主要表现为攻击预测日后的同伴侵害，同伴

侵害对日后攻击的预测可能较弱。但是，考虑到小
学至初中同伴群体背景中的发展变化，这一时期攻

击和同伴侵害间的关系可能出现短暂增强。最后，
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鉴于儿童青少年的攻击、同伴侵害具有明显性别差
异，本研究也将对两者纵向关系可能存在的性别差

异进行探讨。

2 研究方法
2. 1 被试
本研究被试来自一项大规模追踪研究，基于研

究目的选取该追踪研究在被试 5、6、7 和 8 年级的攻
击、同伴侵害数据进行分析。T1 ( 5 年级) 被试为整
群抽样法选取的 14 所小学 40 个班级 2178 名级学
生( 平均年龄 11. 05 ± 0. 69 岁; 男生 1132 人，占
51. 97% ) ，后升入 12 所初中 144 个班级。T4 ( 8 年
级) 追踪到有效被试 1941 人 ( 男生 1009 人，占
51. 98% ) 。四个时间点全部变量数据完整被试
1941 名。MCAＲ( missing completely at random) 检验
［χ2 ( 5095) = 5635. 176，p ＜ 0． 001］表明缺失值非完
全随机缺失。将缺失值进行编码( 0 =无缺失，1 =
有缺失) ，缺失值编码与所有研究变量间相关系数

均小于 0. 12，表明被试流失不会对研究结果造成严
重偏差。比较存在缺失数据被试和无缺失数据被试
在 T1 时研究变量上的差异发现，存在缺失数据被试
和无缺失数据被试的身体侵害、关系侵害不存在显
著差异( | t | s ＜ 1. 49，p ＞ 0. 14 ) ，但存在缺失数据被
试的身体攻击和关系攻击水平较高( | t | s ＞ 2. 08，
p ＜ 0. 05，Cohen’s d = 0. 09 ～ 0. 18) 。
2. 2 研究工具
2. 2. 1 攻击
采用儿童青少年社会行为问卷( Chinese Version

of Social Behavior Questionnaire ) ( Chen et al．，
2019) ，通过同性别同伴评定测评，其中的攻击行为
测评项目基于先前研究( Archer ＆ Coyne，2005;
Crick ＆ Grotpeter，1995) 编制。该问卷中身体攻击
项目 3 个( 如推、挤、抓或撞过其他同学) ，关系攻击
项目 4 个( 如对别人说不要和某个同学一起玩) ，采
用 0 ～ 3 的 4 点计分，得分越高则攻击水平越高。四
次测量两类攻击的 Cronbach’s α 系数在 0. 94 ～
0. 96 之间。
2. 2. 2 同伴侵害
采用修订的多维同伴侵害量表( Multidimension-

al Peer － Victimization Scale ) ( Mynard ＆ Joseph，
2000; 纪林芹 等，2012) ，通过自我报告测量同伴侵
害。其中身体侵害项目 3 个( 如别的同学打过我) ，
关系侵害项目 8 个( 如别的同学挑拨我和其他同学
的关系，使其他同学不喜欢我) 。采用 0 ～ 3 的 4 点

计分，得分越高则同伴侵害水平越高。四次测量两
类同伴侵害的 Cronbach’s α 系数在 0. 89 ～ 0. 91
之间。
2. 3 施测程序
四次测查均在春夏学期进行。以班级为单位集

体施测，每班由两名经过培训且具有丰富施测经验

的心理学教师和研究生任主试，教师和家长均不在

场。施测结束后问卷当场收回，并发小礼物表示
感谢。

3 结果
3. 1 描述统计
如表 1 所示，四个时间点身体攻击和关系攻击

平均值分别为 0. 48 ～ 0. 57 ( SD = 0. 45 ～ 0. 50 ) 、
0. 34 ～ 0. 42( SD = 0. 31 ～ 0. 37) ，身体侵害和关系侵
害平均值分别为 0. 38 ～ 0. 51 ( SD = 0. 54 ～ 0. 65 ) 、
0. 29 ～ 0. 36 ( SD = 0. 42 ～ 0. 51 ) 。四个时间点的身
体攻击、关系攻击、身体侵害和关系侵害均呈正偏态
分布 ( 1. 19 ＜ Skewness ＜ 2. 21，1. 30 ＜ Kurtosis ＜
5. 63) 。两类攻击和两类同伴侵害 ( r = 0. 34 ～
0. 82) 均表现出中高等程度跨时间稳定性; 两类攻
击间具有高相关( r = 0. 75 ～ 0. 82) ，两类同伴侵害间
具有中等程度相关( r = 0. 61 ～ 0. 65) ; 两类攻击和两
类同伴侵害显著正相关( r = 0. 14 ～ 0. 30) 。所有相
关系数均 0. 001 水平显著。
3. 2 测量一致性分析
为保证测量一致性，我们分三步分别检验了攻

击和同伴侵害跨性别和跨年龄测量等值性。第一
步，设立基线模型，即允许各嵌套组对应观测变量的

负荷、条目截距自由估计，各组因子均值固定为 0。
第二步，在满足基线模型的基础上限定各嵌套组对

应观测变量的负荷相同，该模型称为载荷等值模型。
第三步，在满足载荷等值模型的基础上限定条目截

距等同，即为截距等值模型。考虑到卡方指数对样
本量的变化很敏感且本研究样本量大、样本年龄跨
度大，在本研究中，模型差异比较的标准为: 若ΔCFI≥
0. 02，则表示模型之间存在显著差异( Putnick ＆ Bo-
rnstein，2016; Ｒutkowski ＆ Svetina，2017) 。
如表 2 所示，在跨性别测量等值性、跨年龄测量

等值性方面，同伴侵害满足载荷一致性、截距一致
性，攻击仅满足载荷一致性。进一步分析显示，攻击
题目截距存在显著性别差异，男生攻击截距较女生

更高; 攻击题目截距随年龄增长而下降，但在相邻两

个时间点间未发现显著差异( ΔCFI ＜ 0. 01) ，这是由
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于青少年攻击评分随时间推移而下降造成的。综
上，攻击、同伴侵害的测量题项、潜在因子含义以及
测量参照点在不同性别和年龄间具有较高一致性，

测量结果在男、女性别间和不同年龄段具有可比
较性。

表 1 攻击、同伴侵害的平均数( M)、标准差( SD) 和相关分析结果
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

T1
1PA —
2ＲA 0． 80＊＊＊ —

3PV 0． 20＊＊＊ 0． 19＊＊＊ —
4ＲV 0． 25＊＊＊ 0． 30＊＊＊0． 61＊＊＊ —
T2

5PA 0． 82＊＊＊ 0． 68＊＊＊0． 17＊＊＊0． 22＊＊＊ —
6ＲA 0． 64＊＊＊ 0． 71＊＊＊0． 14＊＊＊0． 23＊＊＊0． 82＊＊＊ —

7PV 0． 17＊＊＊ 0． 14＊＊＊0． 48＊＊＊0． 40＊＊＊0． 17＊＊＊0． 14＊＊＊ —
8ＲV 0． 23＊＊＊ 0． 24＊＊＊0． 41＊＊＊0． 53＊＊＊0． 25＊＊＊0． 27＊＊＊0． 64＊＊＊ —
T3

9PA 0． 62＊＊＊ 0． 49＊＊＊0． 17＊＊＊0． 18＊＊＊0． 64＊＊＊0． 52＊＊＊0． 16＊＊＊0． 21＊＊＊ —
10ＲA 0． 52＊＊＊ 0． 51＊＊＊0． 16＊＊＊0． 22＊＊＊0． 54＊＊＊0． 52＊＊＊0． 17＊＊＊0． 24＊＊＊0． 81＊＊＊ —
11PV 0． 15＊＊＊ 0． 13＊＊＊0． 38＊＊＊0． 30＊＊＊0． 15＊＊＊0． 13＊＊＊0． 45＊＊＊0． 38＊＊＊0． 22＊＊＊0． 21＊＊＊ —

12ＲV 0． 19＊＊＊ 0． 21＊＊＊0． 34＊＊＊0． 39＊＊＊0． 19＊＊＊0． 20＊＊＊0． 38＊＊＊0． 47＊＊＊0． 24＊＊＊0． 29＊＊＊0． 63＊＊＊ —
T4

13PA 0． 56＊＊＊ 0． 43＊＊＊0． 14＊＊＊0． 17＊＊＊0． 60＊＊＊0． 49＊＊＊0． 15＊＊＊0． 21＊＊＊0． 77＊＊＊0． 66＊＊＊0． 16＊＊＊0． 18＊＊＊ —
14ＲA 0． 42＊＊＊ 0． 43＊＊＊0． 10＊＊＊0． 17＊＊＊0． 46＊＊＊0． 47＊＊＊0． 13＊＊＊0． 21＊＊＊0． 57＊＊＊0． 67＊＊＊0． 12＊＊＊0． 19＊＊＊0． 75＊＊＊ —
15PV 0． 18＊＊＊ 0． 13＊＊＊0． 34＊＊＊0． 26＊＊＊0． 16＊＊＊0． 12＊＊＊0． 40＊＊＊0． 37＊＊＊0． 24＊＊＊0． 21＊＊＊0． 56＊＊＊0． 46＊＊＊0． 22＊＊＊0． 15＊＊＊ —

16ＲV 0． 22＊＊＊ 0． 21＊＊＊0． 31＊＊＊0． 35＊＊＊0． 20＊＊＊0． 18＊＊＊0． 39＊＊＊0． 44＊＊＊0． 25＊＊＊0． 25＊＊＊0． 45＊＊＊0． 59＊＊＊0． 25＊＊＊0． 24＊＊＊0． 65＊＊＊ —
M 0． 57 0． 42 0． 51 0． 36 0． 56 0． 39 0． 49 0． 34 0． 48 0． 34 0． 49 0． 29 0． 52 0． 36 0． 38 0． 29
SD 0． 50 0． 37 0． 64 0． 50 0． 48 0． 35 0． 65 0． 51 0． 45 0． 31 0． 63 0． 43 0． 45 0． 32 0． 54 0． 42

注: PA为身体攻击，ＲA为关系攻击，PV为身体侵害，ＲV为关系侵害; *p ＜ 0． 05，＊＊p ＜ 0． 01，＊＊＊p ＜ 0． 001。下同。

表 2 测量一致性检验
模型 χ2 df p ＲMSEA TLI CFI ΔCFI

攻击

年龄

模型 1: 基线模型 1990. 80 280 ＜ 0. 001 0． 056 0． 957 0． 968
模型 2: 载荷等值 2569. 09 295 ＜ 0. 001 0． 062 0． 946 0． 958 0． 010
模型 3: 截距等值 3982. 72 316 ＜ 0. 001 0． 077 0． 919 0． 932 0． 036
性别

模型 1: 基线模型 1713. 42 560 ＜ 0. 001 0． 046 0． 970 0． 978
男 916. 18 280 ＜ 0. 001 0． 045 0． 968 0． 981
女 797. 24 280 ＜ 0. 001 0． 046 0． 971 0． 977

模型 2: 载荷等值 2207. 94 580 ＜ 0. 001 0． 053 0． 959 0． 969 0． 009
模型 3: 截距等值 3047. 60 600 ＜ 0. 001 0． 064 0． 941 0． 953 0． 025
同伴侵害

年龄

模型 1: 基线模型 2277. 05 808 ＜ 0. 001 0． 030 0． 933 0． 943
模型 2: 载荷等值 2334. 50 835 ＜ 0. 001 0． 030 0． 934 0． 942 00. 001
模型 3: 截距等值 2602. 48 868 ＜ 0. 001 0． 042 0． 926 0． 932 0． 011
性别

模型 1: 基线模型 3092. 79 1616 ＜ 0. 001 0． 030 0． 933 0． 943
男 1562. 37 808 ＜ 0. 001 0． 030 0． 935 0． 944
女 1530. 43 808 ＜ 0. 001 0． 031 0． 931 0． 942

模型 2: 载荷等值 3347. 81 1652 ＜ 0. 001 0． 032 0． 925 0． 934 0． 009
模型 3: 截距等值 3507. 29 1688 ＜ 0. 001 0． 033 0． 921 0． 930 0． 013
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3. 3 攻击和同伴侵害的交叉滞后分析
采用潜变量结构方程模型对两类攻击、同伴侵

害的交叉滞后关系进行考察。其中，关系侵害题目
采用平衡法打包生成潜变量( Little，2013) 。为评估
攻击和同伴侵害间纵向关系的最佳模型，本研究构

建了稳定性模型( M1) 、攻击驱动模型( M2) 、同伴侵
害驱动模型( M3 ) 和双向模型( M4 ) ，并进行比较。
在 M1 中，相邻时间点相同潜变量间设置自回归路
径。与 M1 不同的是，M2 中增加了相邻时间点间从
先前的两类攻击到随后的两类同伴侵害的交叉滞后

路径。M3 与 M2 不同的是，相邻时间点所设置的交
叉滞后路径为从先前的两类同伴侵害到随后的两类

攻击。M4 则包含了 M2 和 M3 的所有交叉滞后路

径。模型采用稳健最大似然估计( robust maximum
likelihood estimation，MLＲ) ，全信息最大似然估计
( full information maximum likelihood estimation，
FIML) 处理缺失值( Muthén ＆ Muthén，2012) 。
模型分析结果表明，4 个模型拟合结果均良好

( 模型拟合指标见表 3) 。M1 分别与 M2 和 M3 进行
比较发现，M2 拟合显著优于 M1，M3 与 M1 无显著
差异。M2、M3 分别与 M4 进行比较发现，M4 拟合
显著优于 M3，M4 与 M2 无显著差异。依照简化原
则，该结果支持 M2，即攻击驱动模型是最优模型，表
明童年晚期到青少年早期攻击与同伴侵害间的纵向

联系总体上表现为攻击影响日后同伴侵害这一

模式。

表 3 模型拟合及比较结果
模型 CFI TLI ＲMSEA［90% CI］ χ2 ( df) a "χ2 ( df) ( vs． M1) "χ2 ( df) ( vs． M4)

M1 0． 944 0． 940 0． 042［0． 041，0． 043］ 5556. 50( 1238) ＊＊＊ — —
M2 0． 945 0． 940 0． 042［0． 041，0． 043］ 5524. 21( 1232) ＊＊＊ 32. 29( 6) ＊＊ 10. 30( 6)
M3 0． 944 0． 940 0． 042［0． 041，0． 043］ 5546. 27( 1232) ＊＊＊ 10. 22( 6) 32. 36( 6) ＊＊

M4 0． 945 0． 940 0． 042［0． 041，0． 043］ 5513. 91( 1226) ＊＊＊ — —

鉴于 M2 与 M4 无显著差异，为充分揭示攻击与
同伴侵害间的具体联系模式，我们分别估计攻击驱

动模型( M2) 与双向模型( M4) 的路径。攻击驱动模
型( M2) 估计结果表明，5、6、7 年级的关系攻击均可
预测下一年龄关系侵害，仅 7 年级身体攻击预测 8
年级身体侵害，其他年级身体攻击对身体侵害的预

测不显著( 图 1) 。增加同伴侵害对日后攻击预测的
模型，即双向模型( M4 ) 估计结果显示，攻击对日后
同伴侵害的显著预测路径与 M2 一致，此外还发现 6
年级关系侵害显著预测 7 年级关系攻击，同伴侵害
到日后攻击的其他路径均不显著( 图 2) 。

图 1 5 至 8 年级攻击与同伴侵害间的联系:攻击驱动模型
( 为使模型显示简洁，图中仅显示显著路径; 实线所标为标准化路径系数( p ＜ 0． 05) 。下同)

3. 4 性别差异
采用多组结构方程建模，分别建立自由模型

( 因子载荷限定相等，允许男生和女生组自回归和

交叉滞后路径自由估计) 和限定模型( 男生、女生的

自回归和交叉滞后路径以及因子载荷限定相等) 并

进行模型比较，以考察图 1 和图 2 所示变量交叉滞
后关系是否具有性别差异。结果显示，攻击驱动模
型( M2 ) 的限定模型拟合良好［CFI = 0． 923，TLI =
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图 2 5 至 8 年级攻击与同伴侵害间的联系:双向关系模型

0. 921，ＲMSEA = 0. 048 ( 90% CI［0. 047，0. 049］) ，
χ2 ( 2570 ) = 8421. 51，p ＜ 0. 001］，且与自由模型
［CFI = 0. 924，TLI = 0. 921，ＲMSEA = 0. 048 ( 90%
CI ［0. 047，0. 049］) ，χ2 ( 2552 ) = 8349. 88，p ＜
0. 001］差异不显著( Δ CFI = 0. 001 ) 。双向模型
( M4) 的限定模型拟合良好［CFI = 0. 923，TLI = 921，
ＲMSEA = 0. 048 ( 90% CI ［0. 047，0. 049］) ，χ2

( 2564 ) = 8412. 42，p ＜ 0. 001］，且与自由模型
［CFI = 0. 924，TLI = 0. 921，ＲMSEA = 0. 48 ( 90% CI
［0. 047，0. 049］) ，χ2 ( 2540) = 8339. 61，p ＜ 0. 001］
差异不显著( Δ CFI = 0. 001) 。因此，图 1、图 2 所示
变量间关系的交叉滞后模型具有性别等同性，表明

攻击与同伴侵害间的交叉滞后关系不存在显著性别

差异。

4 讨论
本研究对 5 至 8 年级攻击与同伴侵害间纵向关

系的考察发现，该时期攻击与同伴侵害间的联系总

体符合连续性社交过程模型，具体表现为 5、6、7 年
级关系攻击预测之后 1 年的关系侵害，7 年级身体
攻击预测 8 年级身体侵害。此外我们还发现，6 年
级关系侵害可预测 7 年级关系攻击，这一结果部分
支持童年晚期至青少年期攻击与同伴侵害间存在双

向纵向联系。攻击与同伴侵害间的纵向联系模式不
存在性别差异。
在童年晚期至青少年期，个体的攻击与之后受

同伴侵害的经历相联系，表现为各年级关系攻击均

与 1 年后关系侵害的增多相联，7 年级身体攻击与 8
年级身体侵害的增多相联。这一结果与已有攻击预
测日后侵害( Frey ＆ Stong，2018; Giesbrecht et al．，

2011; Hoglund ＆ Chisholm，2014; Ostrov，2008 ) 以
及攻击与同伴侵害间存在双向联系( Leadbeater ＆
Hoglund，2009; Lam et al．，2018; March et al．，
2016; Ostrov ＆ Godleski，2013) 的研究发现相一致，
表明儿童青少年的同伴互动确实表现为连续性社交

互动过程( Boivin ＆ Hymel，1997; Ostrov，2008) ，个
体的攻击会引发同伴对其做出攻击性反应，从而出

现攻击与受同伴侵害间的显著性联系。
同时，本研究发现，攻击对同伴侵害的影响主要

表现为关系攻击预测日后的关系侵害，身体攻击对

身体侵害的预测仅出现在 7 到 8 年级间。该结果与
已有对青少年期个体的研究发现具有一致性，这些

研究发现，各时间点的关系攻击均对之后的关系侵

害具有预测作用，但在身体攻击与日后身体侵害的

联系上仅存在非常有限的显著性路径( Lam et al．，
2018; Marsh et al．，2016) 。因此，与已有研究一致，
在童年到青少年期攻击对日后同伴侵害的影响因不

同形式的攻击与侵害而具有差异，相对而言关系攻

击对关系侵害的预测更具稳定性。我们认为，仅 7
年级身体攻击对 8 年级身体侵害具有显著预测，其
他时间点两者联系不显著，这一结果与童年至青少

年期的发展特点有关。童年晚期身体攻击发生率降
低，仅少部分个体表现出身体攻击行为( Campbell
et al．，2010; 陈亮 等，2011) ，这意味着童年晚期表
现出身体攻击的个体通常在身体力量、同伴地位等
方面具有一定优势( Pellegrini，2008 ) ，这种优势地
位客观上“保护”了他们不易受到同伴攻击性报复，
因而在此时期身体攻击与日后侵害的联系不显著。
但是 7 年级已进入青少年期，个体经历青春期发育，
总体上身体力量增强，在心理上更加追求自尊与同
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伴群体地位，加之小学升入初中的学校过渡中出现

同伴群体改变和人际关系的重新建构( Pellegrini ＆
Long，2002; Steinberg，2016) ，此时期个体做出身体
攻击后更可能相应地引发同伴的攻击性报复，从而

表现为身体攻击与之后身体侵害的显著性联系。
在同伴侵害对攻击的纵向影响方面，我们仅发

现 6 年级关系侵害预测 7 年级关系攻击，在其他年
龄未发现侵害对日后攻击的显著性纵向联系。这一
结果可能反映了童年至青少年期同伴侵害对个体攻

击行为的社会化机制减弱。如前所述，从童年至青
少年期，个体的认知能力及行为、情绪调控能力增强
( Steinberg，2016) ，因而他们可能对侵害经历产生
更恰当的反应策略，而非必然发生同伴侵害对攻击

相关认知、情感及行为反应的社会化作用，因而同伴
侵害对日后攻击的纵向影响减弱。但另一方面，6
年级关系侵害对 7 年级的关系攻击具有预测作用，
这可能与该时期的生态过渡有关。具体来说，受关
系侵害的个体经受了以破坏人际关系为目的的关系

攻击后，在同伴关系中处于某种不利境地。但是，从
小学升入初中的生态过渡中，个体所处的同伴群体

改变，这为个体重新建构人际关系提供了可能性

( Pellegrini ＆ Long，2002) ，先前受关系侵害的个体
可能利用同伴群体改变和人际关系重新建构的时机

来实施关系攻击获取较高的同伴地位，摆脱自身不

良的人际关系状况。因而，在 6 年级到 7 年级的生
态过渡时期关系侵害对日后的关系攻击具有显著性

影响。
与 以 往 研 究 一 致 ( Chen et al．， 2019;

Daukantait e et al．，2019; Ettekal ＆ Ladd，2017) ，本
研究中男生身体攻击、关系攻击水平高于女生，表明
男生更容易表现出攻击行为。但与既有研究结果一
致( Giesbrecht et al．，2011; Lam et al．，2018) ，本研
究发现，攻击与同伴侵害间的纵向关系不存在显著

性别差异。这说明虽然男性儿童青少年攻击的平均
水平高于女性，但攻击与同伴侵害的动态性联系具

有性别等同性。
本研究揭示了童年晚期至青少年期攻击与同伴

侵害之间的纵向预测关系，发现两者间的联系总体

上表现为攻击预测日后的同伴侵害，同时在 6 年级
到 7 年级也发现了关系侵害预测日后关系攻击的路
径，因而部分支持攻击与同伴侵害间存在双向纵向

联系。本研究结果具有重要理论与实际价值。在理
论上，这些结果表明童年晚期至青少年期攻击与同

伴侵害间的联系符合连续性社交过程模型( Boivin

＆ Hymel，1997; Ostrov，2008 ) ，也在一定程度上符
合同伴社会化观( Ｒose ＆ Ｒudolph，2006) ，同时与个
体发展的生态情境交互作用观点 ( Ecological －
Transactional Theory ) ( Cicchetti ＆ Lynch 1993;
Sameroff ＆ MacKenzie，2003) 相一致，即自身的攻击
行为影响个体在生态环境中的经历和遭遇，使其在

同伴互动情境中经历更多同伴侵害，而个体在其所

处生态情境中受到侵害的经历致使其自身攻击行为

的增多。在实践中，该研究结果提示，需要关注儿童
青少年的攻击行为与受同伴侵害的经历，采取措施

干预、矫治儿童青少年的攻击行为，帮助受同伴侵害
的个体，从而避免他们陷入攻击与受同伴侵害的恶

性循环之中。未来研究有必要考察儿童青少年的攻
击与同伴侵害间纵向联系发生的中介机制，尝试揭

示在这一联系中的关键性认知、情绪情感过程或同
伴地位等因素的作用，从而更加系统地检验、阐明攻
击与同伴侵害经历间的联系。此外，需要注意的是，
本研究追踪过程中存在一定数量的数据流失，流失

被试身体攻击、关系攻击水平相对较高，这可能会导
致低估攻击与侵害间的双向关系。

5 研究结论
本研究得出以下结论:

( 1) 童年晚期至青少年早期攻击与同伴侵害经
历具有跨时间稳定性，身体攻击、关系攻击、身体侵
害和关系侵害均显著相关。
( 2) 童年晚期至青少年早期攻击与同伴侵害之

间的纵向联系总体上符合连续性社交过程模型，即

攻击对随后的同伴侵害具有预测作用，但在小学升

入初中的学校过渡阶段关系侵害可预测随后的关系

攻击，部分支持攻击与同伴侵害间存在双向联系。
( 3) 童年晚期至青少年早期攻击和同伴侵害间

的动态性关系不存在性别差异。
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The Bidirectional Associations between Aggression and Peer Victimization
from Late Childhood to Early Adolescence: A Cross-lagged Study

JI Linqin ZHANG Meng DONG Meihui PAN Bin ZHANG Wenxin
( School of Psychology，Shandong Normal University，Jinan 250014)

Abstract: In a sample of 2178 children ( Mage = 11. 05，SDage = 0. 69 years，1132 boys) who were recruited from 14
elementary schools and followed from grade 5 to grade 8，the current study examined the cross-lagged longitudinal
associations between aggression and peer victimization． The results revealed that relational aggression at grade 5，6，
and 7 predicted increases in relational victimization 1 year later，physical aggression at grade 7 predicted increases
in physical victimization at grade 8，and experience of relational victimization at grade 6 predicted increases in rela-
tional aggression at grade 7. These results did not differ across gender． The results indicated that the longitudinal
association between aggression and peer victimization was generally consistent with a sequential model stating that
aggression predicts later experience of peer victimization，while at the same time partially supported the bidirection-
al association between aggression and peer victimization． The finding had implications for intervention and preven-
tion of children’s aggression and victimization．
Key words: children and adolescence; aggression; peer victimization; longitudinal association

907

纪林芹 等: 童年晚期至青少年早期攻击和同伴侵害的关系: 交叉滞后研究



心理发展与教育 2021，Vol． 37，No． 5，710-718
Psychological Development and Education DOI: 10． 16187 / j． cnki． issn1001-4918． 2021． 05． 12

青少年学业成绩、攻击行为与受欢迎程度的关系:
一项交叉滞后研究*

任 萍1 宋子婧1 孟晓哲1 秦幸娜1，2 张云运1

( 1. 北京师范大学中国基础教育质量监测协同创新中心，北京 100875;
2. 荷兰格罗宁根大学社会学系，格罗宁根 9712TS，荷兰)

摘 要:我国高度重视教育问题，学业被家庭和社会投入了大量的关注，构成了青少年学生时代的主要旋律。学业
成绩不仅可以影响青少年的社会性发展，也会被社会性发展所影响。本研究采用交叉滞后设计，通过同伴提名和
标准化考试对 1283 名初中生( Mage = 13. 43 岁，SD = 0. 65 岁，47. 7%为女生) 进行了为期一年的追踪研究，考察学业
成绩和社会性发展( 受欢迎程度、攻击行为) 之间的相互预测关系。结果表明: ( 1) T1 ～ T2 时间段，学业成绩显著正
向预测受欢迎程度; ( 2) T1 ～ T3 时间段，男生学业成绩均显著负向预测随后的攻击行为，但这一关系对于女生而言
仅在 T1 ～ T2 时间段显著，并且在该时间段男生的预测作用强于女生; ( 3) T1 ～ T2 时间段，受欢迎程度显著正向预
测学业成绩，但预测强度弱于同时期学业成绩对于受欢迎程度的预测。本研究结果表明，青少年学业成绩、攻击行
为与受欢迎程度之间存在着复杂的相互作用，并且这一作用随着性别以及时间的变化有所不同。研究结果对于促
进青少年个体发展具有重要的意义。
关键词:青少年; 受欢迎程度; 学业成绩; 攻击行为; 交叉滞后
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1 引言
对于青少年而言，中学时期是其成长和发展的

关键时期，学业也是这一时期的主要任务。学业成
绩不仅客观反映了青少年各科学习内容的掌握程度

及学习效果，对其个人发展也存在影响。然而以往
研究大多探讨学业成绩对于抑郁、焦虑等内化问题
的影响，较少研究探究学业成绩与受欢迎程度、攻击
行为等社会性发展之间的因果关系。尽管来自西方
的研究结果表明学业成绩与受欢迎程度之间并无关

联( Meijs et al．，2010 ) ，但在中国这种强调学业成
绩的社会背景下，成绩对于受欢迎程度的影响不容

忽视( Niu et al．，2016; Yao，2000) 。学业成绩优异
的青少年常常被老师表扬，也更加被同学们所欢迎
( Li et al．，2012 ) 。并且在中国高度重视学业的社
会背景下，高学业成绩往往是提高社会地位的有效

手段之一( Kiefer ＆ Wang，2016) 。因此为了成为群
体中更受欢迎的人，青少年往往关注提升成绩。而
学业成绩较差的青少年由于无法完成学业这一重要

发展任务，往往容易产生挫折心理，从而引发攻击行

为等一系列反应，即可能会产生更高的攻击行为

( Berkowitz，1989) 。而攻击行为也可能会导致学业
成绩的下降。高攻击的青少年往往是被批评的对象，
消极的社会评价可能导致其对学校环境存在消极态

度，从而引发学业成绩的下降( Hinshaw，1992) 。目
前关于青少年学业成绩与社会性发展( 受欢迎程度、
攻击行为) 之间的相关研究较少，且多为横断研究，并

且鲜少探讨其中的因果关系。因此本研究拟通过三
轮交叉滞后研究探讨学业成绩与社会性发展( 受欢迎

程度、攻击行为) 之间的关系，并讨论路径间的性别差
异，从而弥补以往研究的不足。
1. 1 青少年学业成绩与受欢迎程度的相互关系
学业成绩在中国背景下可能是促进受欢迎的因

素之一。尽管西方研究表明，受欢迎程度往往与学
业成绩无关 ( Meijs et al．，2010; Troop-Gordon
et al．，2011) ，勤奋好学的学生常常被视为“书呆
子”、“老师的宠物”( Juvonen ＆ Cadigan，2002) 。但
有证据表明，同伴之间的互动和关系受到文化背景

中规范和价值观的影响( Chen ＆ French，2008) 。在
中国应试教育的背景下，学业成绩构成了青少年校
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园生活的主旋律，是中国青少年彰显自身价值，赢得

他人尊重的途径之一。那些学业成绩优秀的人符合
社会规范，通常会受到老师表扬，并在班级中担任班

干等职务，也更加受到同学们的欢迎( Li et al．，
2012; 刘国雄，2016 ) 。考虑到中国背景下学业成
绩的重要程度，中国青少年学业成绩和受欢迎之间

的关系可能会表现出与西方文化不同的模式。
受欢迎程度在中国文化背景下可能是促进学业

成绩的因素之一。儒家文化高度重视学校发展，那
些关心自己是否受欢迎的青少年往往也关心自己的

学业成绩( Kiefer ＆ Wang，2016) ，因此为了赢得社
会地位获得高学业成绩就成为了他们的目标之一。
此外，受欢迎的青少年也更容易建立适合学习的环

境，更容易与同伴达成合作从而获得同伴的学业帮

助，克服学业上的困难，取得优异的成绩( Mihaly，
2009) 。综上，本研究假设学业成绩与受欢迎程度
相互正向预测。
1. 2 青少年学业成绩与攻击行为的相互关系
学业成绩对攻击行为可能会存在负向预测作

用。学业适应和心理社会适应是青少年在学校情境
中适应的两个方面，关系密切且相互影响( Suldo
et al．，2014; 张良，2018 ) 。学业成绩和攻击行为
分别是学业适应和心理社会适应的重要指标。发展
任务理论( Developmental Task Theory) 指出，社会对
特定年龄阶段的个体均提出了不同的发展任务，个

体完成任务，即获得了相应的能力; 反之，则会出现

适应问题，如攻击等外化问题行为 ( Masten ＆
Powell，2003; Ｒoisman et al．，2004 ) 。挫折 －攻击
理论( Frustrated － Aggression Theory) 也指出挫折可
能会引发攻击行为等一系列反应 ( Berkowitz，
1989) 。对于初中生而言，学业任务的重要性不言
而喻，在学业上受挫很有可能会对青少年的心理社

会适应造成不良影响，从而导致较高的攻击行为。
实证研究也证实，随着时间的推移，学业成绩不良和

消极的自我认知会增加儿童青少年的攻击行为

( Prinstein ＆ Cillessen，2003) 。
攻击行为可能不利于学业成绩的发展。一方

面，攻击行为可能会扰乱学习过程，创造一个不利于

学习的环境，无利于青少年学业成绩的提升( Went-
zel，2017) 。另一方面，攻击行为常常会引起负面的
社会评价和回应，这可能导致青少年对于学校环境

的消极态度，从而导致学业兴趣和学业成绩的下降

( Dodge ＆ Pettit，2003; Hinshaw，1992 ) 。合流理论
( Confluence Model) 指出早期的外化问题行为( 如攻

击行为) 会导致青少年学业成绩较差，为满足归属

感的需要，这些学业成绩较差的青少年容易与不良

同伴进行交往，在同伴的影响下，习得或加强外化问

题行为( Dishion et al．，2008; Dishion et al．，2010) 。
相关实证研究也支持这一理论，即学业成绩与外化

问题 行 为 相 互 影 响 ( Halonen et al．， 2006;
Metspelto et al．，2015) 。综上，本研究假设学业成
绩与攻击行为相互负向预测。
1. 3 性别的作用
性别是影响青少年学业成绩、攻击行为和受欢

迎程度的重要因素之一。对于不同性别青少年的学
业成绩，Stoet 和 Geary ( 2015 ) 在 PISA2009 测试中
发现，女生的学业成绩在 70%的国家中明显优于男
生，而男生的学业成绩仅在 4%的国家中明显优于
女生。在青少年攻击行为的研究领域，性别差异是
研究者最为关注的问题之一。研究表明男生往往比
女生表现出更高水平的身体攻击，女生则更易表现

出关系攻击( Ostrov ＆ Godleski，2010) 。此外，一些
研究认为女生的受欢迎程度得分普遍高于男生

( Sentse et al．，2015) ，然而也有一部分研究者并没
有得出这一结论( Niu et al．，2016) 。由于现有文献
的结果不一，目前尚不清楚青少年学业成绩、攻击行
为、受欢迎程度的关系是否因性别而有所差异，因此
我们假设青少年学业成绩与社会性发展( 受欢迎程

度、攻击行为) 的关系在男生和女生之间均有所
不同。
由以上研究可知，研究者为探讨青少年学业成

绩与社会性发展( 受欢迎程度、攻击行为) 之间的关
系做了一些有益的尝试，但是关于变量之间关系的

结论并不统一，也鲜有研究探讨其中的因果关系。
因此本研究拟通过三轮纵向设计，采用交叉滞后分

析方法，试图探索青少年学业成绩与社会性发展

( 受欢迎程度、攻击行为) 之间的关系，同时考察其
中的性别差异。

2 方法
2. 1 研究对象
本研究对我国中部某省份 2 个区县的 7 所普通

初中 26 个班级进行整班施测，追踪调查时间为一
年。2015 年 6 月( T1 ) 进行第一次数据采集，共
1405 名七年级学生参与了调查; 2015 年 12 月( T2 )
进行第二次数据采集，51 名学生由于转学、生病等
原因未完成试卷; 2016 年 6 月( T3) 进行第三次数据
采集，66 名学生由于转学、生病等原因未完成试卷。
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取全部完成三次调查的稳定班级的个体为最终有效

样本，其中 20 名学生 T1 学业成绩缺失，68 名学生
T2 学业成绩缺失，23 名学生 T3 学业成绩缺失。最
终有效被试为 1283 人( T1 平均年龄 = 13. 43 岁，
SD = 0. 65 岁) ，其中女生 612 人( 47. 7% ) ，男生 671
人( 52. 3% ) 。
2. 2 研究程序
本研究主试均由接受训练的心理学硕士或本科

生担任。在施测前，集中对主试进行培训，以确保每
个主试充分了解整个测试及操作要求。三次测试均
采取整班施测，测试时间为每个学期期末考试前 2
周。被试依据自愿参加原则参加问卷的填写，整个
过程得到家长的书面知情同意。本研究已由伦理审
查委员会批准。
2. 3 研究工具
2. 3. 1 学业成绩
学业成绩采用学校提供的七年级下学期、八年

级上学期和八年级下学期三次考试的期末成绩，包

括语文、数学、英语、历史、生物、地理和政治。所有
学校的期末考试为统一考试，试卷内容和作答时间

都相同，因此成绩之间具有较强的可比性。将七科
成绩分别进行标准化处理后加和作为每个学生的学

业成绩。
2. 3. 2 攻击行为
攻击行为通过 4 道题目提名获得，题目分别为:

他爱惹是生非跟人打架、他爱取笑挖苦别人、他爱背
后说坏话和他爱发脾气吵架。每道题目的原始分为
学生被同班同学提名的次数除以班级人数，总分通

过计算所有题目的平均分获得。三轮攻击行为的偏
态系数为 2. 960 ～ 3. 162，标准差为 0. 068，峰度系数
为 7. 086 ～ 9. 872，标准差为 0. 136，当偏态系数和峰
度系数的绝对值小于 10 时，数据非正态对结果影响
不大( 温忠麟 等，2018) 。
2. 3. 3 受欢迎程度
受欢迎程度通过最受欢迎和最不受欢迎提名获

得，测查题目为“在你所在的班级中，最受 /最不受
同学们欢迎的同学是谁?”将被试被提名次数除以
班级人数，然后用“最受欢迎”得分减去“最不受欢
迎”得分获得受欢迎程度的分数( Cillessen ＆ Ｒose，
2005; Parkhurst ＆ Hopmeyer，1998 ) 。三轮受欢迎
程度的偏态系数为 － 0. 606 ～ － 0. 163，标准差为
0. 068，峰度系数为 6. 567 ～ 8. 522，标准差为 0. 136，
当偏态系数和峰度系数的绝对值小于 10 时，数据非
正态对结果影响不大( 温忠麟 等，2018) 。

2. 4 数据处理
本研究采用自回归交叉滞后设计，建构三轮追

踪数据的结构方程模型，分析青少年学业成绩与社

会性发展( 受欢迎程度、攻击行为) 之间的相互关
系。采用 SPSS 18. 0 进行缺失值处理、描述性统计
和独立样本 t 检验; Mplus 7. 11 ( Muthén ＆ Muthén，
2012) 进行结构方程模型分析。根据 Hooper 等人
( 2008) 的建议，当 CFI 值高于 0. 90，ＲMSEA 值低于
0. 06，SＲMＲ值低于 0. 08 时认为模型足够拟合。缺
失数据采用( full information maximum － likelihood，
FIML) 方法进行插补，其中 20 名学生 T1 学业成绩
缺失( 缺失值比例为 1. 6% ) ，68 名学生 T2 学业成
绩缺失( 缺失值比例为 5. 3% ) ，23 名学生 T3 学业
成绩缺失( 缺失值比例为 1. 8% ) 。考虑到数据的非
正态性，模型采用稳健极大似然估计( robust maxi-
mum likelihood estimator，MLＲ) 方法。由于整班施
测存在数据嵌套结构，对三轮次的班级进行控制。
参照 van Lier等人( 2012) 的分析程序，为了检验

青少年学业成绩与社会性发展( 受欢迎程度、攻击行
为) 之间的相互关系，我们检验了以下几个模型: 模型

1为基线模型，控制了班级、性别，该模型假定早期的
学业成绩、受欢迎程度和攻击行为可以分别地预测随
后的学业成绩、受欢迎程度和攻击行为; 模型 2 在模
型 1的基础上，探讨早期的学业成绩对随后的社会性
发展( 受欢迎程度、攻击行为) 的影响; 模型 3 在模型
1的基础上，探讨早期的社会性发展( 受欢迎程度、攻
击行为) 对随后的学业成绩的影响; 模型 4 探讨学业
成绩与社会性发展( 受欢迎程度、攻击行为) 之间的
交叉滞后关系。拟合结果最好的模型为最终模型。
为了检验青少年学业成绩与社会性发展( 受欢

迎程度、攻击行为) 的相互关系在性别中的差异，我
们采用多组方法对最终模型的性别不变性进行检

验，得到最符合数据的模型。对以下两种模型进行
了测试和比较: ( 1 ) 模型 5 是将男生组和女生组最
终模型的各路径系数自由估计得到的模型; ( 2 ) 模
型 6 是限定两组路径系数相同得到的模型。随后对
所有路径逐一进行性别差异检验，放松存在差异的

路径自由估计获得部分结构路径等值得到模型 7。
2. 5 共同方法偏差的检验
由于受欢迎程度和攻击行为均采用同伴提名的

测评方式，因此本研究可能存在共同方法偏差，因此

采用 Harman 单因子检验( Podsakoff et al．，2003 ) 。
具体方法是对研究涉及的所有变量进行探索性因素

分析，查看第一个主成分能够解释方差变异的程度。
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结果是第一个主成分解释了总变异的 30. 751%，低
于 40%的临界点( Podsakoff et al．，2003) ，故而可认
为本研究中不存在明显的共同方法偏差问题。

3 结果
3. 1 数据描述性统计和变量之间的相关
各变量的相关结果见表 1。由表 1 可知，无论

是相同变量不同时间的相关还是不同变量间的相关

均达到显著水平。总体而言，学业成绩与受欢迎程

度间呈现显著的正相关( r = 0. 286 ～ 0. 457，p ＜
0. 01) ; 学业成绩与攻击行为间呈现显著的负相关
( r = － 0. 276 ～ － 0. 157，p ＜ 0. 001) ; 攻击行为与受
欢迎程度间呈现显著的负相关 ( r = － 0. 393 ～
－ 0. 225，p ＜ 0. 01) 。另外，独立样本 t 检验的结果
表明，在 T1 ～ T3 的学业成绩、受欢迎程度及攻击行
为上均存在显著的性别差异。具体来说，在 T1 ～ T3
时间段内，女生的学业成绩、受欢迎程度显著高于男
生; 男生的攻击行为水平显著高于女生。

表 1 各变量描述统计及相关
1 2 3 4 5 6 7 8 9

学业成绩 T1 — 0. 922＊＊ 0. 922＊＊ － 0. 176＊＊ － 0. 188＊＊ － 0. 193＊＊ 0. 465＊＊ 0. 431＊＊ 0. 421＊＊

学业成绩 T2 0. 929＊＊ — 0. 928＊＊ － 0. 187＊＊ － 0. 205＊＊ － 0. 203＊＊ 0. 449＊＊ 0. 423＊＊ 0. 404＊＊

学业成绩 T3 0. 894＊＊ 0. 901＊＊ — － 0. 172＊＊ － 0. 186＊＊ － 0. 223＊＊ 0. 456＊＊ 0. 426＊＊ 0. 421＊＊

攻击行为 T1 － 0. 177＊＊ － 0. 176＊＊ － 0. 194＊＊ — 0. 784＊＊ 0. 692＊＊ － 0. 319＊＊ － 0. 225＊＊ － 0. 228＊＊

攻击行为 T2 － 0. 255＊＊ － 0. 263＊＊ － 0. 266＊＊ 0. 886＊＊ — 0. 762＊＊ － 0. 287＊＊ － 0. 251＊＊ － 0. 232＊＊

攻击行为 T3 － 0. 267＊＊ － 0. 279＊＊ － 0. 280＊＊ 0. 800＊＊ 0. 893＊＊ — － 0. 273＊＊ － 0. 272＊＊ － 0. 339＊＊

受欢迎程度 T1 0. 298＊＊ 0. 336＊＊ 0. 308＊＊ － 0. 390＊＊ － 0. 387＊＊ － 0. 364＊＊ — 0. 886＊＊ 0. 854＊＊

受欢迎程度 T2 0. 367＊＊ 0. 407＊＊ 0. 368＊＊ － 0. 321＊＊ － 0. 383＊＊ － 0. 357＊＊ 0. 897＊＊ — 0. 908＊＊

受欢迎程度 T3 0. 292＊＊ 0. 354＊＊ 0. 315＊＊ － 0. 285＊＊ － 0. 341＊＊ － 0. 380＊＊ 0. 852＊＊ 0. 906＊＊ —
男生( M/SD) － 1. 359 － 1. 178 － 1. 562 0. 057 0. 059 0. 062 － 0. 018 － 0. 009 － 0. 010

5. 972 5. 697 6. 334 0. 079 0. 086 0. 093 0. 178 0. 171 0. 165
女生( M/SD) 1. 501 1. 334 1. 712 0. 026 0. 023 0. 026 0. 036 0. 044 0. 035

5. 037 5. 086 5. 034 0. 041 0. 037 0. 044 0. 166 0. 159 0. 158
t － 9. 152＊＊＊ － 9. 134＊＊＊ － 9. 518＊＊＊ 8. 651＊＊＊ 9. 651＊＊＊ 8. 824＊＊＊ － 5. 505＊＊＊ － 5. 570＊＊＊ － 4. 920＊＊＊

注: 表中左下角为男生各变量相关，右上角为女生各变量相关; * p ＜ 0. 05，＊＊p ＜ 0. 01，＊＊＊p ＜ 0. 001。下同。

3. 2 青少年学业成绩与社会性发展之间的交叉滞
后分析

采用一系列的竞争模型检验三个学期青少年学

业成绩与社会性发展( 受欢迎程度、攻击行为) 之间
关系的方向，各模型的拟合结果见表 2。如表 2 所
示，基线模型拟合较好，模型 2 ( "χ2 = 37. 867，p ＜
0. 001) 和模型 3( "χ2 = 9. 815，p ＜ 0. 05) 增加参数估

计拟合指数得到提升。此外，模型 2 和模型 3 相比
较，模型 2 对数据的拟合结果更好。模型 4 和模型
2 相比较，模型 4 对数据的拟合结果更好( "χ2 =
9. 635，p ＜ 0. 05) ，说明个体在不同测量时间点的学
业成绩与社会性发展( 受欢迎程度、攻击行为) 之间
的确存在相互影响。因此，模型 4 为我们最可能的
模型。

表 2 各模型的拟合结果
模型 χ2 df CFI TLI SＲMＲ ＲMSEA "χ2 "df p

模型 1 209. 454 39 0. 982 0. 967 0. 030 0. 060 — — —
模型 2 164. 828 35 0. 987 0. 972 0. 013 0. 055 37. 867a 4 0. 001
模型 3 207. 422 35 0. 982 0. 963 0. 024 0. 064 9. 815b 4 0. 05
模型 4 162. 115 31 0. 986 0. 968 0. 009 0. 059 9. 635c 4 0. 05
注: a处是模型 1 与模型 2 的模型拟合结果比较; b 处是模型 1 与模型 3 的模型拟合结果比较; c 处是模型 2 与模型 4 的模型拟合结果

比较。

图 1 展示了最终的模型( 模型 4 ) 。在模型 4
中，令受欢迎程度 T1→学业成绩 T2 和学业成绩
T1→受欢迎程度 T2 两条路径相等，比较两条路径
是否存在差异，结果表明，两条路径之间强度存在差

异( "χ2 = 8. 242，df = 1，p ＜ 0. 001) 。根据模型 4 可
以得出: ( 1) T1 学业成绩显著正向预测 T2 受欢迎程
度( β = 0. 071，p ＜ 0. 001) ，但 T2 学业成绩不能预测

T3 受欢迎程度; ( 2 ) 前一个时间点的学业成绩能显
著负向预测个体在后一个测量时间点的攻击行为

( β = － 0. 077 ～ － 0. 044，p ＜ 0. 01 ) ; ( 3 ) T1 受欢迎
程度显著正向预测 T2 学业成绩( β = 0. 029，p ＜
0. 05) ，且强度弱于 T1 学业成绩正向预测 T2 受欢
迎程度的强度，但 T2 受欢迎程度不能预测 T3 学业
成绩。

317

任 萍 等: 青少年学业成绩、攻击行为与受欢迎程度的关系: 一项交叉滞后研究



图 1 青少年学业成绩与社会性发展的交叉滞后全模型
( 1. 路径系数为标准化系数，仅显示显著的路径系数。2. 模型中已纳入同一时间点

三个变量间的相互关系，但为了更加清晰地呈现青少年学业成绩与社会性发展( 受欢迎程度、攻击行为)

之间的交叉滞后关系，图中只列出了不同时间点的相互关系。下同)

3. 3 性别差异
为了比较青少年学业成绩与社会性发展( 受欢

迎程度、攻击行为) 的交叉滞后关系在男生和女生中
是否存在差异，我们将上述无约束模型和有约束模型

进行了比较，表 3为被测模型的拟合指标。其中模型
5是将男生组和女生组学业成绩与社会性发展( 攻击

行为、受欢迎程度) 的各路径系数自由估计得到的模
型，模型 6是限定两组路径系数相同得到的模型。根
据嵌套模型的检验结果可知，模型 5 显著比模型 6 对
数据的拟合结果更好 ( "χ2 = 53. 708，p ＜ 0. 001) ，说
明男生和女生在学业成绩与社会性发展( 受欢迎程

度、攻击行为) 之间的关系存在差异。
表 3 男、女生在交叉滞后模型上的差异比较

模型 χ2 df CFI TLI SＲMＲ ＲMSEA "χ2 "df p

模型 5 304. 155 62 0. 974 0. 948 0. 013 0. 080 53. 708 14 0. 001
模型 6 341. 919 76 0. 972 0. 954 0. 045 0. 075 — — —
注: 模型 5 为无限制模型; 模型 6 为限定所有路径系数固定相等。

然后，对男生组和女生组交叉滞后模型的各个

路径系数分别进行差异检验。模型 7 在模型 6 的基
础上，对存在显著差异的路径自由估计，不存在显著

差异的路径限定系数相等，结果拟合良好，χ2 =
281. 063，CFI = 0. 978，TLI = 0. 961，ＲMSEA =
0. 069，SＲMＲ =0. 016。其中男生、女生交叉滞后模
型详见图 2。结果表明: ( 1) 从 T2 到 T3，女生( β =
0. 916，p ＜ 0. 001) 比男生( β = 0. 903，p ＜ 0. 001) 有
更稳定的学业成绩; ( 2 ) 从 T1 到 T2，男生( β =
0. 870，p ＜ 0. 001) 比女生( β = 0. 780，p ＜ 0. 001) 有
更稳定的攻击行为; ( 3 ) 男生在前一个测量时间点
的学业成绩( β = － 0. 087 ～ － 0. 056，p ＜ 0. 001 ) 显
著负向预测他们在后一个测量时间点的攻击行为，

这一关系在女生中仅在 T1 ～ T2 时间段显著( β =
－ 0. 058，p ＜ 0. 01) ，且男生的预测作用强于女生。

4 讨论
本研究对 1283 名七年级学生为期一年的数据

进行交叉滞后分析，旨在探讨青少年学业成绩与社

会性发展( 受欢迎程度、攻击行为) 之间纵向的交互

作用。此外，我们还研究了不同路径之间是否存在
性别差异。研究结果证实了青少年学业成绩与社会
性发展( 受欢迎程度、攻击行为) 之间相互作用的复
杂性，男女生的分组模型也存在差异。我们将探讨
模型中存在显著的路径，反思本研究的不足并对未

来的研究提出建议。
4. 1 青少年学业成绩与受欢迎程度的关系
本研究表明 T1 ～ T2 时间段内，青少年学业成

绩可以正向预测受欢迎程度，即学业成绩越高的青

少年往往越受欢迎，但这一关系之后并不显著。尽
管在西方研究中，学业成绩大多与受欢迎程度无关

( Troop-Gordon et al．，2011 ) ，甚至呈显著的负相关
( Juvonen ＆ Cadigan，2002) ，但 Li和 Hu( 2018) 指出
在中国背景下，良好的学业成绩可以有效地提高青

少年的社会地位。儒家的思想之一就是学习是一种
美德，可以使人获得更加光明的未来( Yao，2000 ) 。
在这种价值观的浸润下，中国学生普遍崇拜学习好

的人，也更愿意与学习好的人交朋友，因此学习好的

学生也更加受欢迎。然而随着青少年步入八年级下
学期，他们彼此之间更加熟悉，班级内的社会地位也
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图 2 青少年学业成绩与社会性发展的交叉滞后男生、女生模型
( 粗线表示在该条路径上存在显著的性别差异，细线表示男女生在该路径上系数等值)

更加稳固。而且即将面临中考的他们，将投入更多
的精力在学业上，对于同伴地位的关注也会相应减

少。并且此时学业成绩和受欢迎程度表现出了强稳
定性( 相关系数在 0. 90 以上) ，二者发生的变异大
部分被先前的变量所解释，可供其它因素解释的变

异很少，不容易观察到其它因素的作用，因此没有观

察到学业成绩对于受欢迎程度的作用。
本研究还表明在 T1 ～ T2 时间段内，青少年受

欢迎程度可以正向预测学业成绩，即受欢迎的青少

年学业成绩也更优异，但这一关系之后并不显著。
在中国传统文化背景下，学业成绩好的青少年容易

受到老师和家长的喜欢( Yao，2000 ) 。基于社会上
对于学业成绩的认同，受欢迎程度高的个体为了维

持自己的社会地位，也会选择提高自己的学业成绩。
此外，学业成绩对于受欢迎程度的正向预测作用显

著大于受欢迎程度对于学业成绩的正向预测作用。
尽管青少年取得更高的学业成绩的目的不一定是为

了在群体中获得同伴地位，但受传统儒家文化的影

响，学业成绩优异的青少年往往被老师和家长所称

赞，也更容易被同伴欢迎( Zhang et al．，2018 ) 。而
对于受欢迎程度而言，其影响因素除学业成绩外，还

包括亲社会行为、外貌、运动能力等其他因素( Li ＆
Hu，2018) 。因此尽管学业成绩是影响受欢迎程度

的因素之一，但为了提高自己的社会地位，青少年还

可以采取其他方式而不单单只是提高成绩，即受欢

迎程度对于学业成绩的预测作用弱于学业成绩对于

受欢迎程度的预测作用。
4. 2 青少年学业成绩与攻击行为的关系
本研究表明学业成绩显著负向预测随后的攻击

行为，即学业成绩较差的学生随后的攻击行为水平

也更高。这一结论符合发展任务理论( Developmen-
tal Task Theory) ，即个体发展任务失败可能会导致
适应问题。挫折 －攻击理论( Frustrated － Aggression
Theory) 也指出，不愉快的事件和负面情绪与青少年
攻击行为有着重要的关系( Bushman ＆ Huesmann，
2010; Savage ＆ Wozniak，2016; Scheff ＆ Ｒetzinger，
2001) 。学业任务作为初中生最重要的发展任务之
一，如果青少年在完成学业任务的过程中一直失败，

就可能会引发青少年负面情绪，从而导致高攻击

行为。
同时本研究表明攻击行为对随后的学业成绩没

有预测作用。尽管合流理论( Confluence Model) 指
出攻击行为和学业成绩存在相互预测关系，但也有

研究指出，从 6 岁到 8 岁个体的外化问题负向预测
随后的学业成绩，从 10 岁到 12 岁个体的学业成绩
负向预测随后的外化问题( Moilanen et al．，2010 ) ，
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因此本研究未观察到攻击行为对学业成绩的预测作

用可能与追踪时间仅一年有关。另一方面，在本研
究中，学业成绩表现出了强稳定性( 相关系数在

0. 90 以上) ，此时学业成绩的变异大部分被先前的
学业成绩所解释，可供其它因素解释的变异很少，因

此不容易观察到其它因素的作用。
4. 3 性别差异
本研究并未发现青少年学业成绩与受欢迎程度

之间的关系存在显著的性别差异。在我国高度重视
学生学业成绩的教育背景下，学业成绩优异的青少

年更容易得到同伴的欢迎( Zhang et al．，2018) ，男
女生的受欢迎程度都会受到很强的学业成绩的影

响，即无论男生还是女生，学业成绩高的青少年都更

加受欢迎。而受欢迎程度作为反映青少年社会地位
的指标之一，基于社会上对于学业成绩的高度认同，

青少年为了维持自己的社会地位，也往往会选择采

取提高学业成绩这种方式( Kiefer ＆ Wang，2016 ) 。
而对于不同性别的青少年而言，获得更高的学业成

绩都是一种有效的提高社会地位的方式。
青少年学业成绩与攻击行为之间的关系存在性

别差异。在 T1 ～ T3 时间段内，男生的学业成绩显
著负向预测随后的攻击行为，即学业成绩较差的男

生随后的攻击行为水平也更高，但这一关系在女生

中仅在 T1 ～ T2 时间段显著，且这一时间段男生的
预测作用也强于女生。对于男生而言，男生的学业
成绩往往不如女生，彼此间的差异性也更大( Lu
et al．，2018; Yang et al．，2014 ) ，因此学习好的男
生作为少数群体，也更容易成为老师的关注焦点，在

这种关注下，也会时时规范自己的行为，减少攻击行

为的发生。并且，在我国传统文化中，男生被期待更
加具有创造力、冒险精神和竞争意识，女生则被认为
应该更加敏感细腻、内敛，也能更好地处理人际问题
和减少人际冲突( 张野，卢笳，2012) 。因此在面对
学业成绩不良等挫折时，男生较于女生更可能会采

取攻击行为这种外化行为。
4. 4 研究局限及未来启示
本研究试图通过三轮交叉滞后设计探讨青少年

学业成绩与社会性发展( 受欢迎程度、攻击行为) 之
间的相互关系。首先，我们分别收集了青少年七年
级下学期、八年级上学期和八年级下学期这三轮数
据，对青少年早期这一阶段进行了较为细致的分析。
其次，我们分性别讨论不同变量之间的关系，有利于

了解变量在男、女生之间独特的作用。第三，我们采
用同伴地名获取受欢迎程度和攻击行为的数据，相

较于自我报告而言，数据更加公平客观。
尽管本研究采用纵向数据探讨了青少年学业成

绩与社会性发展( 受欢迎程度、攻击行为) 之间的关
系，但也存在一些问题。首先，我们追踪的时间相对
较短，仅追踪了一年三轮的数据，无法探究青少年整

个青春期的变化，未来还可以采取更长的时间框架，

从而更深入地探究变量间的因果关系。第二，提名
数据中的攻击行为包括了身体攻击、关系攻击、言语
攻击等多种攻击方式，而攻击方式的不同对于男、女
生变量之间的作用的影响也存在不同，因此未来可

以探讨不同形式的攻击与其他两个变量之间的关

系。第三，“popularity”一词在英文语境下并不完全
等同于中文语境下的“受欢迎程度”( Li et al．，
2012) ，因此未来可以采取更加合适的变量来衡量
青少年的同伴地位。

5 结论
学业是青少年时期的主要任务之一。学业成绩

不仅可以影响个体的社会性发展，反过来也会受社

会性发展所影响。本研究通过探究初中生一年内的
学业成绩与社会性发展( 受欢迎程度、攻击行为) 之
间的相互关系，有助于了解青少年早期个体发展情

况，也为促进学业成绩的发展提供一定依据。结果
证实了这三者之间的纵向相互作用的复杂性，即性

别不同、测量时间不同，路径的方向和强度也有所
不同。
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The Ｒelationship between Academic Achievement，Popularity and
Aggressive Behavior of Adolescents: A Cross-lagged Analysis

ＲEN Ping1 SONG Zijing1 MENG Xiaozhe1 QIN Xingna1，2 ZHANG Yunyun1

( 1. Collaborative Innovation Center of Assessment for Basic Education Quality，Beijing Normal University，Beijing 100875;
2. Department of Sociology，University of Groningen，Groningen 9712TS，The Netherlands)

Abstract: China attaches great importance to the education of teenagers，and their studies have been paid a lot of
attention by the family and the society，which has formed the main melody of their life． Academic achievement not
only influences social development，but is also influenced by them． The current study aimed to explore the relation-
ship of academic achievement，popularity，and aggressive behavior among 1283 junior high school students ( Mage =
13. 43 years old，SD = 0. 65 years old，47. 7% were girls ) ． Peer nomination and standardized test were used
through the cross-lagged design of one-year longitudinal survey． The results showed that: ( 1) T1 ～ T2，academic
achievement mutually positively predicted popularity; ( 2) T1 ～ T3，academic achievement negatively predicted lat-
er aggressive behavior among boys，but only significant among girls from T1 to T2，and during that time，boys had
a stronger predictive effect than girls; ( 3) T1 ～ T2，there were positive bidirectional relationships between academ-
ic achievement and popularity，but the coefficient was smaller when popularity predicted academic achievement．
The results of this study revealed that there was a complex interaction between adolescents’academic achievement，
popularity and aggressive behavior，and this effect varied with gender and time． The results show important signifi-
cance for the promotion of individual development of adolescents．
Key words: adolescents; popularity; academic achievement; aggressive behavior; cross-lagged analysis
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父母教养方式与初中生网络受欺负行为的关系:
一项追踪研究*

吴 鹏 张 琪 王杨春子

( 湖北大学心理学系，武汉 430062)

摘 要:以 491 名初中生为研究对象，对其网络受欺负行为进行为期 2 年的 4 次追踪测试，同时测试其父母教养
方式。采用潜变量混合增长模型探讨初中生网络受欺负行为的多种发展轨迹，并分析父母教养方式的影响。结果
发现: ( 1) 在 2 年时间内，初中生网络受欺负行为呈显著下降趋势; ( 2) 初中生网络受欺负行为存在两种下降趋
势，即快速下降与慢速下降; ( 3) 父亲拒绝、父亲过度保护与母亲拒绝这三种教养方式可增加两组初中生的网络受
欺负行为，同时也可降低其网络受欺负行为的下降速度; ( 4) 父亲情感温暖可显著预测快速下降组的初始水平和
发展速度，母亲过度保护可显著预测慢速下降组的初始水平和发展速度，母亲情感温暖可显著负向预测慢速下降

组的发展速度。上述结果证实父母教养方式对初中生网络受欺负行为发展轨迹的预测作用，支持了 Kowalski网络
欺负模型。
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1 问题的提出
受欺负现象在生活中十分常见，职场和校园环

境都时有发生，而青少年时期的校园欺负尤为严

重。校园欺负会严重伤害承受者的心理健康、身体
健康、社会功能与行为等( Athanasiou et al．，2018;
Kowalski et al．，2014) 。伴随着青少年网民数量的
急速增长，传统受欺负行为与互联网相结合产生了

网络受欺负。由于使用网络的青少年群体不断增
多，网络受欺负可能比传统受欺负导致更大的伤

害，因此开展有效的受欺负行为干预一直都是研究

者关注的重点。而研究者早就指出只有纵向研究结
果才能为干预提供理论依据 ( Delprato et al．，
2017) 。此外，探究父母教养方式与青少年网络受
欺负发展趋势之间的关系，可以为家庭干预青少年

网络受欺负行为提供理论指导( Elsaesser et al．，
2017) 。基于上述原因，很有必要开展纵向研究探
究初中生网络受欺负行为的发展趋势及父母教养方

式的影响。
1. 1 青少年网络受欺负行为的发展趋势
到目前为止，心理学界对受欺负行为还没有统

一的界定。有研究者将其定义为欺负行为的一种结

果，还有研究者认为受欺负是一种同伴虐待。传统
受欺负行为与网络相结合产生一种新的欺负形

式———网络受欺负( cyber victimization) ，即通过手
机、互联网、即时通讯或电子邮箱等现代技术实施的
有意攻击行为( Wigderson ＆ Lynch，2013) 。
近十年来，国内外研究者开展了大量研究探讨

网络受欺负行为。为了证实青少年网络受欺负行为
的普遍性，研究者特别关注其发生率。如 Tsitsika
等人( 2015) 针对欧洲 6 国 10930 名青少年的大样本
调查表明 18. 5%的男孩和 23. 9%的女孩是网络欺
负的受害者，2018 年由 7 个国家 12372 名 14 至 17
岁青少年参加的问卷调查发现 21. 9%的受访者报
告在过去 1 年内遭遇过网络欺负( Athanasiou et al．，
2018) 。在国内的研究中，研究者调查发现青少年
群体网络受欺负者的比例为 43. 19% ( 黎亚军，
2015) 。由于样本量、样本代表性、测量工具适用性
等原因，到目前为止国内外研究者没有一致认可的

网络受欺负发生率，但元分析表明儿童和青少年的

网络受欺负发生率为 10 ～ 40% ( Kowalski et al．，
2014) 。
网络受欺负行为发生率的范围如此大的一个原

因是存在年龄差异，如有研究者发现高年级青少年
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的网络受欺负行为更多，有研究者发现低年级青少

年的网络受欺负行为更多( álvarez-García et al．，
2015; Gül et al．，2019; Tsitsika et al．，2015 ) 。上
述年龄差异表明青少年的网络受欺负行为可能有随

年龄的变化发展趋势，少量研究者开展纵向研究来

探究这些发展趋势。van den Eijnden等人( 2014) 分
析了 1 年内 3 个时间点的问卷调查数据，发现青少
年的网络受欺负行为呈现下降趋势，而另一项大样

本的长期追踪( 3 年) 研究则发现青少年的网络受欺
负行为保持不变( Cross et al．，2015) 。除了单一发
展轨迹，更多研究者发现青少年网络受欺负同时存

在多种发展轨迹，如 Gámez-Guadix 等人( 2015 ) 发
现 1 年内存在 4 种发展轨迹，另外的研究者则发现
在两年间存在两种发展轨迹———快速下降组和慢速
下降组( Sumter et al．，2012) 。
虽然探讨网络受欺负发展趋势的研究还很少，

但有很多研究者开展了传统受欺负的追踪研究。绝
大多数研究发现青少年传统受欺负行为呈现下降趋

势( Griese et al．，2016; Shell et al．，2014) ，少量研
究者发现青少年传统受欺负行为呈增长或保持稳定

不变( 刘俊升，赵燕，2013) 。针对上述发展轨迹的
多样性，Griese等人( 2016) 通过研究发现统计分析
方法的不一致是原因之一。如果采用潜变量增长模
型可以发现青少年传统受欺负呈单一下降趋势，而

采用潜变量混合增长模型则发现青少年传统受欺负

呈现出多种发展轨迹。有研究通过混合增长模型表
明青少年传统受欺负行为同时存在下降、慢速增长
与稳定不变三种趋势( Ladd et al．，2017 ) ，还有研
究则发现青少年传统受欺负行为同时有快速、中速
及慢速三种下降轨迹( Orpinas et al．，2014) 。
综合来看，基于研究者已经发现青少年传统受

欺负行为存在多种发展轨迹、各年龄段青少年的网
络受欺负行为与传统受欺负行为都存在较高的相关

关系 ( álvarez-García et al．，2015; Charalampous
et al．，2018; 黎亚军，2015) ，可以合理推测初中生
网络受欺负行为存在多种发展轨迹。
1. 2 父母教养方式与网络受欺负行为的关系
作为当前最为认可的理论模型，Kowalski 的网

络欺负模型明确指出感知到的支持与家长干预是青

少年受欺负行为的重要影响因素，受欺负行为的发

展与父母教养方式应该有密切关联 ( Espelage，
2014; Kowalski et al．，2014 ) 。大量研究也表明父
母教养方式与青少年受欺负行为的发展有关系，如

Barker等人( 2008 ) 发现严厉的教养方式与青少年

受欺负行为的发展轨迹有密切关系，Charalampous
等人( 2018) 通过短期追踪研究表明父母教养方式
是网络受欺负行为的重要预测因素。
目前为止直接发现父母教养方式与网络受欺负

行为发展趋势有显著关系的研究很少，但有很多研

究发现父母教养方式与各年龄段青少年的网络受欺

负行为之间存在密切关联( Kokkinos et al．，2016;
Martínez et al．，2019) 。除了上述单个研究，Lereya
等人( 2013) 对 70 项研究的元分析发现积极教养方
式与受欺负行为有显著负相关，消极教养方式与受

欺负行为之间有显著正相关。此外，大量研究表明
父母教养方式与传统受欺负行为的发展轨迹有密切

关系、网络受欺负行为与传统受欺负行为有高相关
( álvarez-García et al．，2015; Barker et al．，2008 ) ，
因此可以推测初中生网络受欺负行为的发展轨迹与

父母教养方式有关系。
总体来看，目前已经开展的初中生网络受欺负

行为纵向研究都是短期追踪研究或采用横断数据分

析技术( 如方差分析、回归分析等) 来探讨发展轨
迹，这就导致无法准确探究可能的多种发展趋势。
此外，基于传统受欺负发展趋势及影响因素的研究

结果、传统受欺负与网络受欺负各年龄段的高相关
性结果，本研究预期初中生网络受欺负行为可能存

在多种发展轨迹，父母教养方式可能是这些发展轨

迹的重要预测因素。因此，本研究首次采用潜变量
混合增长模型分析 2 年追踪数据以探究初中生网络
受欺负行为的多种发展轨迹及父母教养方式的可能

影响。

2 研究方法
2. 1 研究对象
广东省某初级中学全部 8 年级学生参加为期两

年的追踪研究。第一次调查时间为初二上学期，被
试共 450 人，年龄范围为 12 ～ 15 岁 ( 13. 52 ±
0. 57) 。其中，男生 232 人( 51. 56% ) 。此后每隔 6
个月进行一次问卷调查。总共 491 人参与本追踪研
究，其中 442 人参与了全部四次调查，32 人只参与
了三次调查，13 人只参与了两次调查，4 人只参与
了一次调查。部分学生因请假、转学等原因而未能
参加全部四次问卷调查，同时也有学生加入。经非
参数检验，流失被试( 未完整参与四次调查的 49
人) 与追踪被试( 参与了四次调查的 442 人) 在性
别、四次测试的年龄、四次测试的网络受欺负行为、
父母教养方式上均不存在显著差异。
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2. 2 研究过程
本追踪研究的问卷调查均由经过严格训练的主

试负责实施，四次调查均为集体施测，由被试自己

作答。跟被试说明本问卷调查为自愿参与，不愿参
加也不会有任何问题。网络受欺负行为追踪调查四
次，父母教养方式只在第一次问卷调查时测试。
2. 3 研究工具
2. 3. 1 网络受欺负行为
采用 Erdur-Baker 和 Kavsut ( 2007 ) 编制的网络

欺负量表来测量初中生的网络受欺负行为。该问卷
包括网络欺负和网络受欺负分量表。采用 4 点计
分，网络受欺负分量表得分越高，表示被试受到网

络欺负行为的频率越高。该量表已广泛应用于国内
网络欺负研究，本次研究网络受欺负分量表的四次

Cronbach’s α系数分别为 0. 91、0. 91、0. 87 和 0. 94。
2. 3. 2 父母教养方式
采用 Arrindell 等人 ( 1996 ) 编制、蒋奖等人

( 2010) 修订的简式父母教养方式问卷测量父母教
养方式。该问卷有父亲教养方式与母亲教养方式两
大部分，分别有 21 个项目。教养方式又可细分为
拒绝维度、情感温暖维度和过度保护。采用 4 点计
分，从“1 从不”到“4 总是”。得分越高，表示被试
的父母越频繁地采取该种教养方式。本研究中父亲
拒绝、父亲情感温暖和父亲过度保护分问卷的 Cron-
bach’s α 系数分别为 0. 82、0. 87 和 0. 83，母亲拒
绝、母亲情感温暖和母亲过度保护分问卷的 Cron-

bach’s α系数为 0. 81、0. 87 和 0. 84。
2. 4 数据分析
通过 Mplus 7. 0 进行潜变量混合增长模型分

析，通过 SPSS 22. 0 进行描述性统计、logistic 回归。
共 491 人参与本研究，4 名被试只参与了一次调查，
最终有效数据为 487。最终数据中的问卷缺失值，
均以样本量均值替代。

3 研究结果
3. 1 共同方法偏差检验
本研究采用自陈问卷调查法，研究结果可能会

受共同方法偏差影响。进行 Harman 单因子检验，
结果表明，第一次调查数据共产生了 16 个特征值
大于 1 的公因子，其中解释的最大变异量为
19. 53%，远小于 40%的临界值，说明不存在严重
的共同方法偏差( 周浩，龙立荣，2004 ) 。另外，本
研究是纵向追踪研究，因此本研究的结论并不会受

到共同方法偏差的影响。
3. 2 描述性统计
初中生四次追踪测量的网络欺负欺负行为及

父母教养方式的均值与标准差见表 1。结果表明，
初中生的网络受欺负行为总体较少，在两年时间

内整体呈下降趋势。在父亲与母亲各自的教养方
式上，情感温暖最为频繁，拒绝得分最低。父母
教养方式与网络受欺负行为之间存在中等程度的

相关。
表 1 各变量的均值、标准差及相关矩阵

M ± SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 CBD1 1. 17 ± 0. 31 1
2 CBD2 1. 17 ± 0. 30 0. 51＊＊ 1
3 CBD3 1. 11 ± 0. 20 0. 46＊＊ 0. 46＊＊ 1
4 CBD4 1. 05 ± 0. 17 0. 40＊＊ 0. 23＊＊ 0. 39＊＊ 1
5 FＲJ 1. 63 ± 0. 64 0. 35＊＊ 0. 24＊＊ 0. 25＊＊ 0. 07 1
6 FEW 2. 83 ± 0. 82 － 0. 19＊＊ － 0. 10 － 0. 13＊＊ 0. 04 － 0. 30＊＊ 1
7 FOP 2. 16 ± 0. 54 0. 19＊＊ 0. 13＊＊ 0. 13＊＊ 0. 03 0. 58＊＊ 0. 05 1
8 MＲJ 1. 62 ± 0. 62 0. 25＊＊ 0. 21＊＊ 0. 23＊＊ 0. 08 0. 85＊＊ － 0. 23＊＊ 0. 54＊＊ 1
9 MEW 2. 88 ± 0. 79 － 0. 11* － 0. 08 － 0. 16＊＊ 0. 02 － 0. 03＊＊ 0. 91＊＊ 0. 06 － 0. 29＊＊ 1
10 MOP 2. 22 ± 0. 57 0. 13＊＊ 0. 08 0. 10* 0. 01 0. 55* 0. 04 0. 89＊＊ 0. 59＊＊ 0. 04 1
注: ( 1) * p ＜ 0. 05; ＊＊p ＜ 0. 01; ＊＊＊p ＜ 0. 001; ( 2) CBD1 － CBD4 为四次追踪测量的网络受欺负行为，FＲJ为父亲拒绝，FEW父亲情感温

暖，FOP父亲过度保护，MＲJ为母亲拒绝，MEW母亲情感温暖，MOP母亲过度保护。下同。

3. 3 初中生网络受欺负行为的发展趋势
首先，为探讨初中生网络受欺负行为发展趋

势可能存在的异质性，分别构建 1 类、2 类、3 类、
4 类与 5 类增长模型。拟合结果见表 2。从 AIC
与 BIC 来看，5 类模型是五个模型中的最佳模
型。从 LMＲ LＲ 来看，3 类模型是五个模型中的

最佳模型。从 BLＲT 来看，5 类模型是五个模型
中的最佳模型。从 Entropy 来看，5 类模型是五
个模型中的最佳模型。综合来看，由于 5 类模型
有一类的样本量为 0。4 类模型中有一类的样本
量有 13 人，只占总样本量的 2. 6%，还有两类的
发展趋势非常相似( I2 = 1. 123，S2 = － 0. 028 ;
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I3 = 1. 138，S3 = － 0. 030 ) 。而 3 类模型也有两
类发展趋势非常相似( I1 = 1. 179，S1 = － 0. 038 ;

I2 = 1. 144，S2 = － 0. 031 ) ，故最终选定 2 类
模型。

表 2 五种混合增长模型的拟合指数
潜在类别个数 AIC BIC ABIC Entropy LMＲ LＲ BLＲT

1 4518. 467 4606. 420 4539. 767 ——— ——— ———
2 3730. 426 3856. 074 3760. 855 0. 856 791. 823＊＊ － 2238. 233＊＊＊

3 3402. 895 3566. 237 3442. 453 0. 798 339. 436* － 1835. 213＊＊＊

4 3162. 063 3363. 099 3210. 750 0. 835 336. 528 － 1704. 317＊＊＊

5 3067. 673 3306. 404 3125. 488 0. 934 130. 593 － 1543. 305＊＊＊

然后，构建线性无条件潜变量混合增长模型分

析初中生网络受欺负行为的发展趋势。将四次网络
受欺负得分与截距的因素负荷固定为 1，四次网络受
欺负得分与斜率的因素负荷分别固定为 0、1、2、3。线
性无条件潜变量混合增长模型的分析结果见表 3，可
以看出第一类中，第一次测试时初中生网络欺负的

平均水平为 1. 318，初中生网络受欺负行为四次测试
间的下降速度为 0. 084; 第二类中，第一次测试时初
中生网络欺负的平均水平为 1. 152，初中生网络受欺
负行为四次测试间的下降速度为 0. 033。由于第一类
与第二类在斜率发展因素上有较大的差异，见图 1，
因此类型的命名就依据斜率值。相比于第二类，第
一类的下降速度更加快，于是将第一类命名为“快速
下降组”，占总人数的 21. 3% ; 第二类命名为“慢速
下降组”，占总人数的 78. 7%。

表 3 初中生网络欺负行为的发展趋势:线性无
条件潜变量混合增长模型

B SE t值 p

一类
截距( I) 1. 318 0. 053 24. 778 ＜ 0. 001
斜率( S) － 0. 084 0. 019 － 4. 451 ＜ 0. 001

二类
截距( I) 1. 152 0. 012 95. 007 ＜ 0. 001
斜率( S) － 0. 033 0. 004 － 8. 074 ＜ 0. 001

图 1 初中生网络受欺负行为的发展轨迹

3. 4 父母教养方式对初中生网络受欺负行为发展
趋势的预测作用

首先，探讨父母教养方式对初中生网络受欺负

行为发展趋势亚组归属的影响。以初中生网络受欺
负行为发展趋势亚组为因变量，6 种父母教养方式
( 父亲拒绝、父亲情感温暖、父亲过度保护、母亲拒
绝、母亲情感温暖、母亲过度保护) 为自变量，logis-
tic回归结果见表 4。结果表明，以归属快速下降组
的概率与归属慢速下降组的概率比值为发生比，增

加父母拒绝、父母过度保护可以显著扩大这一发生
比，而增加父母情感温暖可以显著缩小这一发

生比。
表 4 父母教养方式对初中生网络受欺负行为发展趋势亚组的 logistic回归

B SE Wald p Exp( B) 95% CI

FＲJ 7. 427 0. 982 57. 205 ＜ 0. 001 1681. 590 ［245. 365，11524. 657］
FEW －0. 659 0. 147 19. 998 ＜ 0. 001 0. 517 ［0. 387，0. 690］
FOP 3. 329 0. 366 82. 864 ＜ 0. 001 27. 915 ［13. 631，57. 168］
MＲJ 7. 221 0. 922 61. 274 ＜ 0. 001 1367. 965 ［224. 307，8342. 703］
MEW －0. 695 0. 152 20. 978 ＜ 0. 001 0. 499 ［0. 371，0. 672］
MOP 3. 520 0. 381 85. 324 ＜ 0. 001 33. 785 ［16. 009，71. 301］
注: 95% CI为 Exp( B) 的 95%置信区间。

为了进一步探究父母教养方式对初中生网络受

欺负行为发展轨迹的预测作用，构建包含父母教养

方式的线性潜变量混合增长模型。模型的分析结果
见表 5，结果表明父亲拒绝、父亲过度保护与母亲拒
绝可显著预测初中生网络受欺负行为发展趋势两个

亚组的初始水平和发展速度，其中这三种教养方式

正向预测初始水平、负向预测发展速度。此外，父
亲情感温暖可显著预测初中生网络受欺负行为快速

下降组的初始水平和发展速度，母亲情感温暖可显

著正向预测初中生网络受欺负行为慢速下降组的发

展速度，母亲过度保护可显著预测初中生网络受欺

负行为慢速下降组的初始水平和发展速度。
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表 5 父母教养方式对初中生网络受欺负行为发展趋势的预测作用:线性潜变量混合增长全模型
截距( I) 斜率( S)

B SE t值 p B SE t值 p
快速下降组 FＲJ 0. 977 0. 007 132. 403 ＜ 0. 001 － 0. 997 0. 004 － 242. 780 ＜ 0. 001

FEW －0. 942 0. 046 － 20. 656 0. 006 0. 994 0. 008 126. 800 ＜ 0. 001
FOP 0. 184 0. 067 2. 750 ＜ 0. 001 － 0. 205 0. 090 － 2. 266 0. 023
MＲJ 0. 338 0. 076 4. 475 ＜ 0. 001 － 0. 369 0. 092 － 3. 995 ＜ 0. 001
MEW －0. 027 0. 014 － 1. 968 0. 049 0. 003 0. 004 0. 843 0. 399
MOP 0. 125 0. 066 1. 911 0. 056 － 0. 142 0. 089 － 1. 597 0. 110

慢速下降组 FＲJ 0. 304 0. 067 4. 509 ＜ 0. 001 － 0. 442 0. 204 － 2. 169 0. 030
FEW －0. 021 0. 054 － 0. 387 0. 699 － 0. 007 0. 083 － 0. 091 0. 928
FOP 0. 899 0. 047 19. 211 ＜ 0. 001 － 0. 976 0. 017 － 58. 067 ＜ 0. 001
MＲJ 0. 429 0. 088 4. 858 ＜ 0. 001 － 0. 465 0. 106 － 4. 402 ＜ 0. 001
MEW －0. 292 0. 219 － 1. 335 0. 182 0. 233 0. 034 6. 858 ＜ 0. 001
MOP 0. 828 0. 183 4. 528 ＜ 0. 001 － 0. 968 0. 032 － 30. 657 ＜ 0. 001

4 讨论
4. 1 初中生网络受欺负行为的发展趋势
本追踪研究发现，在 2 年时间内( 即初二到初

三) ，初中生网络受欺负行为呈显著下降趋势，这

与以往的研究结果是一致的 ( van den Eijnden
et al．，2014) 。这一下降趋势的原因可能有: 第一，
从初二到初三，随着学习任务和升学压力的增大，

家庭、学校会越来越控制初中生接触网络的时间。
而 Kowalski 等人( 2014 ) 的元分析表明网络受欺负
行为与网络使用时间存在较强的正相关，于是初中

生网络受欺负行为发生的概率就减少; 第二，良好

的同伴关系是受欺负行为的重要保护性因素( Burke
et al．，2017) 。随着年龄的增长，初中生的新朋友
和社会支持越来越多，友谊质量越来越好，越来越

被同伴群体接受( Kretschmer et al．，2017) 。越来越
好的同伴关系给予初中生更多的同伴支持和帮助，

他们可以很好地应对可能遭遇的网络攻击行为，使

这一伤害行为将来不再出现，也就使持续重复出现

的网络受攻击行为越来越少。
此外，本研究还发现初二到初三青少年网络受

欺负行为的下降速度有个体差异。具体来说，大部
分初中生的网络受欺负行为下降速度较慢，而少部

分初中生的下降速度较快，这与以往的研究结果是

一致的( Sumter et al．，2012 ) 。这两组的网络受欺
负行为起始水平( 即初二开始阶段) 有明显差异的

可能原因是: 初中二年级是青少年心理与行为发展

的重要转折期，社会性、道德等因素都会开始发生
剧烈变化而逐渐趋于稳定一致( Hart ＆ Carlo，2005;
李白璐，边玉芳，2016) 。但在初二开始阶段，青少
年的友谊质量、社交焦虑、网络使用频率和熟练度等
有明显的个体差异且两极分化( 田微微 等，2018;

钟萍 等，2017) 。这些因素与网络受欺负行为有密
切关联，因此初中二年级青少年的网络受欺负行为

就会有明显个体差异，出现得分较高与得分较低两

个群体。而到初中结束时青少年的网络受欺负行为
都下降到了几乎相同的水平，这一现象可能的原因

是，进入初三，青少年的道德水平、同伴关系、情绪
管理等都逐渐成熟稳定与一致 ( Ahmed et al．，
2015; Ｒaskauskas et al．，2015) 。因此，到初中阶段
结束时，青少年的道德、社会性、情绪管理等因素个
体间差异变小，对很多问题的认知、态度、价值观趋
于一致，同伴间分歧与冲突越来越少。偶尔遇到的
同伴冲突，青少年也会越来越多的采用“理性”方式
应对( Shell et al．，2014) 。另一方面，由于距离中考
越来越近，家庭与学校会严格限制初三学生的网络

使用，他们的网络使用频率最低。上述两个原因就
使初三结束时青少年很少会受到网络欺负，并且个

体间差异变小。综上所述，初二开始时青少年的网
络受欺负行为会有高低差异组，初中阶段结束时青

少年网络受欺负会减少且个体间水平趋于一致。于
是，从初二到初三，青少年网络受欺负行为的发展趋

势依下降速度分为快速组和慢速组。由于初二学生
网络受欺负行为得分较高群体的比例明显会少于得

分较低群体，快速组的人数就会少于慢速组人数。
上述下降趋势及其异质性的结果对初中生网络

受欺负行为干预有一定的启发，自初二开始初中生

会出现网络受欺负行为的明显减少，干预方案的实

施要注意这一关键时间点，初二开始干预会有更好

的效果。此外，干预效果的评定要考虑初中生网络
受欺负行为本身的下降趋势，干预方案应该产生更

大的下降。最后，干预方案应该考虑初中生网络受
欺负存在的两种下降趋势，针对不同下降趋势的初

中生群体，实施不同强度的干预方案。
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4. 2 父母教养方式对初中生网络受欺负行为发展
轨迹的影响

本追踪研究还发现父母拒绝可以正向预测初中

生网络受欺负行为的初始水平，负向预测下降速

度，也可以增加其属于快速组的概率。遭到父母拒
绝的初中生的社交焦虑较高、同伴关系较差、退缩行
为较多、愤怒情绪较强，这导致他们有更频繁的同
伴冲突且应对策略更不合理( Barker et al．，2008) ，
于是更容易受到欺负。同时，父母的拒绝使初中生
更需要寻求同伴支持与温暖，网络时代使这种寻求

更多通过网络媒介( Yao et al．，2014) ，因此网络受
欺负行为的初始水平就更高，也就更可能属于快速

组。就父母拒绝可以减缓下降速度来说，拒绝型的
父母很少与子女交流沟通，也就很少了解到他们受

到的网络欺负，更少向受网络欺负的子女提供帮助

( Yao et al．，2014) 。Kowalski网络欺负模型指出父
母干预与支持是受欺负行为的重要保护性因素，经

常被父母拒绝的初中生缺少这种支持 ( Lereya
et al．，2013) ，也就导致其网络受欺负行为的下降
速度变慢。
此外，本研究还发现父母情感温暖使初中生归

属于网络受欺负行为慢速下降组，可能的原因是:

第一，情感温暖父母教养方式下成长的初中生具有

健康的同伴关系、成熟的情绪管理、规范的道德标
准，这些都保证他们较少遇到同伴冲突( Aka ＆
Gencoz，2014) 。就算面对同伴冲突，他们也可以通
过成熟、有效的应对方式合理解决( Mitsopoulou ＆
Giovazolias，2015) 。因此，这类初中生的受欺负行
为也就很少; 第二，因为有积极健康的亲子关系，

初中生会跟情感温暖型父母透露遭遇到的网络欺

负，而这一类父母也会主动、有效地帮助初中生避
免欺负行为( Charalampous et al．，2018; Kokkinos
et al．，2016) 。而父亲与母亲情感温暖的影响有显
著差异的可能原因是，情感温暖型父亲更关注公

平、公正及价值观的塑造，情感温暖型母亲更看重
初中生人际交往、情感表达等方面的发展( Johnson，
2010) 。初中生更愿意跟母亲分享或沟通同伴交往
问题，因此母亲的情感温暖更可能让初中生避免遭

遇网络欺负，也就有更大的可能属于慢速下降组。
最后，本研究还发现父母过度保护可以增加初

中生属于网络受欺负行为快速下降组的概率。过度
保护型父母会过度限制正常活动、过量提供干预，
导致初中生有较差的自我保护能力和较少的同伴交

往机会( Martínez et al．，2019; Yao et al．，2014 ) 。

同伴交往的严重缺失还会导致很差的社交能力、情
绪理解与调节能力( Ｒaskauskas et al．，2015 ) 。于
是，这类初中生有很多的同伴冲突。加上缺乏基本
的自我保护能力，他们会遭受更多的欺负行为，也

就很可能属于快速下降组( álvarez-García et al．，
2015) 。就父亲与母亲过度保护的影响差异来说，
可能的原因是: 在干预与保护上，过度保护型父亲

会比母亲更为严重( Georgiou，2008 ) 。Kowalski 网
络欺负模型指出父母干预是重要的影响因素，因此

过度保护型父亲更加弱化初中生的自我保护能力，

也就会导致他们会遇到更多的欺负行为，更可能属

于快速下降组。
上述教养方式的影响存在父母之间差异的结果

对初中生网络受欺负行为的家庭干预有一定的启

发，通过母亲教养方式来实施干预方案能使初中生

受网络欺负的下降幅度更大，以后应该更为重视以

母亲教养方式切入的干预。

5 结论
本追踪研究发现 2 年内初中生网络受欺负行为

整体呈现下降趋势，初二时网络受欺负行为越多的

青少年，其下降速度越快。同时，初中生网络受欺
负行为的发展轨迹存在快速下降与慢速下降两个

组。最后，父母教养方式可以显著预测初中生网络
受欺负行为的初始水平和下降速度，也可以显著预

测其归属网络受欺负行为发展组别的概率。上述结
论支持了 Kowalski网络欺负模型。
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The Ｒelationship between Parental Style and Cyber Victimization of
Junior High School Students: A Longitudinal Study

WU Peng ZHANG Qi WANGYANG Chunzi
( Department of Psychology，Hubei University，Wuhan 430062)

Abstract: School victimization is an important and prevalent problem in society． In recent years，with the high-
speed development of information technology and network，a new form of victimization has emerged，that is，cyber
victimization． With the increasing number of adolescents using the Internet，cyber bullying may cause more harm
than traditional bullying． So the junior high school students’cyber victimization is an important part of the research
on adolescent problem behavior intervention． To provide theoretical guidance for intervention programs，researchers
are required to obtain the results of longitudinal studies． The present research examined the developmental trajecto-
ries of cyber victimization by employing a longitudinal，four-wave design． Moreover，the current research also ex-
amined the impacts of parental style． The sample consisted of 491 adolescents ( 51. 56% boys) in grade eight，who
was followed up for two years from grade eight to grade nine． Using latent growth mixture modeling，various devel-
opmental trajectories of cyber victimization were examined． To explore the effect of parental style on the develop-
mental trajectories of cyber victimization，logistic regression and latent growth modeling were utilized to analyze the
data． The results indicated that: ( 1) the junior high school students’cyber victimization presented a decreasing
trend significantly in the period of 2 years; ( 2) there were two downward trends，namely，rapid decline and slow
decline; ( 3) among the parenting styles，father rejection，father over protection and mother rejection increased the
incidence of cyber victimization of both groups． At the same time，it also reduced the decline rate of the cyber vic-
timization; ( 4) the father emotional warmth had a significantly prediction on the initial level and the speed of de-
velopment of the rapid decline group，and the mother emotional warmth had a significantly prediction on the speed
of development of the slow decline group． Overall，these findings have some important implications for the preven-
tion and intervention of the adolescent Internet victimization and support the Kowalski’s Cyberbullying Model．
Key words: cyber victimization; parental style; developmental trajectories; latent growth mixture model; junior
high school students
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摘 要:为了探讨家庭功能、父母教养方式与初中生欺负行为之间的关系及其作用机制，研究采用家庭功能量表、
父母教养方式量表和欺负量表对 429 名初中生进行施测。结果显示: ( 1) 家庭功能与父母教养方式中的父母拒绝
均能显著预测欺负行为; ( 2) 父母拒绝在家庭功能与欺负行为之间起中介作用; ( 3) “家庭功能→父母拒绝→欺负
行为”这一中介效应的后半路径受到性别的调节，即该中介效应仅在男生群体中显著。
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1 引言
校园欺凌是世界校园身心卫生健康的重要问题

之一。国内外调查显示，有超过三成以上的中小学
生施加过欺负行为，尤其初中生群体施加过欺负行

为的比率最高( Skrzypiec et al．，2018; 常若松 等，
2015) 。这暗示了初中生的欺负行为问题的严重
性。欺负行为指一个或多个个体有意地、反复地、持
续地对受欺负者施以负面行为，包括直接言语欺负、
直接身体欺负和关系欺负三种类型。欺负行为会对
欺负者和受欺负者造成严重的心理适应问题，是影

响个体身心发展的重要因素( Olweus，1994) 。经常
施加欺负行为的个体日后会出现认知失调，严重的

甚至会出现反社会行为( 违纪违法行为) ; 而经常受

欺负的个体易于产生抑郁、焦虑等消极情绪、注意力
分散、学业成绩下降等( Craig et al．，2009; Troop-
Gordon，2017) 。因此，探究初中生欺负行为的形成
机制是当务之急，可为降低初中生卷入到欺负行为

的几率提供建设性的意见及理论依据。
诸多研究表明，家庭功能是初中生卷入欺负行

为的一个重要因素( Atik ＆ Guneri，2013; 常若松
等，2015) 。家庭功能是指衡量家庭整体运行质量
的综合变量，包括维护家庭成员间情感联系和及时

应对家庭困难的能力( Beavers ＆ Hampson，2000 ) 。
质性研究和定量研究均表明，处于低水平家庭功能

的初中生卷入到欺负行为的可能性较高( Atik ＆
Guneri，2013; Bibou-Nakou et al．，2013 ) 。这是因
为，家庭实现各项功能过程的顺畅性程度或家庭功

能发挥的效果情况与个体的行为有关。具言之，家
庭实现其功能的过程越不顺畅或者家庭功能发挥效

果越差，个体越易形成处理问题的最佳策略是欺负

他人，进而产生更多的欺负行为( Beavers ＆ Hamp-
son，2000; Skinner et al．，2010; 王玉龙 等，2017) 。
该观点得到其它研究的支持，如，胡宁等人( 2009 )
发现，所处家庭功能水平低的个体完成各种日常任

务的能力弱，且产生更多的欺负等不良行为。基于
此，本研究假设，家庭功能对初中生欺负行为具有显

著负向预测作用。
1. 1 父母教养方式的中介作用
父母教养方式也是初中生卷入欺负行为的重要

预测因素( Georgiou et al．，2017; Nocentini et al．，
2019) 。父母教养方式是指父母在教育、抚养子女
的日常生活中所表现出来的一种稳定的态度和行为

倾向，是其教育理念和教育行为的综合体现( Arrin-
dell et al．，1999 ) 。Arrindell 等人( 1999 ) 将父母教
养方式分为父母拒绝教养方式( 父母给予孩子更多

指责与批评或较少的关心与爱护) 、父母情感温暖
教养方式( 父母给予孩子关爱与呵护) 以及父母过

度保护教养方式( 父母过多干涉孩子日常生活以及

选择) 。其中，父母情感温暖属于积极教养方式，而
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父母拒绝和父母过度保护属于消极教养方式( Ar-
rindell et al．，1999) 。父母接纳 －拒绝理论( Paren-
tal Acceptance-Ｒejection Theory) 认为，当儿童与青少
年从父母那可获得较多的情感温暖时，卷入到欺负

行为的几率较低，但被父母拒绝或者父母过度保护

时，卷入到欺负行为的可能性较大( Nocentini et al．，
2019; Ｒohner et al．，2005 ) 。例如，何丹等人
( 2016) 发现，父母拒绝和父母过度保护对青少年问
题行为有显著正向预测作用，父母情感温暖对青少

年问题行为有负向预测作用。最近，Nocentini 等人
( 2019 ) 对 154 篇关于家庭系统与欺负行为关系的
研究进行元分析的结果也支持该结论。鉴于此，本
研究假设，父母拒绝和父母过度保护消极教养方式

对初中生欺负行为有显著正向预测作用，而父母情

感温暖积极教养方式对初中生欺负行为有显著负向

预测作用。
上述研究表明，家庭功能和父母教养方式均与

初中生欺负行为有关。此外，家庭功能也与父母教
养方式有关，即家庭功能综合水平越高，父母会采取

更为积极的教养方式( Olson ＆ DeFrain，2000) 。另
外有研究发现，所处家庭功能水平高的个体体验到

更高程度的父母情感温暖，更低水平的父母拒绝以

及父母过度保护( Chen ＆ Kennedy，2004) 。这些研
究共同提示，家庭功能、父母教养方式及初中生欺负
行为之间存在密切关系。
家庭生态系统理论将家庭看作是一个整体结

构，它由父母子系统( 父母文化、父母职业以及父母
教养方式等变量) 、儿童子系统( 儿童性别、年龄和
个性等变量) 和家庭环境子系统( 家庭社会经济地

位、家庭类型和家庭环境等变量) 等构成( 桑标，席
居哲，2005) 。家庭中各个子系统或各个因素之间
都会相互影响，而且每一部分都有助于家庭总体功

能的发挥，同样，良好的家庭功能也有助于各个子系

统的运行( 席居哲 等，2004) 。显然，家庭功能是整
个家庭生态系统的运行质量的衡量标准，是这个家

庭生态系统中的功能变量( 即宏观系统) ; 而父母教

养方式仅仅是一种子系统中的行为变量( 即微观系

统) 。此外，过程 － 个人 － 情境 － 时间模型( the
Process-Person-Context-Time Model，PPCT) 和个体与
环境相互作用理论认为，微观系统( 如父母教养方

式) 在宏观系统( 如家庭功能) 与个体行为模式( 如

欺负行为) 之间起中介作用，即宏观系统往往通过

微观系统对个体行为产生影响( Bronfenbrenner ＆
Ceci，1994; Magnusson ＆ Stattin，1998 ) 。同时，已

有相关实证研究在理论框架下构建了微观系统( 亲

子依恋、父母教养方式) 在宏观系统( 家庭环境、家
庭经济地位) 与儿童青少年心理认知与行为( 网络

成瘾、儿童认知能力、儿童适应能力、学业成绩) 之
间的中介模型( Boe et al．，2014; Dotterer et al．，
2012; 邓林园 等，2013; 张茜洋 等，2017) 。因此，本
研究假设，家庭功能在父母教养方式与欺负行为之

间起中介作用。
1. 2 性别的调节作用
青少年欺负行为的产生机制会受到性别因素的

调节( Xing ＆ Wang，2017; 韩仁生，王倩，2010 ) 。
社会性别角色理论认为，男女生感知父母对其的态

度和行为倾向以及青少年面对突发事件的防御方式

存在差异，这在一定程度上导致了男女心理社会适

应的差异( Eagly，1987; 常淑敏 等，2016 ) 。研究发
现，相比于女生，男生对父母拒绝等消极教养方式较

为敏感( 安伯欣，2004) ，且当面对负性生活事件时，
男生更易采取欺负行为等消极应对模式，而女生更

易采取倾诉等积极应对模式( 牛更枫 等，2013) 。
此外，有关父母教养方式与青少年问题行为

的研究也能为当前性别的调节作用假说提供经验

性证据支持。有相关研究发现，父母教养方式对
青少年问题行为( 危险网络行为) 的影响会受性别

调节，即仅在男性群体中，父母情感温暖对危险网

络行为产生影响( Lau ＆ Yuen，2013 ) 。但有研究
发现，性别在父母教养方式与问题行为之间无调

节作用，即父母温暖对问题行为的影响不受性别

影响( 刘玉路，李新影，2015 ) ，研究者进一步提出
假设: 性别在积极教养方式与问题行为之间无调

节作用，而在消极教养方式与问题行为之间起调

节作用( 刘玉路，李新影，2015 ) 。这些研究提示，
性别在父母教养方式与青少年问题行为关系中是

否存在调节作用及如何调节，可能与父母教养方

式中具体的教养方式类型( 积极教养方式、消极教
养方式) 和青少年具体的问题行为( 危险网络行

为、欺负行为) 有关。因此，本研究将分别检验性
别在积极教养方式和消极教养方式与问题行为

( 如欺负行为) 之间关系的调节作用。
概言之，本研究以家庭生态系统理论、PPCT 模

型、个体与环境相互作用理论和社会性别角色理论
为框架，提出初中生卷入欺负行为的家庭影响模型，

即家庭功能负向预测欺负行为，父母教养方式( 父

母情感温暖、父母拒绝、父母过度保护) 在二者之间
起到中介作用，同时性别在该中介作用中起调节
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作用。

2 研究方法
2. 1 被试
本研究采用方便取样法，2017 年 12 月选取福

建省某中学 502 名七、八年级学生为研究对象进行
问卷施测。由于九年级学生需要准备中考，学业负
担重，因此未选取其为研究对象。最终获得的有效
问卷 429 份，问卷有效率为 85. 45%，其中男生 226
名( 占 52. 68% ) ，女生 203 名( 占 47. 32% ) ，被试年
龄为 13 ～ 16 岁( 13. 97 ± 0. 73 岁) 。剔除数据的标
准主要有三个，其一是没有填写完整( 45 份) : ( 1 )
未填写题目数超过问卷总题数的十分之二或单份量

表中未填写题目数已超过该量表的十分之一; ( 2 )
未填写性别信息。其二是未认真作答( 12 份) : ( 1 )
填写答案有规律性，如 1 － 2 － 3 － 4 － 5 － 4 － 3 － 2 －
1 或 1 － 2 － 3 － 4 － 5 － 1 － 2 － 3 － 4 － 5; ( 2 ) 全部问
卷均填一个选项。其三是家庭结构为单亲家庭或丧
失双亲( 16 份) ，鉴于本研究未探讨家庭结构对欺负
行为的影响机制，且父母教养方式是指孩子对父母

态度和行为的感知，因此，需将单亲家庭或丧失双亲

的被试剔除。
2. 2 研究工具
2. 2. 1 家庭功能量表
采用 Olson等人( 1982) 修订的家庭亲密度和适

应性量表( Family Adaptability and Cohesion Evalua-
tion Scales) ，并后由费立鹏等修订成中文版的家庭
亲密度和适应性量表( 贾立鹏 等，1991; 汪向东 等，
1999) 。该量表共 30 个项目，包含亲密度与适应性
两个维度。该量表采用 5 点计分，1 表示“不是”，2
表示“偶尔”，3 表示“有时”，4 表示“经常”，5 表示
“总是”。总分越高表示家庭功能越好。修订后该
量表的两个维度的内部一致性系数均大于 0. 60( 费
立鹏 等，1991 ) ，在本研究中该量表的两个维度的
Cronbach’s α 分别为 0. 72、0. 79，总量表的 Cron-
bach’s α系数为 0. 86。
2. 2. 2 父母教养方式量表
采用蒋奖等人( 2010 ) 修订的简式父母教养方

式量表 ( Short-Egna Minnen av Barndoms Uppfos-
tran) ，包括父亲和母亲版本，每个版本均有 21 个项
目，采用 4 点计分，1 表示“从不”，2 表示“偶尔”，3
表示“经常”，4 表示“总是”。该量表由父母拒绝
( 12 个项目) 、父母情感温暖( 14 个项目) 、父母过度
保护( 16 个项目) 三个维度构成。修订后该量表的

三个维度的内部一致性系数在0. 74 ～ 0. 84 之间，相
应维度的相关在 0. 82 ～ 0. 93 之间( 蒋奖 等，2010) ，
在本研究中该量表的三个维度的 Cronbach’s α 在
0. 75 ～ 0. 88 之间，总量表的 Cronbach’s α 系数
为 0. 80。
2. 2. 3 欺负量表
采用张文新和武建芬( 1999 ) 修订的青少年欺

负问卷，共六个题目，分为“直接言语欺负、直接身
体欺负和关系欺负”三个维度。该量表采用五点
计分法，从“本学期没有发生过、只发生过一两次、
一个月两三次、大约一周一次、一周好几次”分别
计 1 到 5 分，总分越高，表示欺负程度或受欺负程
度越大。修订后该量表的三个维度的内部一致性
系数在 0. 61 ～ 0. 82 之间( 张文新，武建芬，1999 ) ，
在本研究中该量表的 Cronbach’s α系数为 0. 84。
2. 3 研究过程及数据处理
以班级为单位进行测试，测试时间安排在学生

晚自习期间。为了控制额外变量的影响，主试使用
统一问卷和统一指导语，即要求被试根据真实情况

认真作答以及强调个人信息的保密性。对收集回来
的数据使用 SPSS 21. 0 软件和 Hayes ( 2013 ) 的
PＲOCESS宏程序进行数据处理与分析。

3 研究结果
3. 1 共同方法偏差的控制与检验
本研究采用自我报告法收集三个量表的数据，

可能存在共同方法偏差效应。因此，根据周浩和龙
立荣( 2004) 的建议，首先从数据收集程序方面进行
控制: ( 1) 选用较为成熟的测量工具; ( 2) 数据收集
过程中强调个人信息保密性以及调查结果仅限于学

术研究。但为了保证研究结果的可靠性和准确性，
本研究进一步采用 SPSS 21. 0 进行 Harman 单因子
检验的方法进行共同方法偏差的检验，结果表明，特

征值大于 1 的因子共 23 个，第一个因子解释的变异
量为 15. 59%，小于 40%的临界标准。综上可知，本
研究不存在显著的共同方法偏差。
3. 2 主要变量的描述统计与相关分析
青少年家庭功能、父母教养方式以及欺负的描

述统计结果见表 1。
为了排除年龄以及年级人口学变量的影响，采

用偏相关统计方法，即控制年龄和年级变量，考察主

要变量之间的相关性，结果见表 1。欺负与家庭功
能( r = － 0. 17，p ＜ 0. 001) 、父母教养方式中的父母
情感温暖( r = － 0. 12，p = 0. 01 ) 呈显著负相关关
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系，与父母拒绝( r = 0. 32，p ＜ 0. 001) 和父母过度保
护( r = 0. 20，p ＜ 0. 001 ) 呈显著正相关关系。家庭
功能与父母教养方式中的父母拒绝( r = － 0. 36，
p ＜ 0. 001) 和父母过度保护( r = － 0. 14，p ＜ 0. 01 )
呈显著负相关关系，与父母情感温暖( r = 0. 56，p ＜
0. 001) 呈显著正相关关系。此外，性别与父母拒绝

( r = － 0. 18，p ＜ 0. 001 ) 、父母过度保护 ( r =
－ 0. 18，p ＜ 0. 001) 和欺负( r = － 0. 25，p ＜ 0. 001)
呈显著相关关系，但与家庭功能 ( r = 0. 07，p =
0. 14) 和父母情感温暖( r = 0. 009，p = 0. 85) 的相关
关系不显著。

表 1 家庭功能、父母教养方式以及欺负的描述统计与相关分析结果 ( N =452)
M ± SD 1 2 3 4 5 6

1 性别 — —
2 家庭功能 3. 75 ± 0. 62 0. 07 —
3 父母拒绝 1. 78 ± 0. 55 － 0. 18＊＊＊ － 0. 36＊＊＊ —
4 父母情感温暖 2. 70 ± 0. 61 0. 009 0. 56＊＊＊ － 0. 29＊＊＊ —
5 父母过度保护 2. 22 ± 0. 44 － 0. 18＊＊＊ － 0. 14＊＊ 0. 51＊＊＊ － 0. 06 —
6 欺负 1. 33 ± 0. 61 － 0. 25＊＊＊ － 0. 17＊＊＊ 0. 32＊＊＊ － 0. 12* 0. 20＊＊＊ —

注: * p ＜ 0. 05，＊＊p ＜ 0. 01，＊＊＊p ＜ 0. 001。下同。

3. 3 父母教养方式在家庭功能与欺负之间的中介
效应分析

在控制了年龄和年级变量后，家庭功能对欺负

有显著的负向预测作用( β = － 0. 17，p ＜ 0. 01) 。本
研究采用 Hayes( 2013) 开发的 PＲOCESS 程序中的
模型 4 检验父母教养方式中的三个因子( 即父母拒
绝、父母情感温暖以及父母过度保护) 在家庭功能
与欺负之间的中介效应。检验中使用了偏差校正的
百分位 Bootstrap方法来确定中介效应的显著性，结
果见表 2。父母情感温暖中介作用的 95%的置信区
间为［－ 0. 08，0. 03］，包含 0，说明父母情感温暖的
中介效应不显著。而父母拒绝和父母过度保护的中
介作用的 95% 的置信区间为［－ 0. 17， － 0. 06］、
［－ 0. 06， － 0. 005］，均不包含 0，说明父母拒绝和
父母过度保护的中介效应显著，且占总效应的
60. 59%和 14. 31%。

表 2 各中介效应值及 95%偏差校正置信区间

中介作用 B
95%偏差校正
置信区间

家庭功能→父母拒绝→欺负 － 0. 11＊＊ ［－ 0. 17，－ 0. 06］
家庭功能→父母情感温暖→欺负 － 0. 02 ［－ 0. 08，0. 03］
家庭功能→父母过度保护→欺负 － 0. 02* ［－ 0. 06，0. 05］

3. 4 性别对父母拒绝中介效应的调节效应分析
由于在上述中介效应分析中仅发现父母教养方

式中父母拒绝和父母过度保护的中介作用显著，因

此，接下来仅探究性别对父母拒绝和父母过度保护

中介效应的调节效应。依据温忠麟与叶宝娟
( 2014) 推荐的有调节的中介模型检验方法，先将所
有变量均做标准化处理，同时性别则采用虚拟变量

编码 ( 男生为 0，女生为 1 ) 。然后，采用 Hayes
( 2013) 开发 PＲOCESS 程序检验调节过程模型，检

验过程中使用偏差校正的百分位 Bootstrap 方法来
确定调节效应的显著性。
首先，检验家庭功能与欺负行为的关系及总效

应是否受性别调节。结果显示，家庭功能对欺负有
显著的预测作用( β = － 0. 16，t = － 3. 07，95%的置
信区间为［－ 0. 26，－ 0. 06］，p ＜ 0. 01) ，但家庭功能
与性别的交互项对欺负的预测作用不显著( β =
0. 02，t = 0. 25，95%的置信区间为［－ 0. 17，0. 22］，
p = 0. 81) ( 表 3，方程 1) 。然后，建立有调节的中介
模型，检验父母拒绝在家庭功能与欺负之间的中介

作用的后半路径是否受性别的调节。结果表明: 家
庭功能显著负向预测父母拒绝( β = － 0. 36，t =
－ 7. 16，95%的置信区间为［－ 0. 45， － 0. 26］，p ＜
0. 001) ( 方程 2) ，家庭功能对欺负的直接预测作用
不显著( β = － 0. 08，t = － 1. 59，95%的置信区间为
［－ 0. 18，0. 02］，p = 0. 11) ，父母拒绝对欺负的主效
应显著 ( β = 0. 24，t = 4. 45，95% 的置信区间为
［0. 14，0. 35］，p ＜ 0. 001 ) ，性别对欺负的主效应显
著( β = － 0. 40，t = － 4. 80，95% 的置信区间为
［－ 0. 56，－ 0. 24］，p ＜ 0. 001 ) ，父母拒绝与性别的
交互项对欺负的预测作用也显著( β = － 0. 29，t =
－ 2. 74，95%的置信区间为［－ 0. 50， － 0. 08］，p ＜
0. 01) 。模型估计结果验证了父母拒绝在家庭功能
与欺负之间起中介作用，且这一中介作用的后半路

径( 父母拒绝与欺负的关系) 受性别的调节。
为了厘清性别对父母拒绝的中介效应的调节作

用的实质，本研究还进行简单斜率检验，并绘制简单

效应分析图( 图 1) 。结果显示，在男生群体中，父母
拒绝对欺负的预测作用显著( β = － 0. 14，95%的置
信区间为［－ 0. 22，－ 0. 07］) ; 在女生群体中，父母
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拒绝对欺负的预测作用不显著( β = － 0. 03，95%的
置信区间为［－ 0. 07，0. 003］) 。该结果表明，性别
可以显著调节父母拒绝与欺负之间的关系，即"家

庭功能→父母拒绝→欺负行为"这一中介效应的后
半路径仅在男生群体中显著。

表 3 性别对父母教养方式中父母拒绝中介的调节作用检验

预测变量
方程 1 欺负( Y) 方程 2 父母拒绝( M) 方程 3 欺负( Y)

B SE 95% CI B SE 95% CI B SE 95% CI
年级 0. 03 0. 06 ［－ 0. 09，0. 16］ － 0. 01 0. 06 ［－ 0. 12，0. 10］ 0. 03 0. 06 ［－ 0. 09，0. 15］
年龄 － 0. 01 0. 07 ［－ 0. 14，0. 12］ 0. 08 0. 07 ［－ 0. 05，0. 21］ － 0. 03 0. 07 ［－ 0. 16，0. 10］
家庭功能 － 0. 16＊＊ 0. 05 ［－ 0. 26，－ 0. 06］ － 0. 36＊＊＊ 0. 05 ［－ 0. 45，－ 0. 26］ － 0. 08 0. 05 ［－ 0. 18，0. 02］
性别 － 0. 47＊＊＊ 0. 09 ［－ 0. 65，－ 0. 29］ － 0. 40＊＊＊ 0. 08 ［－ 0. 56，－ 0. 24］

家庭功能 ×性别 0. 02 0. 10 ［－ 0. 17，0. 22］ — — —
父母拒绝 0. 24＊＊＊ 0. 05 ［0. 14，0. 35］
父母拒绝 ×性别 － 0. 29＊＊ 0. 11 ［－ 0. 50，－ 0. 08］

Ｒ2 0. 09 0. 13 0. 16
F 12. 09＊＊＊ 17. 56＊＊＊ 8. 97＊＊＊

注: 模型中各变量均经过标准化处理之后带入回归方程。

图 1 性别在父母拒绝和欺负之间的调节作用

同样地，采用上述方法检验性别对父母过度保

护中介效应的调节效应，结果发现父母过度保护与

性别的交互项对欺负的预测作用不显著 ( β =
－ 0. 13，t = － 1. 43，95% 的置信区间为［－ 0. 31，
0. 05］，p = 0. 15) 。

4 讨论
研究探讨了家庭功能与初中生欺负行为的关系

及其内在机制，以期为初中生校园欺负事件的预防

和干预提供理论和实证证据。研究结果发现，父母
拒绝消极教养方式在家庭功能与青少年欺负行为间

中起中介作用，且这一间接效应的后半路径会受到

性别的调节，但父母情感温暖积极教养方式在家庭

功能与青少年欺负行为间不起中介作用，且父母情

感温暖积极教养方式与性别不存在显著相关关系。
该结果验证了假设，且契合以往研究的结论( 刘玉

路，李新影，2015) 。
4. 1 家庭功能、父母教养方式与初中生欺负行为的
关系

本研究发现，家庭功能与初中生欺负行为呈显

著负相关关系，这与前人研究结果一致( 常若松 等，

2015) 。这说明，家庭成员间进行紧密的情感交流

有助于缓解初中生卷入到欺负等不良行为中，同时，

家庭成员间可通过传授解决问题的方法和抑制冲动

行为的策略降低初中生采用欺负行为解决问题的可

能性。该发现契合家庭生态系统理论的观点，该理
论认为整个家庭系统的功能发挥对孩子的成长有重

要的影响，具体而言，家庭功能水平越高，家庭成员

的身心健康和适应水平也越高( Beavers ＆ Hamp-
son，2000; 王玉龙 等，2017) 。同时，青春期是个体
生理发展加速期以及身心发展不平衡期，青少年会

面临一系列心理适应性问题，同时伴随情绪两极化

( 汪玲，谭晖，2010) 。因此，家庭要提供给青少年情
感交流或者情感宣泄机会，还要给予人际关系交往

策略的指导，从而避免其卷入到欺负行为中。
另外，本研究还发现父母教养方式中的父母拒

绝以及父母过度保护均与初中生欺负行为呈显著正

相关关系，而父母情感温暖与初中生欺负行为呈显

著负相关关系。该结果进一步加强了父母接纳 －拒
绝理论的有效性，其中父母拒绝是导致儿童情感、行
为、认知和社会发展问题的主要原因( Ｒohner et al．，
2005) 。鉴于此，父母应提供给孩子过多的关心与
爱护，同时给予孩子更多自由的空间，以便于促进其

身心发展。
4. 2 父母拒绝在家庭功能与初中生欺负行为之间
起中介作用

本研究证实了家庭功能可显著负向预测初中生

欺负行为之后，进一步对父母教养方式在家庭功能

与初中生欺负行为关系中的中介作用进行了探讨。
研究发现，家庭功能间接通过父母教养中的父母拒

绝和过度保护对欺负行为产生作用，但不通过父母

温暖和过度保护对欺负行为产生影响，与以往观点
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不谋而合( 黄平 等，2017; 刘玉路，李新影，2015 ) 。
换言之，家庭实现其功能的过程越不顺畅时，父母会

倾向于采用拒绝的教养方式，初中生更易卷入到欺

负等不良行为。这说明，家庭生态系统中的宏观系
统通过微系统影响个体的身心发展。该研究结果对
于实践方面有很多启示: 若要降低初中生欺负行为

发生的可能性，不仅要从总体上改善家庭功能水平，

还需要缓解父母拒绝，即需要同时关注宏观系统

( 家庭功能) 和微观系统( 父母教养方式) 方面的因

素，才能更好地预防和干预初中生的欺负行为。
4. 3 性别对父母拒绝与初中生欺负关系的调节
作用

此外，本研究还发现，父母拒绝消极教养方式

在家庭功能与欺负行为之间的中介作用( 后半路

径) 会受到性别的调节，即性别在父母拒绝与欺负

之间起调节作用。具体而言，父母拒绝对欺负的
预测作用在男生中显著，在女生中不显著，这部分

契合了以往的相关研究结果( 王绍瑜，王华栋，

2008 ) 。一方面，从社会性别角色理论出发，该理
论认为男女生在父母教养方式感知上存在差异，

这在一定程度上导致了男性和女性心理社会适应

上的差异( Eagly，1987 ) ，具体而言，男生对父母拒
绝感知能力高于女生对父母拒绝感知能力( 安伯

欣，2004 ) 。同时，该理论还认为不同性别个体调
节不良情绪的方式存在差异，即男生更倾向于采

用欺负他人等行为发泄不良情绪，而女生更倾向

于采用找他人诉说发泄不良情绪( Austin ＆ Jo-
seph，1996 ) 。另一方面，从人类发展的生态系统
模型和发展情境论出发，该理论认为儿童青少年

生活的各领域之间是相互影响的，尤其对个体发

展影响最为紧密的家庭环境和同伴群体存在相互

影响。在儿童时期，对个体发展有着最重要影响
的是家庭环境，但是到了青春期后发生父母去分

化现象，对个体发展有着最重要影响的是同伴群

体( Steinberg ＆ Morris，2001 ) 。同时，青春期的女
生比男生更加注重社交，她们可以从同伴那获得

更多的支持和情感温暖，进而忽视父母对其的态

度( Buist et al．，2002 ) 。换言之，随着同伴在情感
支持层级上取得优势，女性青少年对同伴的态度

较为敏感，父母教养方式已经不再是其减少欺负

行为的最有效因素( Gauze et al．，1996 ) 。由此看
来，对初中生的欺负行为进行干预的后半路径过

程中应要注重性别差异，即父母教养方式的干预

应该要针对不同的性别提出不同的干预措施。

4. 4 研究不足与展望
虽然本研究结果验证了假设，且对系统了解家

庭功能与欺负行为关系的具体机制具有一定的参考

价值，但仍存在一些不足之处: 其一，本研究并未控

制家庭基本情况、家庭结构以及受欺负者变量。未
来研究可进一步控制这些变量，以提供更为有效的

证据; 其二，本研究采用横断研究在理论和实证研究

框架下探讨家庭功能与欺负之间的关系，然而这种

研究设计并不能直接提供家庭功能与欺负之间的因

果关系。未来研究可采用纵向或交叉滞后等设计探
讨家庭功能与欺负行为的关系及其内在机制; 其三，

本研究选取的样本量较少，导致该结果的生态效度

不高，即推广性较差。未来研究需要扩大样本量提
高该结果的生态效度。

5 结论
( 1) 家庭功能对初中生欺负行为具有显著负向

预测作用。
( 2) 父母教养方式中父母拒绝在家庭功能与初

中生欺负行为之间具有中介作用。
( 3) 性别对家庭功能与初中生欺负行为的中介

过程存在调节作用，中介效应仅存在男生中，在女生

中不显著。
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The Effect of Family Functioning on Junior Middle School Students’
Bullying: A Moderated Mediation Effect

LAI Yanqun1 LIAN Ｒong1 YANG Qi2 NIU Gengfeng3，4

( 1. School of Psychology，Fujian Normal University，Fuzhou 350108; 2. School of Humanities，Tongji University，
Shanghai 200092; 3. School of Psychology，Central China Normal University，Wuhan 430079;

4. Center for Ｒesearch on Internet Literacy and Behavior，CCNU，Wuhan 430079)

Abstract: To examine the effect of family functioning and parenting style on the mechanism of bullying in junior
middle school students，429 junior high school students were assessed with the Family Cohesion and Adaptability of
Scale-Chinese Version，the s-EMBU，and the Olweus Bully Questionnaire． The results showed that family functio-
ning and parental rejection negatively predicted bullying respectively，that parental rejection mediated the relation-
ship between family functioning and bullying，and that the latter half path of the mediating effect of“family function
→ parental rejection → bullying”was moderated by gender． More specifically，this mediating effect was only ob-
served in male students．
Key words: family functioning; parenting style; bullying; junior middle school students; gender
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摘 要:为探究大学生社会性发展水平与心理健康的关系，同时为提升大学生的心理健康水平提供一定依据，采用

《大学生社会性发展水平评定量表》、《多伦多述情障碍量表》( TAS － 20) 、《一般健康问卷》( GHQ － 12) 对贵州省某
高校 390 名大学生进行问卷调查。结果发现: ( 1) 大学生社会性发展水平能显著预测其心理健康水平; ( 2) 述情障
碍在大学生社会性发展水平与心理健康的关系之间起部分中介作用; ( 3) 性别在社会性发展水平与心理健康的关
系之间起调节作用。因此，心理健康工作者要注重考虑培养大学生的社会性技能和情绪识别、调控方面的能力，同
时还要考虑性别差异，注重因材施教。
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1 引言
随着社会的发展，社会竞争越来越激烈，心理健

康越来越受到人们的重视 ( Asola ＆ Sanderson，
2019; Thomas et al．，2016; 方晓义 等，2018 ) 。心理
健康指的是一种幸福的状态，在这种状态下，每个人

都能意识到自己的潜力，能够应对正常的生活压力，

能够富有成效地工作，能够为社会做出贡献( Shan-
non et al．，2019; World Health Organization，2017 ) 。
龚玲和张大均( 2015 ) 的研究进一步指出心理健康
的具体指标包括: 积极情绪和消极情绪、自尊、主观
幸福感、生活满意度、抑郁、孤独、焦虑等。大学生作
为高校高素质人才培养对象，其心理健康状况对其

学校适应、学习、将来的就业等各方面均有一定的影
响( Mandracchia ＆ Pendleton，2015; 王永和，2004 ) 。
所以，关注大学生的心理健康状况，探寻促进大学生

心理健康水平的方法一直是高校心理健康工作者最

重要的工作之一，也是国家和社会关注的热点话题

之一( Pedrelli et al．，2015; Sui，2018; 罗晓路，2018) 。
人是社会性生物，早期的人类通过群居的方式

互相帮助使得种族得以生存( Applin，2018; Baumeis-
ter et al．，2005; Tayouri，2015 ) ，如今随着全球化的
加深，人与人之间的联系也越来越密集，研究者们也

越来越关注人际关系、社会互动等社会性因素对人

心理健康的影响 ( Ng ＆ Yeo，2018; 梁社红 等，
2017) 。社会性是指人在社会生活中通过与他人交
往、互动而形成的一些社会性特征，包括社会认知、
社会技能、社会适应性等等( 陈会昌，1994 ) 。戴斌
荣( 2019) 指出，社会性是心理健康的一个重要维
度。研究者在进行社会排斥的相关研究时就发现社
会排斥会导致个体出现抑郁、焦虑、孤独等症状，直
接影响个体的心理健康水平( Bastian et al．，2013;
McGraw，2016) 。同时，对人际关系的研究也指出个
体能与他人建立良好和谐的人际关系，是心理健康

的重要标准之一( Chu，2017; Thiel，2018; Zhuang ＆
Qiao，2018; 廖友国 等，2017 ) 。近年来高校由于同
学间矛盾而导致的悲剧时有发生，如马加爵案、林森
案等等( 梁芹生，2005 ) ，也都与舍友间的人际关系
产生矛盾有关。随着研究的深入，研究者们发现社
会性发展水平是影响人际关系的重要因素之一，个

体的社会性发展水平越高，就越明白与他人相处的

方式，越容易获得良好的人际关系( Zarei ＆ ali Be-
sharat，2010; 向松柏，2017) 。因此，社会性发展水平
较高的大学生，其心理健康状况可能更好，曹怡等人
( 2015) 的研究也发现大学生的社会性发展水平能
促进其心理健康水平。然而，目前国内外关于大学
生社会性发展水平对其心理健康影响的直接研究不

多，尤其是社会性发展对心理健康影响的具体过程
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是什么，以及影响它们二者关系的因素有哪些的研

究更少，因此，探究大学生社会性发展水平与心理健

康的关系之间是否存在某些中介变量和调节变量，

这对深入了解社会性发展对心理健康的影响模型有

一定的理论意义，对大学生的心理健康教育工作也

有一定的现实意义。
述情障碍被称之为“情感表达不能障碍”，是指

个体不能对情绪信息加工和监管，其最主要的症状

表现就是情绪识别和加工困难( Griffin et al．，2016;
Taylor，2000; Velotti et al．，2019 ) 。而情绪的识别、
表达与控制是一种社会互动行为 ( de Guzman
et al．，2016) ，因此必然受到个体的社会性发展水平
的影响。刘婷( 2010) 就指出情绪的识别、表达与调
整是个体社会性发展水平的重要组成成分，个体的

社会性发展水平越高，其情绪的识别与调控能力越

强，王协顺和苏彦捷( 2019 ) 也指出个体社会认知受
损的表现之一是出现述情障碍，向松柏( 2015 ) 的研
究更是直接发现了大学生社会性发展水平能显著负

向预测其述情障碍水平。因此，大学生的社会性发
展状况对其述情障碍水平可能存在一定的影响。同
时，述情障碍又会造成个体心理健康水平的下降

( Atari ＆ Yaghoubirad，2016; Zakiei et al．，2017 ) ，已
有研究指出述情障碍会对情绪感知和调节过程造成

损害，这种损害使个体更容易发生惊恐发作、药物滥
用、饮食失调和其他疾病，并降低临床疗效( Kealy
et al．，2018; Taylor et al．，1999) 。而且，述情障碍不
仅导致许多心理健康问题的出现，同时还会影响心

理健康干预的效果( 刁俊荣 等，2002; 王法鑫 等，
2006) 。而董圣鸿等人( 2017 ) 在对述情障碍者的心
理健康干预手段研究中还发现，利用社会互动性质

的团体辅导方式能有效的提升述情障碍者的心理健

康水平，且效果能维持 3 个月以上。因此，社会性发
展水平可能会通过述情障碍间接影响心理健康

水平。
基于此，本研究的假设 1:
H1: 大学生社会性发展水平能正向预测其心理

健康水平，述情障碍在其中起中介作用。
自我扩展模型指出，人类的核心动力之一就是

自我扩展，人们具有扩展自己的资源、观念和认同的
动机 ( Aron ＆ Aron，1986; Lewandowski ＆ Aron，
2002; Lewandowski ＆ Ackerman，2006) 。当自我扩展
需要得到满足时，个体会体验到积极情绪，促进其心

理健康水平( 贾凤翔，石伟，2012 ) 。Gordon 和 Luo
( 2011) 指出自我扩展的满足可以通过两条路径来

实现，即“关系扩展”和“个人扩展”。“关系扩展”
是通过发展良好的、有价值的社会关系来实现自我
扩展，“个人扩展”则是可以通过自身的努力获取新
的物质资源来实现自我扩展。研究表明，女性比男
性更具有集体主义特征，更有可能具有互倚和关系

型自我，强调与他人的联系和融合，更有可能通过

“关系扩展”实现自我扩展的需要; 而男性则更多具
有个人主义特征，更有可能具有较弱关系性而较强

独立性的自我，更有可能通过“个人扩展”来实现自
我扩展的需要( Cross ＆ Madson，1997; Imamoglu ＆
Karakitapoglu-Aygün，2006; 褚勇杰，刘电芝，2011 ) 。
因此，男性更看重自我能力的发展，对人际关系的重

要性看得较轻，其社会性发展水平对心理健康的影

响作用可能较弱; 而女性更看重人际关系的发展，主

要靠“关系扩展”来满足自我扩展的需要，其社会性
发展水平对心理健康的影响作用可能要比男性强。
基于此，本研究的假设 2:

H2: 性别在社会性发展水平与心理健康之间起
调节作用，即与男性相比，女性的社会性发展水平对

心理健康的影响作用更强。
综上所述，本研究提出大学生心理健康的社会

性发展水平影响模型( 图 1 ) ，即大学生社会性发展
水平能正向预测心理健康，述情障碍在二者关系之

间起到了中介作用; 同时，性别差异在二者关系之间

起到了调节作用。

图 1 本研究提出的理论模型图

2 研究方法
2. 1 被试
采用整群便利取样的方式，分别抽取贵州省某

高校不同年级、不同性别共 390 名大学生作为研究
对象进行问卷调查，回收问卷 326 份，其中，回收问
卷中有 18 份问卷没有作答完，有两份问卷被试通篇
选择第三个选项，经讨论将其剔除，最终，有效问卷

为 306 份，有效回收率 78. 46%。306 名调查对象的
年龄在 18 ～ 24 岁之间，其中大一 115 人( 37. 58% ) ，
大二 103 人( 33. 66% ) ，大三 88 人( 28. 76% ) ; 男
168 人( 54. 90% ) ，女 138 人( 45. 10% ) ; 城镇生源
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26 人( 8. 50% ) ，农村生源 280 人( 91. 50% ) ; 独生子
女 28 人( 9. 15% ) ，非独生子女 278 人( 90. 85% ) 。
2. 2 工具
( 1) 《大学生社会性发展水平评定量表》
该量表是由刘建榕( 2012) 编制，共 58 道题目，

包括认知分量表( 1 ～ 16 题) ，情感分量表( 17 ～ 38
题) ，行为分量表( 39 ～ 58) 题; 量表采用 5 级评分: 1
表示“完全不符合”，5 表示“完全符合”，分数越高
社会性发展水平越好，其中 9、10、22、23、24、26、27、
36、37、38、39、40、41、42、55、56、57 题为反向计分。
本研究中该量表的内部一致性系数为 0. 92。
( 2) 《多伦多述情障碍量表》( TAS － 20)
该量表是由 Bagby 等人( 1994 ) 编制，蚁金瑶

等人( 2003 ) 修订为中文版，量表共 20 道题目，包
括难以识别情感( 1、3、6、7、9、13、14 题) 、难以描
述情感( 2、4、11、12、17 题) 、外向性思维( 5、8、10、
15、16、18、19、20 题) 三个维度; 量表采用 5 级评
分: 1 表示“完全不同意”，5 表示“完全同意”，得
分越高表示述情障碍越严重，其中 4、5、10、18、19
题为反向计分。本研究中该量表的内部一致性系
数为 0. 81。
( 3) 《一般健康问卷》( GHQ －12)
该问卷是由 Goldberg ( 1972 ) 编制，肖世富等人

( 1993) 修订为中文版，王建等人( 2018) 通过检验分
析发现此问卷适用于测量中国大学生的心理健康水

平。问卷共 12 道题，包括两个维度，积极条目维度
( 1、3、4、7、8、12 题) 和消极条目维度( 2、5、6、9、10、
11 题) ，采用 4 级评分，所有题目反向计分，分数越
高表示心理健康水平越高。本研究中该问卷的内部
一致性系数为 0. 82。
2. 3 施测程序及数据处理
调查员均受过心理学专业培训，使用统一指导

语，以集体施测的方式，当场发放、回收问卷。最后
采用 SPSS 17. 0 软件对数据进行内部一致性系数检
验、探索性因素分析及相关分析和差异检验，采用
Amos软件对数据进行中介效应检验、Bootstrap 检
验、以及多群组路径分析。
2. 4 共同方法偏差检验
由于是对同一批被试施测三个调查问卷，且采

用自陈式作答方法，因此有可能存在共同方法偏差。
根据周浩和龙立荣( 2004 ) 的研究建议，选择使用
Harman单因素检验法，对三个问卷的所有条目进行
探索性因素分析，结果表明，抽取特征根大于 1 的公
因子数为 23，第一个公因子解释了总变异的

16. 33%，小于 40%的临界标准，没有出现“只析出
一个因子或某个因子解释率特别大”的情况，因此，
测量中不存在严重的共同方法偏差问题。

3 结果
3. 1 研究变量的描述性统计分析
计算各变量的均值、标准差，结果如表 1。男大

学生的社会性发展水平显著高于女大学生( t =
3. 23，p ＜ 0. 01) ; 同时，男大学生的心理健康水平也
显著高于女大学生( t = 2. 29，p ＜ 0. 05 ) 。男女在述
情障碍的得分上不存在显著差异( t = － 0. 29，p ＞
0. 05) 。

表 1 男生和女生在各变量上的差异

男生( M ± SD) 女生( M ± SD) t Cohen’s d

社会性发展水平 10. 77 ± 1. 37 10. 29 ± 1. 23 3. 23＊＊ 0. 37
述情障碍 8. 35 ± 1. 64 8. 40 ± 1. 47 － 0. 29 —
心理健康水平 6. 70 ± 0. 79 6. 49 ± 0. 83 2. 29* 0. 26

注: * p ＜ 0. 05，＊＊p ＜ 0. 01，＊＊＊p ＜ 0. 001。下同。

表 2 呈现了各变量的相关系数。结果显示，大
学生社会性发展水平得分与述情障碍得分呈显著负

相关( r = － 0. 33，p ＜ 0. 01) ，说明大学生社会性发展
水平越高，其述情障碍越低; 大学生社会性发展水平

得分与心理健康得分呈显著正相关( r = 0. 49，p ＜
0. 01) ，说明大学生社会性发展水平越高，其心理健
康水平越高; 大学生述情障碍得分与心理健康得分

呈显著负相关( r = － 0. 40，p ＜ 0. 01) ，说明大学生述
情障碍越高，其心理健康水平越低。这些结果为进
一步检验有调节的中介效应提供了依据。

表 2 研究变量的平均数、标准差和相关系数
变量 M SD 1 2 3 4

1 性别 0. 55 0. 50 —
2 社会性发展水平 10. 55 1. 33 0. 18＊＊ —
3 述情障碍 8. 37 1. 56 － 0. 02 － 0. 33＊＊ —
4 心理健康 6. 60 0. 82 0. 13* 0. 49＊＊－ 0. 40＊＊ —

3. 2 述情障碍的中介效应检验
采用结构方程模型考察大学生述情障碍在社会

性发展水平与心理健康之间的中介作用。其中大学
生社会性发展水平作为外因潜变量，述情障碍和心

理健康水平作为内因潜变量。社会性发展水平作为
外因潜变量包括认知分维度 ( a1 ) ，情感分维度
( a2) ，行为分维度( a3 ) ; 述情障碍作为内因潜变量
包括难以识别情感分维度( b1) 、难以描述情感分维
度( b2) 、外向性思维分维度( b3) ; 心理健康水平作
为内因潜变量包括积极条目维度( c1 ) 和消极条目
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图 2 述情障碍的中介作用

维度( c2) 。结果显示，模型各拟合指数均符合测量
学标准( χ2 /df = 3. 02，GFI = 0. 96，CFI = 0. 96，NFI =
0. 95，IFI = 0. 96，TLI = 0. 94，ＲMSEA = 0. 08 ) ，各路
径系数如图 2 所示。采用 Bootstrap 方法重复抽样
5000 次进行中介效应检验及置信区间估计，结果表
明，社会性发展水平对心理健康的总效应显著，95%
CI =［0. 40，0. 74］，社会性发展水平通过述情障碍
对心理健康影响的中介效应显著，95% CI = ［0. 05，
0. 16］，同时，社会性发展水平对心理健康的直接效
应也显著，95%CI =［0. 29，0. 65］，因此述情障碍在
大学生社会性发展水平与心理健康之间起部分中介

效应。

3. 3 述情障碍中介效应的性别差异检验
参照温忠麟等人提出的多群组路径分析方法对

结构方程模型进行性别差异的多群组路径分析( 温

忠麟 等，2005; 易梅 等，2019; 张亚利 等，2019; 许宏
晨，2010) 。首先，分别检验男生和女生的中介效应
模型，结果发现，男大学生的模型各项拟合指数为:

χ2 /df = 2. 34，GFI = 0. 95，CFI = 0. 96，NFI = 0. 93，
IFI = 0. 96，TLI = 0. 93，ＲMSEA = 0. 09; 女大学生的
模型各项拟合指数为: χ2 /df = 1. 39，GFI = 0. 96，
CFI = 0. 98，NFI = 0. 95，IFI = 0. 99，TLI = 0. 97，
ＲMSEA = 0. 05; 总体上来说，各项指标均处于可接
受范围，可以进行多群组路径分析。

表 3 中介模型两组等值性拟合指数
Model χ2 df χ2 /df GFI CFI NFI IFI TLI ＲMSEA Δχ2 ( Δdf)

M1 63. 33 34 1. 86 0. 95 0. 97 0. 94 0. 97 0. 95 0. 05
M2 65. 02 39 1. 67 0. 95 0. 97 0. 94 0. 97 0. 96 0. 05 1. 69( 5)
M3 84. 83 42 2. 02 0. 94 0. 96 0. 92 0. 96 0. 94 0. 06 19. 81( 3)
M4 85. 28 43 1. 98 0. 94 0. 96 0. 91 0. 96 0. 94 0. 06 0. 45( 1)
M5 88. 44 45 1. 97 0. 94 0. 95 0. 91 0. 95 0. 94 0. 06 3. 16( 2)
注: M1 为未经任何限定的模型，M2 为限定测量权重后的模型，M3 为限定结构权重后的模型，M4 为限定结构协方差后的模型，M5 为限定

结构残差后的模型。

在此基础上设定结构方程等值模型，各模型的

拟合结果如表 3 所示，结果发现，M1 和 M2 之间的
Δχ2 /df = 0. 34，p ＞ 0. 05; M3 和 M4 之间的Δχ2 /df =
0. 45，p ＞ 0. 05; M4 和 M5 之间的 Δχ2 /df = 1. 58，
p ＞ 0. 05; 但 M2 和 M3 之间的 Δχ2 /df = 6. 60，p ＜
0. 001，说明限定结构权重后的模型的 Δχ2存在显著
差异，即模型在男女生之间存在显著差异。
进一步分析表明，男生和女生仅在社会性发展

水平到心理健康这条路径上存在显著差异，路径系

数分别为 0. 30( p ＜ 0. 01) 和 0. 75 ( p ＜ 0. 001 ) ，参数

间差异的临界比值( c． r．值) 为 3. 60，其绝对值大于
2. 58，说明性别差异在社会性发展水平到心理健康
这条路径上起调节作用( 表 4)

表 4 中介模型在男生和女生之间的路径系数差异比较
通径 男生( β) 女生( β) 临界比值( c． r．值)

社会性发展→述情障碍 － 0. 45＊＊＊ － 0. 30＊＊ 1. 17
述情障碍→心理健康 － 0. 34＊＊＊ － 0. 23＊＊ 0. 41
社会性发展→心理健康 0. 30＊＊ 0. 75＊＊＊ 3. 60

为了进一步探讨交互效应的实质，依据 Dearing
和 Hamilton( 2006) 提出的方法，进行简单斜率检验。
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分别取性别为 1 和 0( 1 =男，0 =女) ，绘制交互作用
效应图( 图 3) ，图中直线的斜率反应了大学生社会
性发展水平对心理健康的影响大小。简单斜率检验
表明，女大学生会随着社会性发展水平得分的增加，

其心理健康得分表现出显著的上升趋势( β = 0. 43，
p ＜ 0. 001) ; 男大学生随着社会性发展水平得分的
增加，其心理健康得分同样表现出显著的上升趋势

( β = 0. 21，p ＜ 0. 001 ) ; 然而与男大学生相比，女大
学生的社会性发展水平对其心理健康具有更高的预

测效应。

图 3 性别在大学生社会性发展水平与
心理健康之间的调节效应

4 讨论
4. 1 性别在大学生社会性发展水平与心理健康水
平上的差异

研究发现，男生的社会性发展水平得分显著高

于女生，这与前人的研究结果相一致( 连榕，刘建

榕，2014; 王滔 等，2003) ，这可能与性别角色差异有
关，中国的传统文化是“男主外、女主内”，男性更多
关注外在世界、独立性强、期望获得事业上的成功，
而女性则更多关注内心世界、具备较强的依赖性、成
就动机弱于男性( 谌红桃，高晓琴，2010) ，这使得男
性可能会扩展自己的交际面、提升人脉，以期获得事
业上的成功，因此男生的社会性发展水平比女生要

好。但是，男性和女性对人际关系的看法却不一致，
熊瑞梅( 2001 ) 将社交网络分为情感性网络和工具
性网络，认为男性的社交网络主要是工具性网络，社

交的目的主要是为了工作和事业，因此其与同事之

间的联系较多; 而女性的社交网络则是情感性网络，

社交的主要目的是获得情感上的满足，因此与亲属

联系较多。男性在社会交往时更多看重朋友的数
量，交际圈子大，但感情色彩较淡; 而女性则更多看

重朋友的质量，交际圈子小，但感情色彩浓( 全国 13
所高等院校《社会心理学》编写组，2016 ) 。薛黎明

( 2014) 通过实证调查也发现大部分女学生在遭受
宿舍内社会排斥后，更倾向于与室友重建人际关系。
因此，女性可能更看重一段人际关系，社会关系对女

大学生心理健康的影响也可能要比男大学生的影响

更大，这一推断在接下来的调节效应分析中也得到

了一定的验证。同时，研究结果发现男大学生的心
理健康水平比女大学生要好，这也与前人的研究结

果相一致( 赵虎 等，2001 ) ，较高的社会性发展水平
可能是影响因素之一，这一推断在接下来的中介效

应分析中也得到了一定的验证。
4. 2 大学生社会性发展水平对心理健康水平的影
响作用

人是社会性生物，人在与他人的互动中保存和

发展自己，Maslow( 1943 ) 的需要层次理论指出人有
交往的需求，Williams ( 1997 ) 的研究也指出人们有
建立和维持和谐、亲密、稳定的社会联系、寻求社会
接纳和归属感的需求。因此人际关系的好坏对个体
的心理健康有着很直接的影响( 刘华山，2001 ) ，而
社会性发展水平又直接影响着人的社交能力和社交

结果，本研究通过问卷调查的方式也直接发现了

这一结果，大学生的社会性发展水平能直接预测

其心理健康水平，具体的结果就是大学生社会性

发展水平越高，其心理越健康。我们如今过多强
调孩子的身体健康、智商高、成绩好，但是心理健
康、情商教育及人际关系等方面的教育也不容忽
视。因此，在将来的高校教育中应该要进一步重
视学生的心理健康教育，着重提升其社会性发展

水平，提升学生的社会交往能力、改善其人际关
系，从而维护其心理健康。
4. 3 述情障碍在大学生社会性发展水平与心理健
康之间的中介效应

本研究还进一步从述情障碍的角度，探究了述

情障碍在大学生社会性发展水平与心理健康关系之

间的中介作用，结果发现，述情障碍在其中起部分中

介作用。具体结果是大学生社会性发展水平越高，
其述情障碍越低，从而在一定程度上提升了其心理

健康水平。述情障碍的重要表现之一就是情绪的识
别与控制，这类似于人们常说的察言观色，在与他人

的交往中，必须要能识别他人情绪、同时还要能控制
自身情绪( 王薇，2012 ) 。范春林( 2015 ) 在其“社会
性———情绪学习”理论研究中指出，情绪的识别、表
达、控制是社会性的一部分，“社会性———情绪学
习”有助于预防学生的问题行为，促进学生的心理
健康。因此，在对大学生的社会性发展和心理健康
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教育课程中，可以加入一定的情绪识别和调控方面

的课程，这样更有助于提升其人际交往能力，促进其

心理健康水平。
4. 4 性别差异在大学生社会性发展水平与心理健
康之间的调节效应

男女生在很多地方存在着差异，本研究从性别

差异的角度，探究了男女生在社会性发展水平与心

理健康之间的调节作用。“需求———威胁模型”指
出，遭遇社会排斥后，男性个体的效能需求( 体现人

们建立和维持积极的自我能力认知的需求，是更为

内化和独立的对个体效能、竞争力、自主性等属性的
积极追求) 受到更大的威胁，因此会更多关注自己，

提升自我实力来增强自我效能感; 而女性个体的关

系需求( 体现人们建立和维持和谐、亲密、稳定的社
会联系的需求，旨在寻求社会接纳和归属感，是与他

人紧密联系在一起的需求) 受到更大的威胁，因此

会更多关注他人，通过与他人建立新的社会关系来

满足其关系需求 ( Williams，2007; 王紫薇，涂平，
2014) 。因此，女生比男生更在乎人际需求和人际
关系，本研究也发现了性别差异在大学生社会性发

展水平与心理健康关系之间的调节作用，与男生相

比，社会性发展水平更能显著提升女大学生的心理

健康水平。在将来的心理健康工作中，必须要做到
因材施教，考虑学生的性别差异，针对不同的学生，

制定出最合适他们的心理健康教育方案。
4. 5 研究局限与展望
本研究考察了大学生社会性发展水平与心理健

康的关系，以及述情障碍的中介作用和性别的调节

作用，这对了解影响大学生心理健康的因素及调节

心理健康水平的方法有一定的积极意义。然而，本
研究也存在一定的不足之处，未来的研究可以进一

步完善。第一，本研究采用的是横断研究，无法确定
变量之间的因果关系，将来的研究可以进一步采用

纵向研究或者实验研究探究其因果关系; 第二，本研

究采用问卷的手段调查变量之间的关系，不够具体

深入，将来的研究可以结合访谈法来深入探究社会

性发展水平与心理健康的关系，以及男女生的性别

差异; 第三，本研究只选取了贵州省其中一所高校近

400 名学生作为调查对象，样本量偏低，城乡分布也
较不均匀，将来的研究应该进一步选取不同省份不

同高校的大学生进行调查分析，提高研究的外部效

度; 第四，在大学生社会性发展水平对心理健康的影

响机制中，除述情障碍外，是否还存在其它的中介或

调节机制，同样亟待未来研究的补充。

5 结论
( 1) 大学生社会性发展水平能显著预测心理健

康水平，其社会性发展水平越高，其心理健康水平

越高。
( 2) 述情障碍在大学生社会性发展水平与心理

健康水平之间起部分中介作用。
( 3) 男女生性别差异在大学生社会性发展水平

与心理健康水平之间起调节作用。
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The Ｒelationship between College Student’s Social Development Level
and Mental Health: The Mediating Ｒole of Alexithymia

and the Gender Difference

TANG Huiyi CHEN Qian WU Junhua
( School of Educational Science，Guizhou Education University，Guiyang 550018)

Abstract: To explore the relationship between social development level and mental health of college students，and
to provide basis for improving the mental health level of college students，a questionnaire survey is conducted among
390 the college students by using Social development rating scale for college students，Toronto alexithymia scale
( TAS-20) and General health questionnaire ( GHQ-12 ) ． Ｒesults showed that: ( 1 ) Social development level of
college students can significantly predict mental health; ( 2) Alexithymia partial mediation the effect of social de-
velopment level on mental health; ( 3) Gender moderation the effect of social development level on mental health．
Mental health workers should pay attention to the training of college students＇ social skills and ability of emotion rec-
ognition and regulation，as well as gender differences．
Key words: social development; alexithymia; gender; mental health
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1 引言

教师职业倦怠( job burnout) 是指教师群体长期

肩负工作压力所产生的一种由情绪衰竭、非人性化

和低成就感三个维度构成的疲劳综合症，其中情绪

衰竭指个体在极大压力下，情绪和情感处于极度疲

劳的状态; 非人性化指个体对待学生消极、麻木不仁

的态度; 低成就感指个体对自我的低价值和意义评

估( 陈琦，刘儒德，2007; 伍新春 等，2003 ) 。职业倦

怠已经成为当前世界普遍存在的健康问题( Lheu-
reux et al． ，2016; Maslach ＆ Leiter，2016 ) ，尤其容

易出现在助人职业中( Maslach et al． ，2001) ，教师作

为一种特殊的助人职业，其职业倦怠问题不容小觑

( Koustelios ＆ Tsigilis，2005 ) ，不仅对教师自身心理

健康与学生发展产生不利影响，还会导致教师离职

( 石中英，2020 ) 。我国教师职业倦怠现状不容乐

观，在一项纵向研究发现，我国近十年来的教师职业

倦怠现象没有得到缓解，反而变得更加严峻，探索教

师职业倦怠的产生原因和解决路径成为当前社会各

界关注的焦点话题( 蔡永红，朱爱学，2013; 伍新春

等，2019) 。国外学者研究发现，职业倦怠受到内部

的个体因素及外部的环境( 组织) 和工作相关因素

的影响( Iancu et al． ，2017; Portoghese et al． ，2014) 。
我国学者也多将影响教师职业倦怠的因素分为个体

内部因素和外部环境因素( 蔡永红 等，2013; 胡洪强

等，2015; 伍新春 等，2019 ) ，个体内部因素包括性

别、性格、信仰、年龄、婚姻状况、幸福感和情绪智力

等; 外部组织环境因素包括教师经济收入、职业晋升

机会、组织氛围、领导风格等。
变革型领导( transformational leadership) 可能是

影响和缓解教师职业倦怠的重要外部环境因素。变

革型领导最早由 Downton 在 1973 年提出，Burns 于

1978 年借助马斯洛的需要层次理论，在《领袖论》中
将其作为重要的领导理论进行阐述，后来由 Bass
( 1995) 对变革型领导进一步概念化，提出变革型领

导的四维结构: 领导魅力( idealized influence) 、感召

力( inspirational motivation ) 、智力激发 ( intellectual
stimulation) 和个性化关怀( individualized considera-
tion) 。领导魅力是指能使他人产生信任、崇拜和追

随的能力; 感召力是指领导者向下属表达对他们的

高期望值，激励他们加入团队，并成为团队中共享梦

想的一分子; 智力激发是指鼓励下属创新，挑战自

我，包括向下属灌输新观念，启发下属发表新见解和

使用新方法; 个性化关怀是指关心每一个下属，重视
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个人的需要、能力和愿望。研究发现，领导行为、人
际关系等外在因素对职业倦怠的作用不可小觑( 甘

怡群 等，2006) 。变革型领导作为面向未来的一种
领导方式，通过支持员工创新、个人发展和社会关
系，让他们建立自信、获得灵感、创造力和内在动力，
被越来越多的学者认为是影响员工工作状态的重要

因素( Harbi et al．，2019) 。研究发现，变革型领导对
组织的可持续发展能力有着显著影响，组织持续发

展的动力来自于组织成员对工作的热情投入( Amin
et al．，2019) 。在学校中，校长变革型领导水平越
高，教师感受到来自组织的支持感越强烈，职业倦怠

越能得到缓解( 杨彩华，2017 ) 。不过，校长变革型
领导是如何缓解教师职业倦怠，其内在影响机制的

“黑箱”还缺少实证研究。
社会情感能力( social emotional competence) 可

能是变革型领导与职业倦怠间的中介变量。首先，
变革型领导可能是促进教师社会情感能力发展的前

因变量。从变革型领导的作用效果分析，变革型领
导能够促进教师社会情感能力某些方面的发展，已

有的研究发现变革型领导能够影响追随者的积极情

感，比如自信心( Walker，2006) ，变革型领导能够通
过情感交流来引导组织成员维持积极的心态，并支

持他们产生乐观的情绪( Ashkanasy ＆ Tse，2010 ) ，
而社会情感能力较好的教师具有乐观自信、情绪积
极稳定的特点( 毛亚庆，2018) 。从社会情感能力的
培养路径分析，积极的学校氛围是社会情感能力发

展的环境基础( Durlak et al．，2015; 毛亚庆，2018 ) ，
而变革型领导强调领导者为下属提供价值观和愿

景，与组织成员建立起正向积极的互动关系，关注员

工需求，为员工的发展提供支持，促进个体积极心理

能力和心理环境的建构，形成积极的组织氛围( 隋

杨 等，2012) ，从而促进社会情感能力提升; 其次，
社会情感能力以情绪智力( emotional intelligence) 为
基础，可能是职业倦怠的前因变量。情绪智力理论
创始人梅耶( Mayer) 和萨洛维( Salovey) 将情绪智力
定义为: 精确地知觉、评估和表达情绪的能力，利用
情感促进思维的能力，理解情绪和情绪知识的能力，

调节与管理情绪，以促进情绪和智力发展的能力

( Salovey ＆ Mayer，1990 ) 。情绪智力与职业倦怠显
著负相关( Cofer et al．，2018 ) ，情绪智力较高的教
师能够在情绪事件中更好地接收健康信息，这些健

康信息可帮助他们应对压力，由此降低倦怠的可能

性( 李明蔚 等，2019) 。已有研究表明，职业倦怠的
本质是一种情绪疲惫( Taris et al．，2006) ，个体从事

的工作如果以人为工作对象，将更容易产生“职业
倦怠”( Brotheridge ＆ Grandey，2002) ，个体可以通过
强化或弱化某些情感体验来调节自我，从而有效地

降低工作中的倦怠感( Wong ＆ Law，2002) 。社会情
感能力是一种积极的情绪认知和管理能力，有助于

教师感知到更多的社会支持、自信心和自尊心，它很
有可能是改善和缓解教师职业倦怠的个体内部因素

教师幸福感( well － being) 可能是变革型领导和
职业倦怠之间的中介变量。首先，变革型领导可能
是教师幸福感的前因变量。有研究者基于诺丁斯
( Noddings) 的关怀理论( Care Theory) 研究教师的幸
福感，认为学校应该尊重每一个教师，关心教师的需

求，并引导教师关心自己，这样才能改善教师幸福感

( Ｒobin，2012) ，而满足教师需求是提高教师幸福感
的重要方式( Bermejo et al．，2013) 。变革型领导作
为一种道德领导( 张新平，2008 ) ，强调将道德追求
作为日常管理的根基和前提，致力于满足追随者的

欲望、需要和其他动机，是激发和运用高层次需求的
领导行为，有助于满足教师的内在需求，从而提高教

师幸福感。变革型领导还属于关系领导( 张新平，
2008) ，强调领导者和追随者是一种共生关系，属于
互动互惠的集体行为。有研究者在系统考察我国中
小学教师幸福感现状之后提出“专业理念与师德、
社会关系”是教师幸福感元素中最靠前的两个元素
( 姚茹，2019) ，其中社会关系最主要的是处理好与
领导者、同事、学生和家长之间的关系，学校系统中
最主要的领导者是校长，能够建构支持性人际关系

的学校教师幸福感较高( Ｒoss ＆ Ｒomer，2012 ) ; 其
次，幸福感可能是预测教师职业倦怠的另外一种个

体内部因素。有研究者认为，幸福感是评价者根据
自定的标准对其生活质量的整体性评估，包括工作

状况的认知评价和情感体验两个成分，其中情感体

验主要是指积极情绪或消极情绪体验 ( Diener，
2000; Diener et al．，2003 ) 。根据积极情绪拓展 －
建构理论( Broadened － Build Theory of Positive Emo-
tions) ，“积极情绪体验不但反映个体的幸福，而且
有利于个体的成长和发展，对个体的思维 －行动范
畴产生正向的价值( Fredrickson et al．，2019 ) 。”职
业倦怠反映了工作情绪体验的消极方面，积极或消

极的情绪体验与对工作满意度的认知评价共同构成

了主观幸福感的要素( Diener，2000) ，还有研究者指
出教师幸福感关乎教师群体的职业生活质量，如果

教师职业生活质量长期得不到保障，教师就会失去

工作积极性，产生职业倦怠( 曹俊军，2006) 。已有
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研究发现，幸福感与职业倦怠呈显著负相关( 杨玲

等，2015) ，教师幸福感有利于缓解和消除教师身心
耗竭状态( 李丽敏，2009) 。
此外，社会情感能力可能是教师幸福感的前因

变量。教师群体的职业倦怠的形成本质上是消极情
绪的累积，根据塞利格曼提出的幸福感理论 PEＲMA
模式包含 5 个幸福感的组成要素: 积极的情绪、投
入、关系、意义和成就，其中积极的情绪是影响个体
幸福感的重要一环，社会情感能力以情绪智力为基

础，较好的社会情感能力有助于教师及时调整自己

的消极情绪，保持良好的心理状态，从而有助于幸福

感提升。国外研究发现，教师在参与社会情感学习
( social emotional learning) 项目培养学生社会情感能
力的同时，自身也受到社会情感学习的影响，获得了

社会情感的支持，从而感到更少的沮丧，对工作能够

更加满意，有更高的幸福感( Zinsser ＆ Christensen，
2016) 。

图 1 变革型领导与教师职业倦怠间的假设模型

综上可知，校长变革型领导可能通过教师社会

情感能力和教师幸福感的链式中介作用来间接预测

教师职业倦怠。为了进一步理清和验证这四者之间
的关系，本研究在已有研究的基础上，将变革型领导

作为外部因素，社会情感能力和主观幸福感作为内

在因素，尝试从外部环境因素预测个体内部因素并

进而预测教师职业倦怠的角度，将四者统合起来，并

提出如下假设: H1 : 变革型领导与职业倦怠显著负

相关; H2 : 社会情感能力和幸福感在变革型领导与

职业倦怠间起链式中介作用。

2 方法
2. 1 研究对象
研究从北京市某区选取 8 所小学和 1 所初中的

教师进行整群抽样，共发放 850 份问卷，有效回收
791 份，有效回收率为 93. 5%。有效回收问卷中包
括小学教师问卷 672 份，初中教师问卷 119 份，分别
占比 85. 0%和 15. 0% ; 男女教师比例分别为 18. 5%
和 81. 5%，样本以女性教师为主; 大专及以下学历、
本科学历和硕士以上学历教师分别占 5. 8%、

84. 1%和 10. 2%，大部分是本科学历; 教龄在 0 ～ 10
年、11 ～ 20 年和 21 年及以上的教师比例分别为
33. 6%、26. 7%和 39. 7%。
2. 2 研究工具
2. 2. 1 变革型领导量表
本研究采用李超平和时勘 ( 2005 ) 根据 Bass

( 1995) 提出的变革型领导框架修订的适合中国文
化背景测量的变革型领导量表。总量表共 4 个因
子，26 个项目，采用李克特 5 点计分方式，得分越高
表明变革型领导风格越明显。验证性因子分析发
现，χ2 /df = 8. 20，ＲMSEA = 0. 09，SＲMＲ = 0. 03，
CFI = 0. 95，TLI = 0. 94，各项拟合指标均达到可接受
水平( 吴明隆，2019) 。本次测量中该量表的信度系
数 Cronbach’s α为 0. 98。
2. 2. 2 职业倦怠量表
本研究采用由 Maslach 等人( 2001 ) 编制，由国

内学者伍新春等人( 2016 ) 根据中国文化背景修订
的教师职业倦怠量表( MBI － ES) 。总量表共 3 个因
子，22 个项目，采用李克特 5 点计分的方式，得分越
高表明职业倦怠感越强。验证性因子分析发现，χ2 /
df = 6. 098，ＲMSEA = 0. 08，SＲMＲ = 0. 06，CFI =
0. 93，TLI = 0. 92，各项拟合指标均达到可接受水平
( 吴明隆，2019 ) 。本次测量中该量表的信度系数
Cronbach’s α为 0. 90。
2. 2. 3 幸福感量表
本研究的教师幸福感问卷改编自 Zheng 等人

( 2015) 以中国情境开发的员工幸福感问卷。总量
表共 3 个因子，18 个项目，采用李克特 7 点计分的
方式，评分越高表明教师幸福感水平越高。验证性
因子分析发现，χ2 /df = 8. 56，ＲMSEA = 0. 09，
SＲMＲ =0. 04，CFI = 0. 93，TLI = 0. 91，各项拟合指标
均达到可接受水平( 吴明隆，2019) 。本次测量中该
量表的信度系数 Cronbach’s α为 0. 96。
2. 2. 4 社会情感能力量表
本研究的教师社会情感能力量表是在借鉴由教

育部 －联合国儿童基金会“社会情感学习( SEL) 与
学校管理改进”项目组编制的教师社会情感能力自
评量表和李明蔚博士( 2019 ) 修订的教师社会情感
能力量表的基础上修订而成。总量表共 6 个因子，
30 个项目，采用李克特 5 点计分的方式，评分越高
表示教师的社会情感能力水平越高。验证性因子分
析发现，χ2 /df = 3. 49，ＲMSEA = 0. 06，SＲMＲ = 0. 05，
CFI = 0. 93，TLI = 0. 92，各项拟合指标均达到可接受
水平( 吴明隆，2019) 。本次测量中该量表信度系数
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Cronbach’s α为 0. 95。
2. 2. 5 控制变量
鉴于已有研究发现，性别、教龄、学历及学校等

人口学信息与教师职业倦怠均有不同程度的相关，

本研究将对这些人口学信息进行控制。性别: 1 =
男，2 =女; 教龄: 1 = 5 年及以下，2 = 6 ～ 10 年，3 =
11 ～15 年，4 = 16 ～ 20 年，5 = 21 ～ 25 年，6 = 26 年及
以上; 学历: 1 =高中或中师，2 =大专，3 =大学本科，
4 =硕士研究生及以上; 学校: 学校 1 至学校 9 分别
为 1 ～ 9。
2. 3 施测程序
采用统一指导语，由一名受过专业培训的教育

学专业研究生担任主试，以学校为单位，通过学校校

长和教师允许后，利用学校全体教师工作会的机会

给学校全体教师发放问卷，问卷填写完毕后当场回

收。施测过程中，学校教师被主试明确告知变革型
领导是评价校长。
2. 4 统计方法
应用 SPSS 20. 0、Amos 21. 0 等数据分析软件对

数据进行统计分析。SPSS 20. 0 主要用于描述性统
计、相关分析和回归分析，采用 Amos 21. 0 建立结构
方程模型检验校长变革型领导对教师职业倦怠的直

接效应和社会情感能力、幸福感在变革型领导和职
业倦怠之间的中介效应，并采用 Bootstrap 方法检验
不同路径的显著性。为了检验是否存在共同方法偏

差，采用较为常用的 Harman 单因素检验法进行共
同方法偏差检验。对所有条目进行因素分析，结果
发现特征根大于 1 的公共因子数有 12 个，第一公因
子解释了总方差的 35. 89%，小于 40%的临界值，未
见有明显的共同方法偏差效应存在( 熊红星 等，

2012) 。

3 研究结果
3. 1 主要研究变量的描述及相关分析
根据表 1 的数据分析发现: 教龄和学历与四个

主要变量不存在显著相关关系; 教师性别与自身的

社会情感能力、幸福感有显著正相关，与职业倦怠有
显著负相关，但与其评价的校长变革型领导不存在

显著相关关系，表明女性教师的社会情感能力和幸

福感要高于男性教师，男性教师的职业倦怠感要高

于女性教师; 学校与变革型领导存在显著相关关系，

与其它主要变量不存在显著相关关系，数据表明学

校不同，其校长变革型领导同样也可能会存在差异。
根据表 1 分析四个主要变量之间的相关关系发现，
校长变革型领导与教师职业倦怠呈显著负相关，与

教师社会情感能力和教师幸福感显著正相关; 教师

社会情感能力及教师幸福感均与教师职业倦怠显著

负相关; 教师社会情感能力与幸福感显著正相关，主

要变量之间的相关关系表明可以进一步做中介效应

检验( Baron ＆ Kenny，1986) 。

表 1 描述性及相关分析
M SD 1 2 3 4 5 6 7 8

1. 性别 1. 82 0. 39 —

2. 教龄 3. 60 1. 79 － 0. 04 —

3. 学历 3. 00 0. 48 0. 09* － 0. 32＊＊ —

4. 学校 5. 00 3. 44 － 0. 12＊＊ 0. 07 － 0. 14＊＊ —

5. 变革型领导 4. 53 0. 60 0. 00 － 0. 03 － 0. 00 － 0. 15＊＊ —

6. 社会情感能力 4. 33 0. 47 0. 08* 0. 01 － 0. 02 － 0. 05 0. 51＊＊ —

7. 幸福感 5. 67 0. 86 0. 08* 0. 02 － 0. 04 － 0. 03 0. 49＊＊ 0. 51＊＊

8. 职业倦怠 2. 14 0. 55 － 0. 18＊＊ 0. 04 0. 00 0. 07* － 0. 42＊＊ － 0. 45＊＊ － 0. 55＊＊ —

注: n = 791，*p ＜ 0. 05，＊＊p ＜ 0. 01，＊＊＊p ＜ 0. 001。下同。

3. 2 变革型领导与职业倦怠的回归分析
为检验假设 1，分析变革型领导与职业倦怠的

深层内部关系，将变革型领导与职业倦怠的各子维

度进行回归分析，根据表 2 的数据分析，在控制了性
别、教龄、学历和学校之后，个性化关怀显著负向预
测教师情绪衰竭，愿景激励和领导魅力能够显著负

向预测教师成就感低，愿景激励能够显著负向预测

教师非人性化，德行垂范与职业倦怠及其子维度之

间不存在显著相关关系，变革型领导的各子维度均

不能单独预测教师职业倦怠，但是变革型领导总维

度能够显著负向预测教师职业倦怠总维度。数据分
析表明: 变革型领导的不同维度对教师职业倦怠的

不同维度有不同的预测作用，变革型领导各维度的

共同作用能够显著预测教师职业倦怠，假设 1 得到
初步验证。
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表 2 变革型领导与职业倦怠的回归分析

变量
模型 1: 变革型领导 模型 2: 情绪衰竭 模型 3: 成就感低 模型 4: 非人性化 模型 5: 职业倦怠 模型 6: 职业倦怠

β t β t β t β t β t β t

常数项 4. 88 25. 04＊＊＊ 4. 21 9. 62＊＊＊ 4. 23 18. 00＊＊＊ 4. 25 14. 28＊＊＊ 4. 23 19. 59＊＊＊ 4. 22 19. 83＊＊＊

性别 － 0. 02 － 0. 41 0. 01 0. 11 － 0. 18 － 3. 68＊＊＊ － 0. 58 － 9. 41＊＊＊ － 0. 25 － 5. 58＊＊＊ － 0. 25 － 5. 59＊＊＊

教龄 － 0. 01 － 0. 80 0. 09 4. 12＊＊＊ － 0. 02 － 2. 03* － 0. 04 － 2. 52* 0. 01 0. 89 0. 01 0. 89

学历 － 0. 04 － 0. 79 0. 08 0. 97 － 0. 02 － 0. 38 0. 04 0. 67 0. 03 0. 77 0. 03 0. 76

学校 － 0. 03 － 4. 21＊＊＊ － 0. 02 － 1. 74 0. 00 － 0. 05 0. 01 1. 64 0. 00 － 0. 34 0. 00 － 0. 34

德行垂范 － 0. 20 － 1. 66 － 0. 02 － 0. 30 － 0. 12 － 1. 48 － 0. 11 － 1. 88

愿景激励 0. 17 1. 08 － 0. 23 － 2. 75＊＊ － 0. 27 － 2. 53* － 0. 12 － 1. 50

个性化关怀 － 0. 40 － 3. 23＊＊ 0. 05 0. 78 0. 08 0. 99 － 0. 09 － 1. 43

领导魅力 0. 09 0. 59 － 0. 25 － 3. 13＊＊ － 0. 05 － 0. 48 － 0. 07 － 0. 91

变革型领导 － 0. 38 － 13. 23＊＊＊

F 4. 63＊＊ 8. 69＊＊＊ 27. 97＊＊＊ 23. 29＊＊＊ 26. 33＊＊＊ 42. 22＊＊＊

Ｒ2 0. 023 0. 080 0. 219 0. 190 0. 209 0. 209
"Ｒ2 0. 018 0. 071 0. 211 0. 182 0. 201 0. 204

3. 3 变革型领导与职业倦怠的链式中介检验
根据回归分析( 德行垂范与职业倦怠及其子维

度均不存在显著相关关系) 的结果，为了验证研究

的理论模型并找到最佳模型，研究建立了嵌套模型

( 包含所有变量和维度) 、部分嵌套模型( 变革型领
导剔除德行垂范维度) 、完全中介模型( 变革型领导
对职业倦怠没有直接影响) 和替代模型( 没有中介

作用，变革型领导、社会情感能力和幸福感直接预测
职业倦怠) 。首先比较嵌套模型和部分嵌套模型，
结果发现嵌套模型的模型拟合值数( χ2 /df = 5. 57，
ＲMSEA = 0. 08，SＲMＲ = 0. 05，TLI = 0. 92，CFI =
0. 93) 均在可接受范围之内( 吴明隆，2019 ) ，比部分
嵌套模型的拟合值数( χ2 /df = 6. 16，ＲMSEA = 0. 08，
SＲMＲ = 0. 06，TLI = 0. 90，CFI = 0. 92 ) 更加理想;
其次比较嵌套模型和完全中介模型，嵌套模型比完

全中介模型的拟合值数( χ2 /df = 6. 64，ＲMSEA =
0. 08，SＲMＲ = 0. 08，TLI = 0. 89，CFI = 0. 91 ) 更加
理想; 最后比较嵌套模型和替代模型，嵌套模型比替

代模型的拟合指数( χ2 /df = 7. 64，ＲMSEA = 0. 09，
SＲMＲ = 0. 19，TLI = 0. 88，CFI = 0. 90 ) 更加理想。
分析表明，嵌套模型是比较理想的分析模型，同时也

进一步说明，虽然德行垂范对职业倦怠及各维度的

单独预测作用不显著，但是加入德行垂范的变革型

领导能够更好的负向预测职业倦。
为了检验中介效应，采用模型拟合指数最为理

想的嵌套模型对数据做进一步分析。结果如图 2 所
示，变革型领导通过四条路径对职业倦怠产生直接

或间接影响，分别是直接路径: 变革型领导→职业倦
怠; 间接路径: 变革型领导→社会情感能力→职业倦
怠; 间接路径: 变革型领导→幸福感→职业倦怠; 链

式中介间接路径: 变革型领导→社会情感能力→幸
福感→职业倦怠。首先，变革型领导到职业倦怠的
直接路径显著( β = － 0. 17，p ＜ 0. 01 ) ，表明变革型
领导能够直接负向预测职业倦怠; 其次，变革型领导

能够正向预测社会情感能力( β = 0. 55，p ＜ 0. 01 ) ，
社会情感能力能够负向预测职业倦怠( β = － 0. 42，
p ＜ 0. 01) ，表明变革型领导可能通过社会情感能力
对职业倦怠间接产生影响; 再次，变革型领导能正向

预测幸福感( β = 0. 34，p ＜ 0. 01 ) ，幸福感能够负向
预测职业倦怠( β = － 0. 52，p ＜ 0. 01 ) ，表明变革型
领导可能会通过幸福感对职业倦怠产生影响; 最后，

社会情感能力能够正向预测幸福感( β = 0. 36，p ＜
0. 01) ，表明变革型领导可能通过社会情感能力影
响幸福感并最终使得职业倦怠水平降低。
采用偏差矫正百分位 Bootstrap 法( 重复抽取

5000次) 进行中介效应检验，置信区间设定为 95%，
如果置信区间没有包括 0，则表明中介作用显著。结
果如表 3所示:变革型领导与职业倦怠的直接效应显
著，社会情感能力在变革型领导与职业倦怠间的中介

作用显著，幸福感在变革型领导与职业倦怠间的中介

作用显著，社会情感能力和幸福感在变革型领导与职

业倦怠间的链式中介效应显著，假设 2得到验证。

4 讨论
本研究在前人研究基础上，提出一个以变革型

领导为预测变量，社会情感能力和幸福感为中介变

量，教师职业倦怠为结果变量的链式中介效应模型。
研究结果得出，变革型领导与教师职业倦怠显著负

相关; 社会情感能力和幸福感在教师职业倦怠与变

革型领导之间起链式中介作用。
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图 2 变革型领导与职业倦怠的链式中介模型

表 3 中介效应值与效果量
中介路径 效应值 效果量 区间( 95% )

变革型领导 －社会情感能力 －幸福感 －职业倦怠 0. 55* 0. 36* ( － 0. 52) = － 0. 10 ( － 0. 1) / ( － 0. 68) = 0. 15 ［－ 0. 09，－ 0. 03］
变革型领导 －社会情感能力 －职业倦怠 0. 55* ( － 0. 42) = － 0. 23 ( － 0. 23) / ( － 0. 68) = 0. 34 ［－ 0. 17，－ 0. 08］
变革型领导 －幸福感 －职业倦怠 0. 34* ( － 0. 52) = － 0. 18 ( － 0. 18) / ( － 0. 68) = 0. 26 ［－ 0. 15，－ 0. 05］
直接效应( 变革型领导 －职业倦怠) － 0. 17 ( － 0. 17) / ( － 0. 68) = 0. 25 ［－ 0. 15，－ 0. 03］
总中介效应 － 0. 51 ( － 0. 51) / ( － 0. 68) = 0. 75
总效应 － 0. 68

4. 1 变革型领导对教师职业倦怠的直接预测作用
研究发现，变革型领导能够显著负向预测职业

倦怠，其直接预测的效果量达到 0. 25，研究假设 1
得到了验证并支持已有研究，变革型领导水平越高，

员工职业倦怠水平越低( 宋娜，2007) 。变革型领导
作为一种整合了领导素质、领导机制、领导环境和一
系列物质基础而产生的一种组织性推动力，“被学
术界视作最有价值的领导风格” ( Yukl et al．，
2002) 。根据马克思主义哲学对劳动异化的阐述，
劳动异化的本质是劳动者自由精神以及自主意识的

缺位，“教师职业倦怠根本上是由于教育教学活动
的异化”( 石中英，2020 ) 。变革型领导的重要特征
就是创造一种支持创新与伦理道德的组织氛围，鼓

励下属自由、自主尝试和探索各种新方法去执行特
定的任务，在实现任务过程中完成人格的提升，有利

于组织成员获得自由精神、自主意识和自尊感，“高
自尊感的人更不容易出现职业倦怠” ( Hughes，
1987) 。因此，通过变革型领导，发挥教师的专业自
主权，尊重教师在工作中的自我决策，使教师劳动真

正地发挥作为人类劳动地自由自觉本性，获得工作、
生活和心理上的幸福感，从而根本上认识和缓解职

业倦怠感。首先，领导者应该将学校的愿景规划和
教师的个人规划融合到一起，使教师产生主人翁意

识，愿意与组织共同进退，为实现组织的目标和使命

而努力，提高个人成就感和降低非人性化水平; 其

次，学校领导还应该注重德行垂范的作用，以道德引

导为教师树立榜样垂范作用，带动整个组织的氛围

往更加积极团结默契的方向发展; 最后，每一个人的

成长需要和发展需求都是不完全相同的，学校领导

应重视对教师的个性化关怀，使他们在情感上感受

到关注和温暖，缓解情绪衰竭状况。
4. 2 社会情感能力和幸福感在变革型领导与职业
倦怠间起链式中介作用

中介效应检验结果表明，社会情感能力和幸福

感在变革型领导和职业倦怠间起链式中介作用，研

究假设 2 得到了验证。
首先，社会情感能力部分中介了变革型领导对

教师职业倦怠的预测作用，中介效果量有 0. 34，具
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有显著性( p ＜ 0. 01 ) ，这表明变革型领导之所以能
够显著负向预测教师职业倦怠，很大程度上是通过

教师社会情感能力的中介作用，教师社会情感能力

越高，职业倦怠水平越低。情绪智力理论作为支撑
社会情感能力的主要理论之一，本质上与社会情感

能力具有一致性，社会情感能力较好的个体能够更

好的识别和控制自己的情绪，能够较好感知到他人

的情感和行为变化并适时调整自己的情感和行为，

情绪智力较高的教师职业倦怠感显著低于情绪智力

较低的教师( 姚计海，管海娟，2013 ) 。教师职业倦
怠的聚焦点是教师情感衰竭状况，“教师的情感衰
竭不仅对教师本身的身心健康不利，同时也会影响

到其对学生感知的灵活性和及时性”( 石中英，
2020) 。因此领导者应该重视教师社会情感能力的
培养，提高教师自身的情绪情感的认知和调整能力，

从而缓解职业倦怠。
其次，教师的幸福感部分中介了变革型领导对

教师职业倦怠的预测作用，中介效果量有 0. 26，具
有显著性( p ＜ 0. 01 ) ，这表明变革型领导可能能够
通过提高教师幸福感来缓解和降低教师职业倦怠。
变革型领导和其他领导风格的区别就在于其重视提

升下属积极的情感和精神状态，当个体被正向积极

的生活和工作氛围包裹和激励时，更有动力应对压

力、焦虑等负面情绪( 隋杨等，2012) 。研究发现，变
革型领导正向影响组织公平( Pillair et al．，1999 ) ，
被公平对待的感知将有助于下属对组织产生信任感

( Tourigny et al．，2019) 。在工作场所中管理者公平
公正的管理行为、上司信任和支持等均是员工获得
幸福感的重要因素( Skaalvik ＆ Sidsel，2017 ) 。同
时，变革型领导关注员工的自主需求、能力需求、关
系需求，满足教师需求是提高教师幸福感的重要方

式( Bermejo et al．，2013 ) ，可减少下属的压力症状
及职业倦怠( Liu et al．，2010 ) 。因此，变革型领导
能够提高教师幸福感，从而缓解教师职业倦怠。
最后，社会情感能力与幸福感在变革型领导对

教师职业倦怠的影响中起链式中介作用，中介效果

量有 0. 115，具有显著性( p ＜ 0. 01 ) ，这表明变革型
领导一方面能够通过社会情感能力和幸福感的单独

中介作用来显著负向预测职业倦怠，还可能通过社

会情感能力和幸福感的链式中介来共同影响职业倦

怠。变革型领导者注重在组织中构建积极的组织氛
围与和谐人际关系，这些都是社会情感能力发展的

促进因素，而培养个体社会情感能力有助于提升个

体人格品质、情感质量和责任意识，促进社会和谐及

个人幸福( 杜媛，毛亚庆，2018) 。研究发现，个体体
验到的负性生活事件越多，则越感到不幸福( 王极

盛，丁新华，2003 ) ，社会情感能力则有利于个体通
过认知和行为管理获得更多的正向的心理资本，体

验到更多积极的生活事件，从而体验到更多的幸福

感。这可能是因为拥有较高社会情感能力的个体，
在处理工作和生活中负向事件时，能够采取积极的

情绪应对方式，较好地调节情绪和表达负面情绪，由

此压力积累程度较弱，更不容易产生职业倦怠。如
果学校、社会给予教师更多提升社会情感能力的培
训和途径，帮助他们获得高幸福感，这将有利于教师

减缓职业倦怠，提升和保障教育教学质量。
4. 3 研究不足与展望
反思本研究的整个研究过程发现，研究还存在

以下不足: 本研究采用的问卷调查法属于横断面研

究中的相关设计，较为局限，未来应该进一步采用纵

向研究或设计巧妙的实验，对变革型领导与教师职

业倦怠之间的因果关系进行探讨。虽然本研究对关
注的变革型领导对教师职业倦怠具有显著的预测作

用，但是变革型领导作为传统领导方式的改进和拓

展，对教师群体的意义不止于此，例如变革型领导对

组织和管理体系( 教师培训选拔和绩效选拔) 的影

响还会提升教师的工作积极性。因此，未来研究者
可以对变革型领导的积极影响给予更多的关注，挖

掘缓解教师职业倦怠的更多元和更有效的途径。

5 结论
( 1) 变革型领导可以直接预测教师职业倦怠，

二者之间显著负相关。
( 2) 变革型领导还可以通过社会情感能力和幸

福感的中介作用间接负向预测教师职业倦怠，包括

社会情感能力、幸福感的单独中介作用和社会情感
能力 －幸福感的链式中介作用。
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The Effect of Transformational Leadership on Teachers’Job Burnout:
The Chain Mediating Ｒole of Social Emotional Competence and Well-being

TIAN Jin MAO Yaqing XIONG Huaxia
( Faculty of Education，Beijing Normal University，Beijing 100875)

Abstract: In order to explore the relationship among transformational leadership，teachers’social emotional compe-
tence，teachers’well-being，and teachers’job burnout，the research uses transformational leadership scale，teach-
ers’social emotional competence scale，teachers’well-being scale and teachers’job burnout scale to conduct in-
vestigation on 791 teachers in Beijing． The result showed that: ( 1) the transformational leadership was significantly
and negatively correlated with teachers’job burnout; ( 2) the teachers’social emotional competence played an in-
dependent intermediary role in the relationship between transformational leadership and job burnout; ( 3) the teach-
ers’well-being played an independent intermediary role in the relationship between transformational leadership and
job burnout; ( 4) the teachers’social emotional competence and well-being showed a chain mediating effect in the
relationship between the transformational leadership and teachers’job burnout． To conclude，transformational lead-
ership is not only an important external environmental factor that can directly predict teachers’job burnout，but can
also predict teacher’s job burnout through the intermediary roles of teachers’social emotional competence and
well-being．
Key words: transformational leadership; job burnout; social emotional competence; well-being
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农村老年人的社会排斥体验与健康状况: 有调节的中介作用*

刘聪慧 董 妍 王鸿飞 张登浩

( 中国人民大学心理学系，北京 100872)

摘 要:基于社会排斥的多元动机模型、负性情绪影响健康的四通路模型，通过对一项覆盖中国 31 个省级行政区
( 不含港澳台) 农村居民社会调查数据的分析，考察了 1803 名农村老年人社会排斥体验与健康状况的关系，以及负
性情绪、人际信任、经济状况在两者中的作用。结果表明，农村老年人的社会排斥体验负向预测其健康状况; 负性
情绪在农村老年人社会排斥体验和健康状况之间起中介作用; 人际信任、经济状况均在农村老年人社会排斥体验
和负性情绪之间起调节作用; 经济状况还在农村老年人负性情绪和健康状况之间起调节作用。该结果不仅验证并
拓展了上述两个理论模型，还为农村的养老服务体系建设、农村老年人的健康服务工作提供了启示。
关键词:社会排斥; 健康; 负性情绪; 人际信任; 农村老年人
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1 引言
社会排斥是指个体被他人或某一社会团体排斥

和拒绝后，归属需求和关系需求受到阻碍的现象和

过程( 杜建政，夏冰丽，2008 ) 。在全球人口老龄
化、经济不稳定以及老年人面临越来越多不平等因
素的大背景下，老年人的社会排斥问题得到越来越

多的关注( Walsh et al．，2017) 。中国第六次人口普
查( 2010 年) 结果显示，中国农村 60 岁及以上老年
人数量接近 1 亿，然而国内少有研究关注农村老年
人的社会排斥问题。
著名社会学家费孝通先生( 1998) 曾用“差序格

局”描述了中国传统农业社会中的人际格局。在传
统农业社会中，老年人在农村家庭中是享有威望并

受到尊重的。但是随着现代经济的发展，越来越多
的农村年轻人在外出务工过程中获得了财富、增长
了见识，老年人的家庭地位逐渐降低，参与的社会角

色越来越少。有研究发现，在劳动力市场化和村庄
阶层结构化的过程中，老年人与同辈群体、年轻人的
社会关系弱化，导致老年人产生了被忽视、意义感缺
失的体验( 雷望红，2017) 。还有研究者调查发现，
子女不善待老人、辱骂呵斥老人的情况在农村非常
普遍，农村老年人在村务活动中也被边缘化( 仇凤

仙，2011) 。另一项研究发现，农村老年人由于出行

距离远、交通不便等原因，外出较为困难，由此会产
生更多的社会排斥体验 ( Shergold ＆ Parkhurst，
2012) 。相比城市，农村的文化体育设施更少，因此
农村老年人相对缺乏与他人开展娱乐、文化交流的
机会( 魏利娇 等，2019) 。以上这些发现表明，农村
老年人可能面临着一定程度的社会排斥问题。
一项调查研究发现，中国城乡老年人口在健康

方面存在差异，具体而言，农村老年人的生理健康水

平优于城镇老年人，城镇老年人的心理健康水平优

于农村老年人( 李建新，李春华，2014) 。受到社会
排斥的农村老年人，由于失去了对社会的归属感，感

受到自己和主流社会发生了分离，可能会由此产生

一系列身心健康问题( Feng et al．，2019 ) 。国内外
许多研究证实了老年人的社会排斥体验对其身心健

康的负向作用( Hawton et al．，2011; Tong ＆ Lai，
2016; Tong et al．，2011 ) 。近期一项基于“中国老
年社会追踪调查”的研究也发现，老年人的社会排
斥体验对其健康状况具有负向预测作用 ( Feng
et al．，2019) 。对于社交范围较小的农村老年人，
一旦遭到社会排斥，很可能无法找到其他替代性的

社会关系，进而对健康状况产生较为严重的影响

( Scharf ＆ Bartlam，2008 ) 。因此，本研究提出假设
1: 农村老年人的社会排斥体验负向预测其健康
状况。
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尽管大量研究已经证实了老年人社会排斥体验

对健康状况的负向预测作用( Feng et al．，2019;
Hawton et al．，2011; Tong ＆ Lai，2016; Tong et al．，
2011) ，但是关于其作用机制的研究较为有限。已
有研究发现，相比城市老年人，农村老年人的负性情

绪比较严重( 李晓敏，韩布新，2011 ) 。此外，近年
来农村老年人的自杀率呈显著上升趋势，其中生存

困难、情感无法得到满足是导致自杀的重要原因之
一( 刘燕舞，2013) 。因此，农村老年人可能面临更
为严重的负性情绪问题。社会排斥的多元动机模型
指出，个体遭受社会排斥后，首先会产生负性情绪

( Ｒichman ＆ Leary，2009; 程苏 等，2011 ) 。其中，
抑郁是受社会排斥后产生最多的负性情绪( Weth-
ington et al．，2016) ，研究表明，遭受社会排斥的个
体，其抑郁水平会提高( Kim et al．，2018; 孙晓军
等，2017) 。焦虑也是受到社会排斥后产生较多的
负性情绪，实证研究发现，社会排斥对焦虑有显著正

向作用( 贾彦茹 等，2019) ; 一项关于社会排斥和焦
虑的 FMＲI研究表明，社交焦虑个体所报告的社会
排斥水平更高，左侧额下回的激活程度也更高

( Heeren et al．，2017) 。除了抑郁和焦虑，受到社会
排斥的个体还会增加心理压力( Cole et al．，2011) 。
根据评估应对理论( Appraisal and Coping Theory) ，
Lazarus( 1993) 认为压力和情绪一样，包含评估和应
对的过程，他建议将压力也看作是一种负性情绪。
在此基础上，Lovibond 和 Lovibond ( 1995 ) 开发了抑
郁 －焦虑 －压力负性情绪量表，其中焦虑和抑郁是
临床上关注最多的负性情绪体验，二者通常又是压

力的一种外在表现形式。
另一方面，负性情绪会对老年人的健康状况产

生作用。早在公元前四世纪，希波克拉底就指出过
于激动的情绪会影响身体健康，进而导致疾病

( Mayne，1999) 。Cohen 和 Ｒodriguez( 1995 ) 提出了
负性情绪影响健康的四通路模型: 一是生理通路，即

通过交感 －肾上腺髓质反应和垂体 －肾上腺皮质反
应引起身体不适; 二是行为通路，负性情绪会通过改

变个体的行为( 例如焦虑情绪导致睡眠不足、运动
减少、饮食不良) ，进而作用于个体的健康; 三是认
知通路，负性情绪会使个体对刺激产生负面偏见

( 例如将普通身体感觉知觉为症状和病痛) ，从而对

自己的健康状况产生较差的估计; 四是社会通路，社

会网络中的成员会避免与负性情绪强烈的个体交

流，进而导致受到排斥的个体丧失社会支持，健康水

平下降。此外，实证研究也证实了老年人负性情绪

对健康状况的负向预测作用 ( Consedine et al．，
2002; 严丹君，俞爱月，2011 ) 。因此，本研究提出
假设 2: 负性情绪在农村老年人的社会排斥体验和
健康状况之间起中介作用。
人际信任是个体认为他人或其他群体可信赖的

一种普遍期望( Betts et al．，2013 ) ，对维护人际关
系、促进人际交往具有重要作用( Betts et al．，2013;
董妍 等，2018; 辛自强，2019) 。已有研究发现，人
际信任可以缓冲风险因素对个体心理健康的负向作

用，例如缓冲经济压力对心理健康的负向作用

( Frank et al．，2014 ) 。研究者指出，农村老年人由
于社交范围较小，其人际信任水平是建立良好人际

关系的必要因素( Scharf ＆ Bartlam，2008 ) 。此外，
社会排斥的多元动机模型也指出，受到社会排斥的

个体会基于对排斥事件的解释，做出三种可能的动

机性反应，即亲社会行为( 如试图修复与排斥者的

社会关系) ，退缩和回避( 如避免社会接触) ，以及反

社会反应( 如表现出攻击行为) ( Ｒichman ＆ Leary，
2009; 程苏 等，2011) 。其中，亲社会行为会导致个
体的接受感恢复，进而产生积极的生理心理反应，使

负性情绪有所缓解，而退缩和回避、反社会反应则会
使个体的身心健康受到消极影响。人际信任水平较
高的个体，更有可能做出亲社会行为( Cadenhead ＆
Ｒichman，1996; 董妍 等，2018 ) 。因此，当受到来
自他人或群体的社会排斥后，人际信任水平较高的

农村老年人可能具有更强的意愿和更多的机会去修

复与排斥者的关系，产生更多的亲社会行为，进而恢

复接受感，并缓解一部分由社会排斥所导致的负性

情绪。而人际信任水平较低的农村老年人遭受到社
会排斥后，由于对其他人缺乏信任，可能既不会试图

修复关系，也不会寻找其他替代性的人际关系，进而

产生更为强烈的负性情绪( Ｒichman ＆ Leary，2009;
程苏 等，2011) 。因此，本研究提出假设 3: 人际信
任在农村老年人的社会排斥体验和负性情绪之间起

调节作用，对于人际信任水平较高的农村老年人，社

会排斥体验对负性情绪的预测作用较弱。
大量调查研究显示，农村老年人的平均收入水

平远低于城市老年人 ( 钱雪飞，2011; 孙鹃娟，
2017) 。城市老年人的主要经济收入来源是离退休
金和养老金，而农村老年人则主要依靠自主劳动获

得收入( 孙鹃娟，2017) 。生命历程理论指出，老年
时期的经济状况，会受到初始累积因素和时间上的

累积因素的影响，前者是指出生时被先天赋予的环

境和条件，如性别、出生地、种族、阶级等，后者是指
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随着生命历程而累积的经历，如婚姻、教育、工作等
( 胡薇，2009; 孙鹃娟，2017) 。由此可见，不仅城乡
老年人的经济状况存在差异，不同老年个体之间的

经济状况也会由于生命历程的不同而存在较大差

异。早期研究发现，个体的社会经济地位对健康状
况具有显著的正向预测作用 ( Lillie-Blanton ＆
Laveist，1996) 。关于我国老年人的研究进一步发
现，社会经济地位对老年人健康的影响是复杂的，其

中经济状况可以显著正向预测老年人的健康指标

( 骆琪，阎国光，2012 ) 。近期研究则发现，经济收
入可以通过提升食物获取、体育锻炼、娱乐活动的机
会，从而对老年人的健康产生正向作用( 刘昌平，汪

连杰，2017) 。根据 Cohen 和 Ｒodriguez( 1995 ) 提出
的负性情绪影响健康的四通路模型可以推测，经济

状况可能会影响其中的两条通路: 一是生理通路，经

济状况较好的农村老年人具有更好的医疗条件，从

而可以尽快发现并治疗由负性情绪引发的症状; 二

是社会通路，经济状况较好的农村老年人参加文艺

体育活动的机会更多，更有可能建立良好的社会关

系，从而缓解负性情绪带来的健康问题。相反，经济
状况较差的农村老年人相对缺乏以上条件，进而可

能会导致负性情绪对健康状况产生更大的破坏作

用。因此，本研究提出假设 4: 经济状况在农村老年
人的负性情绪和健康状况之间起调节作用，对于经

济状况较好的老年人，负性情绪对健康状况的预测

作用较弱。
综上所述，本研究拟探讨农村老年人的社会排

斥体验与其健康状况的关系，以及负性情绪的中介

作用以及人际信任和经济状况的调节作用。基于前
面四个假设，各变量关系的假设模型如图 1 所示。

图 1 各变量关系的假设模型

2 研究方法
2. 1 研究样本
调查对象为我国 60 周岁及以上农村老年人，这

些研究样本来源于中国人民大学校团委负责的“千
人百村”社会调研活动。该调研覆盖了中国 31 个
省级行政区( 不含港澳台) 的农村居民。该调查对
象的抽取采用分层多阶段抽样方法。第一阶段，依

据县级行政单位所在的 7 个地理区域以及是否为国
家级贫困县分为 8 个层，每个层抽取的县级行政单
位数与该层农业人口总数成正比; 第二阶段，对每个

抽取的县级行政单位，采取简单随机抽样的方式抽

取 1 个行政村作为拟调研行政村; 第三阶段，由大学
生访问员对每个抽取的行政村采用等距抽样、地图
抽样等方式，确定拟调研的行政村农户，最终共包含

129 个行政村中的 4471 家农户。
访问员对调研农户中的老年人进行问卷调查。

问卷由访问员向老年受访者提问，老年受访者回答后

由访问员代填问卷，共填写问卷 2072 份。去除小于
60周岁调查对象的问卷，剩余有效问卷 1803份，有效
率为 87. 02%。其中男性样本 1010 份，女性样本 793
份。调查对象的平均年龄为 70. 32 ±7. 03岁。
2. 2 研究工具
2. 2. 1 社会排斥体验量表
采用 Carter － Sowell ( 2010 ) 编制的社会排斥体

验量表，该量表包含忽视和拒绝两个维度，每个维度

各 4 个条目。量表采用 7 点计分( 1 =从未如此，7 =
总是如此) ，分数越高表明被试的社会排斥体验越

强。由于本次调查是一个多学科的大型调查，每个
学科的题目数量限制严格，因此调查者基于“较好
理解，同时适应农村的人际交往环境”的原则选取
了每个维度各 2 个条目。忽视条目为“在大家一起
交谈时，我常常被别人忽视”，“别人好像经常看不
到我似的”; 拒绝条目为“我出现时，别人常常会背
过身去”，“别人总是对我很冷淡”。本研究中该量
表 4 个条目的验证性因素分析结果为: χ2 /df = 3. 59
( p ＜ 0. 001 ) ，CFI = 0. 98，TLI = 0. 96，ＲMSEA =
0. 04，SＲMＲ = 0. 02。本研究中该量表 4 个条目的
Cronbach’s α系数为 0. 90。
2. 2. 2 抑郁 －焦虑 －压力负性情绪量表
采用 Lovibond 和 Lovibond ( 1995 ) 编制的抑郁

－焦虑 －压力负性情绪简版量表( DASS) 测量老年
人的负性情绪。该量表包含抑郁、焦虑、压力三个维
度，每个维度各 7 个条目。量表采用 5 点计分( 0 =
不符合，4 =总是符合) ，分数越高表明被试的抑郁、
焦虑、压力水平越高。量表条目举例为“我好像一
点都没有感觉到愉快、舒畅”( 抑郁) ，“我感到口干
舌燥”( 焦虑) ，“我觉得很难让自己安静下来”( 压
力) 。国内学者龚栩等人( 2010) 对该量表进行了修
订，证明其具有较好的信效度。本研究中该量表的
验证性因素分析结果为: χ2 /df = 7. 64 ( p ＜ 0. 001 ) ，
CFI = 0. 93，TLI = 0. 91，ＲMSEA = 0. 05，SＲMＲ =
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0. 04。本研究中量表总体、抑郁、焦虑、压力维度的
Cronbach’s α系数分别为 0. 92、0. 77、0. 79 和 0. 81。
2. 2. 3 人际信任量表
采用董妍和李哲能( 2017 ) 编制的社会信任量

表，该量表包含人际信任、制度信任、职业信任三个
分量表。本研究选择该量表的人际信任分量表，被
调查者对问题“针对以下列举的对象，请在 1 ～ 4
( 1 =非常不信任，4 =非常信任) 之间选出相应的数
字作为您对其信任的程度”进行回答，该问题共包
含 7 个对象( 父母、配偶、子女、亲戚、朋友、邻居、陌
生人) ，分数越高表明被试的人际信任水平越高。
本研究中该量表的验证性因素分析结果为: χ2 /df =
4. 26 ( p ＜ 0. 001) ，CFI = 0. 99，TLI = 0. 98，ＲMSEA =
0. 04，SＲMＲ = 0. 02。本研究中该量表人际信任维
度的 Cronbach’s α系数为 0. 75。
2. 2. 4 健康状况
采用健康状况调查简表( SF-36) ( 王坤，2012)

中“您的总体健康状况是?”这一条目( 1 =差，2 =一
般，3 =好，4 =很好，5 =极好) 进行测量。得分越高
表明健康状况越好。
2. 2. 5 经济状况
被试对问题“您的经济状况是?”进行回答( 1 =

差，2 =一般，3 =较好，4 =很好) 。得分越高表明经
济状况越好。
2. 2. 6 受教育程度
被试对问题“您目前的最高教育程度是?”进行

回答( 1 =没有受过任何教育，2 =私塾、扫盲班，3 =
小学，4 =初中，5 =职业高中，6 =普通高中，7 =中
专，8 =技校，9 =大学专科( 成人高等教育) ，10 =大
学专科( 正规高等教育) ，11 =大学本科( 成人高等

教育) ，12 =大学本科( 正规高等教育) ，13 =研究生
及以上) 。得分越高表明受教育程度越高。
2. 3 程序
由中国人民大学的 414 名大学生访问员组成 3

至 4 人小队，前往抽样确定的各行政村，走访农户家
庭。问卷由访问员向老年受访者提问，老年受访者
回答后由访问员代填问卷。采用 SPSS 22. 0 进行数
据分析，并结合 Hayes( 2013) 编写的 Process 宏程序
中的 Model 1( 检验调节作用) 、Model 4( 检验中介模
型) 和 Model 59( 检验调节变量 W 对中介模型所有
路径的调节作用) 检验假设模型。

3 结果
3. 1 共同方法偏差检验
根据周浩和龙立荣( 2004) 的建议，采用 Harman

的单因子检验法进行共同方法偏差检验，探索性因

素分析结果显示，一共析出 7 个特征根大于 1 的因
子，其中第一个因子解释了总变异的 26. 63%，小于
40%的标准。因此，本研究不存在严重的共同方法
偏差。
3. 2 各变量的描述性统计及相关分析
描述性统计和相关分析结果如表 1 所示。社会

排斥、负性情绪、人际信任、健康状况、经济状况两两
相关。其中，社会排斥和负性情绪与其他变量负相
关; 人际信任、健康状况、经济状况两两之间正相关。
负性情绪与受教育程度负相关，与年龄、性别正相
关。健康状况与受教育程度正相关，与年龄、性别负
相关。因此在后续分析中将受教育程度、年龄、性别
作为控制变量。

表 1 描述性统计与相关分析结果( N =1803)
1 2 3 4 5 6 7 8 M ± SD

1. 社会排斥 1. 78 ± 1. 12
2. 负性情绪 0. 43＊＊＊ 1. 48 ± 0. 45
3. 人际信任 － 0. 16＊＊＊ － 0. 16＊＊＊ 3. 42 ± 0. 43
4. 健康状况 － 0. 19＊＊＊ － 0. 41＊＊＊ 0. 10＊＊＊ 2. 59 ± 1. 11
5. 经济状况 － 0. 13＊＊＊ － 0. 28＊＊＊ 0. 08＊＊ 0. 33＊＊＊ 1. 99 ± 0. 69
6. 受教育程度 － 0. 07＊＊ － 0. 17＊＊＊ 0. 02 0. 19＊＊＊ 0. 17＊＊＊ 2. 79 ± 1. 52
7. 年龄 0. 04 0. 06* 0. 05* － 0. 08＊＊＊ 0. 02 － 0. 21＊＊＊ 70. 32 ± 7. 03
8. 性别 0. 05* 0. 13＊＊＊ － 0. 03 － 0. 11＊＊＊ － 0. 05* － 0. 31＊＊＊ 0. 01

注: * p ＜ 0. 05，＊＊p ＜ 0. 01，＊＊＊p ＜ 0. 001。下同。

3. 3 检验有调节的中介模型
为了避免交互项与自变量和调节变量产生共线

性问题，首先对自变量和调节变量进行了标准化处

理。将受教育程度、年龄、性别作为控制变量，通过

三步进行有调节的中介效应分析，分析过程采用

SPSS中的 Process宏程序。采用偏差校正的百分位
Bootstrap方法检验，重复取样 5000 次，计算 95%的
置信区间。
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第一步，对简单中介模型进行检验。选择 Mod-
el 4 检验负性情绪在社会排斥与健康状况之间的中
介作用。回归分析表明，社会排斥对健康状况具有
显著的负向预测作用( β = － 0. 21，p ＜ 0. 001) ; 将负
性情绪和控制变量纳入回归方程以后，社会排斥对

健康状况的预测作用不显著 ( β = － 0. 02，p =
0. 44) ，社会排斥正向预测负性情绪( β = 0. 42，p ＜
0. 001) ，负性情绪负向预测健康状况( β = － 0. 42，
p ＜ 0. 001) 。中介效应 ab = － 0. 17，Boot SE = 0. 02，
95%的置信区间为［－ 0. 21，－ 0. 15］，说明负性情
绪在农村老年人社会排斥体验和健康状况之间起完

全中介作用。
第二步，采用 Model 59 检验人际信任在中介模

型各个路径的调节效应。人际信任调节作用的检验
结果如表 2 所示，结果显示人际信任在社会排斥与

负性情绪之间起调节作用，人际信任对中介模型其

他路径的调节作用不显著。为了进一步揭示人际信
任的调节作用，根据人际信任的取值进行高低分组

( 正负一个标准差上下) 。当人际信任水平较低时
( － 1SD ) ，社会排斥对负性情绪的作用较大
( bsimple = 0. 46，p ＜ 0. 001 ) ，95% 的置信区间为
［0. 40，0. 51］，当人际信任水平较高时( + 1SD) ，社
会排斥对负性情绪的作用较小( bsimple = 0. 33，p ＜
0. 001) ，95%的置信区间为［0. 26，0. 39］( 图 2 ) 。
当人际信任水平较低时( － 1SD) ，中介效应 ab =
－ 0. 21，Boot SE = 0. 02，95% 的 置 信 区 间 为
［－ 0. 25，－ 0. 17］; 当人际信任水平较高时 ( +
1SD) ，中介效应 ab = － 0. 15，Boot SE = 0. 02，95%的
置信区间为［－ 0. 19，－ 0. 11］。

表 2 人际信任的调节作用
因变量: 负性情绪 因变量: 健康状况

β SE 95% CI β SE 95% CI

性别 0. 14＊＊ 0. 04 ［0. 06，0. 23］ － 0. 06 0. 05 ［－ 0. 16，0. 04］

年龄 0. 00 0. 00 ［－ 0. 00，0. 01］ － 0. 01 0. 00 ［－ 0. 01，0. 00］

受教育程度 － 0. 08＊＊＊ 0. 01 ［－ 0. 11，－ 0. 05］ 0. 08＊＊＊ 0. 02 ［0. 04，0. 11］

社会排斥 0. 39＊＊＊ 0. 02 ［0. 35，0. 43］ － 0. 01 0. 03 ［－ 0. 07，0. 04］

人际信任 － 0. 09＊＊＊ 0. 02 ［－ 0. 13，－ 0. 05］ 0. 04 0. 02 ［－ 0. 00，0. 09］

社会排斥 ×人际信任 － 0. 07＊＊ 0. 02 ［－ 0. 10，－ 0. 03］ 0. 00 0. 03 ［－ 0. 05，0. 05］

负性情绪 － 0. 42＊＊＊ 0. 03 ［－ 0. 47，－ 0. 36］

负性情绪 ×人际信任 0. 01 0. 02 ［－ 0. 04，0. 05］

Ｒ2 0. 22 0. 19
F 86. 64＊＊＊ 52. 03＊＊＊

图 2 人际信任在社会排斥和负性情绪
之间的调节作用

第三步，采用 Model 59 检验经济状况在中介模
型各个路径的调节效应。经济状况调节作用的检验
结果如表 3 所示，结果显示经济状况在社会排斥与
负性情绪之间起调节作用，在负性情绪与健康状况

之间也起调节作用，在社会排斥与健康状况之间的

调节作用不显著。为了进一步揭示经济状况的调节

作用，根据经济状况的取值进行高低分组( 正负一

个标准差上下) 。当经济状况水平较低时 ( － 1
SD) ，社会排斥对负性情绪的作用较大 ( bsimple =
0. 48，p ＜ 0. 001 ) ，95% 的置信区间为［0. 42，
0. 54］; 当经济状况水平较高时( + 1SD) ，社会排斥
对负性情绪的作用较小( bsimple = 0. 27，p ＜ 0. 001 ) ，
95%的置信区间为［0. 18，0. 35］( 图 3) 。当经济状
况水平较低时( － 1SD) ，负性情绪对健康状况的作
用较小( bsimple = － 0. 28，p ＜ 0. 001 ) ，95%的置信区
间为［－ 0. 35， － 0. 20］; 当经济状况水平较高时
( + 1SD) ，负性情绪对健康状况的作用较大( bsimple =
－ 0. 50，p ＜ 0. 001 ) ，95%的置信区间为［－ 0. 60，
－0. 39］( 图 4) 。当经济状况水平较低时( － 1SD) ，
中介效应 ab = － 0. 14，Boot SE = 0. 02，95%的置信
区间为［－ 0. 18，－ 0. 10］; 当经济状况水平较高时
( + 1SD) ，中介效应 ab = － 0. 15，Boot SE = 0. 02，
95%的置信区间为［－ 0. 22，－ 0. 09］。
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表 3 经济状况的调节作用
因变量: 负性情绪 因变量: 健康状况

β SE 95% CI β SE 95% CI
性别 0. 15＊＊＊ 0. 04 ［0. 06，0. 23］ － 0. 07 0. 05 ［－ 0. 17，0. 03］
年龄 0. 00 0. 00 ［－ 0. 00，0. 01］ － 0. 01* 0. 00 ［－ 0. 01，－ 0. 00］
受教育程度 － 0. 05＊＊＊ 0. 01 ［－ 0. 08，－ 0. 02］ 0. 05＊＊ 0. 02 ［0. 02，0. 08］
社会排斥 0. 37＊＊＊ 0. 02 ［0. 33，0. 42］ － 0. 02 0. 03 ［－ 0. 07，0. 03］
经济状况 － 0. 22＊＊＊ 0. 02 ［－ 0. 26，－ 0. 18］ 0. 25＊＊＊ 0. 02 ［0. 20，0. 29］

社会排斥 ×经济状况 － 0. 07＊＊＊ 0. 02 ［－ 0. 12，－ 0. 03］ 0. 01 0. 03 ［－ 0. 04，0. 06］
负性情绪 － 0. 39＊＊＊ 0. 03 ［－ 0. 44，－ 0. 33］

负性情绪 ×经济状况 － 0. 07＊＊ 0. 03 ［－ 0. 13，－ 0. 02］
Ｒ2 0. 26 0. 24
F 105. 58＊＊＊ 69. 54＊＊＊

图 3 经济状况在社会排斥与负性情绪之间的调节作用

图 4 经济状况在负性情绪与健康状况之间的调节作用

4 讨论
4. 1 农村老年人社会排斥体验与健康状况
老年人的社会排斥体验对其身心健康具有重要

作用，然而农村老年人作为一个基数庞大的群体，在

社会排斥方面得到的关注较少。本研究基于一项覆
盖中国 31 个省级行政区( 不含港澳台) 的农村居民
社会调查，探究了农村老年人社会排斥体验对健康

状况的作用。回归分析结果发现，农村老年人的社
会排斥体验负向预测其健康状况，这与前人在老年

人群体中的研究结论是一致的( Feng et al．，2019;
Hawton et al．，2011; Scharf ＆ Bartlam，2008; Tong
＆ Lai，2016; Tong et al．，2011 ) 。因此，本研究的

假设 1 得到了验证。
4. 2 有调节的中介作用
随后，本研究考察了负性情绪、人际信任、经济

状况在农村老年人社会排斥体验与健康状况之间的

作用。研究结果表明，社会排斥、负性情绪与人际信
任、健康状况、经济状况负相关，人际信任、健康状
况、经济状况两两之间正相关，这些结果与前人的发
现是一致的( Cole et al．，2011; Consedine et al．，
2002; Kim et al．，2018; Lillie － Blanton ＆ Laveist，
1996; 刘昌平，汪连杰，2017; 贾彦茹 等，2019; 孙
晓军 等，2017; 严丹君，俞爱月，2011) 。
研究结果表明，负性情绪在农村老年人社会排

斥体验和健康状况之间起中介作用，即受到社会排

斥的农村老年人首先会产生一系列负性情绪，进而

对健康状况产生作用。该结果回应了社会排斥的多
元动机模型 ( Ｒichman ＆ Leary，2009; 程苏 等，
2011) 和负性情绪影响健康的四通路模型( Cohen ＆
Ｒodriguez，1995) 。对于遭受社会排斥的农村老年
人，由社会排斥引起的负性情绪，是对健康产生负向

作用的关键因素。因此，本研究的假设 2 得到了
验证。
研究结果表明，人际信任在农村老年人社会排

斥体验和负性情绪之间起调节作用，具体而言，对于

人际信任水平较高的农村老年人，社会排斥体验对

负性情绪的作用较小。社会排斥的多元动机模型指
出，被排斥者会根据对排斥事件的解释，做出三种可

能的动机性反应( Ｒichman ＆ Leary，2009; 程苏 等，
2011) 。人际信任水平较高的农村老年人认为大多
数人是可以信赖的，因此可能具备更强的意愿和更

多的机会去修复与排斥者的关系; 即使无法修复与

被排斥者的关系，人际信任水平较高的农村老年人

也更有可能与其他人建立良好的社会关系，从而缓

解由社会排斥带来的“接受感”损失。无论是修复
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刘聪慧 等: 农村老年人的社会排斥体验与健康状况: 有调节的中介作用



与排斥者的关系还是建立新的社会关系，都属于亲

社会行为 ( Ｒichman ＆ Leary，2009; 程 苏 等，
2011) ，而亲社会行为会使个体的接受感得到恢复，
进而产生积极的生理心理反应，先前由社会排斥导

致的负性情绪也有所缓解。因此，本研究的假设 3
得到了验证。此外，该结果也拓展了社会排斥的多
元动机模型。多元动机模型并没有指出被排斥者做
出动机性反应后负性情绪状态的变化，从本研究的

结果可以推测，被排斥者如果做出亲社会行为，其负

性情绪会有所缓解。
研究结果发现，农村老年人的经济状况也在社

会排斥体验和负性情绪之间起调节作用。具体而
言，对于经济状况较好的农村老年人，社会排斥体验

对负性情绪的作用较小。除了亲社会行为可以恢复
接受感，社会排斥的多元动机模型还指出，如果排斥

事件是普遍且长期存在的，则个体更有可能产生退

缩和回避型反应，退缩和回避型反应是不利于恢复

接受感、缓解负性情绪的( Ｒichman ＆ Leary，2009;
程苏 等，2011 ) 。社会经济地位较高的农村老年
人，具有更多参加各类文艺体育活动的机会( 刘昌

平，汪连杰，2017) ，更容易与周围人建立良好人际
关系( Scharf ＆ Bartlam，2008 ) 。因此，经济状况较
好的农村老年人面临的社会排斥可能是较为短暂

的，其对负性情绪的负向作用也有所缓解。
研究结果表明，尽管农村老年人的经济状况对

其健康状况具有正向预测作用，但是经济状况在农

村老年人负性情绪和健康状况之间的调节方向与假

设相反，对于经济状况较好的农村老年人，负性情绪

对健康状况的作用反而较大。研究结果与研究假设
不一致可能是因为: 根据负性情绪影响健康的四通

路模型( Cohen ＆ Ｒodriguez，1995 ) ，经济状况除了
可能影响四通路模型中的生理通路和社会通路，还

可能改变模型中的行为通路。具体而言，尽管经济
水平较高的农村老年人可以负担得起更丰富的物质

生活，但是在处于负性情绪状态时，却可能会选择吸

烟、饮酒等方式缓解自己的负性情绪，从而对健康产
生较大危害( 魏利娇 等，2019; 张冲，张丹，2016) 。
因此，本研究的假设 4 未能得到验证，但是研究结果
提示，负性情绪与健康状况之间可能存在一些调节

变量，而同一调节变量也可能会通过不同通路产生

作用; 该结果也证实并拓展了负性情绪影响健康的

四通路模型( Cohen ＆ Ｒodriguez，1995) 。
综上所述，农村老年人社会排斥体验是通过负

性情绪作用于其健康状况的，人际信任在社会排斥

与负性情绪之间起调节作用，经济状况在社会排斥

与负性情绪之间，以及负性情绪与健康状况之间起

调节作用。这一发现不仅揭示了农村老年人社会排
斥体验作用于其健康状况的机制，而且再一次验证

并拓展了社会排斥的多元动机模型( Ｒichman ＆
Leary，2009; 程苏 等，2011) 和负性情绪影响健康
的四通路模型( Cohen ＆ Ｒodriguez，1995) 。
4. 3 研究的意义与启示
本研究基于一项覆盖中国 31 个省级行政区

( 不含港澳台) 的农村居民社会调查，证明了农村老

年人社会排斥体验对健康状况的负向预测作用，以

及负性情绪的中介作用和人际信任、经济状况的调
节作用。本研究由于该调查属于大样本调查，且采
用了分层多阶段抽样方法，其结论可以推广至全国

范围的农村老年人群体。本研究不仅丰富了农村老
年人社会排斥领域的理论成果，而且为农村的养老

服务体系建设、农村老年人的健康服务工作提供了
启示。第一，在农村养老服务体系建设过程中，应关
注遭受社会排斥的老年人群体，分析其遭受社会排

斥的原因，采取有效的干预措施( 例如建立老年文

化活动小组) ，从而减少其社会排斥体验，避免对老

年人身心健康造成损害; 同时应注重提升农村老年

人的人际信任水平，从而缓解社会排斥所带来的负

向作用。第二，在农村老年人心理健康实践中，应更
多关注老年人的负性情绪体验( 例如宣传一些情绪

调节策略) ，从而缓解负性情绪对健康的负向作用。
第三，在农村精神文明建设过程中，要引导农村老年

人树立健康生活的理念，避免经济状况较好的农村

老年人因过度吸烟、饮酒等因素导致的健康问题。
4. 4 研究的不足与展望
本研究也存在一些不足之处。一是由于该调查

具有题目数量的限制，社会排斥体验量表只选择了

一半的题目，健康状况也只选用了一道题目进行测

量; 但是社会排斥体验的题目在本研究具有较好的

信效度，以往研究也表明单个题目的测量是有效的

( Ahlstrom et al．，2010; Jones ＆ Shah，2016 ) ，因此
题目数量没有对研究结果产生严重影响。未来的研
究可以对农村老年人的健康状况进行更全面、更具
体的测量。二是受限于调查的人力物力成本，本研
究的调查数据为横断数据，无法证明变量之间的因

果关系。社会排斥会作用于健康状况，但同时健康
状况较低的个体也可能更容易受到他人的排斥

( Sacker et al．，2017; Scharf ＆ Bartlam，2008) 。未
来的研究可以通过收集纵向数据，进一步对社会排
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斥与健康状况的关系及其心理机制进行验证。

5 结论
( 1) 农村老年人的社会排斥体验负向预测其健

康状况。
( 2) 负性情绪在农村老年人社会排斥体验和健

康状况之间起中介作用。
( 3) 人际信任在农村老年人社会排斥体验和负

性情绪之间起调节作用，对于人际信任水平较高的

农村老年人，社会排斥体验对负性情绪的作用较弱。
( 4) 经济状况在农村老年人社会排斥体验和负

性情绪之间起调节作用，对于经济状况较好的农村

老年人，社会排斥对负性情绪的作用较弱。
( 5) 经济状况在农村老年人负性情绪和健康状

况之间起调节作用，对于经济状况较好的农村老年

人，负性情绪对健康状况的作用较强。
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Social Exclusion Experience and Health Condition among the Ｒural Elders:
The Moderated Mediating Effect

LIU Conghui DONG Yan WANG Hongfei ZHANG Denghao
( Department of Psychology，Ｒenmin University of China，Beijing 100872)

Abstract: Based onthe multimotive model of social exclusion and the model of pathways linking affective disturb-
ances to physical disorders，the current study investigated 1803 rural elders from the 31 provinces ( excluding Hong
Kong，Macao，and Taiwan) in China，in order to test the influence of social exclusion experience on health condi-
tion，and the effects of negative emotional states，interpersonal trust，and economic conditions between them． The
results showed that: ( 1) social exclusion experience negatively predicted health condition; ( 2) Negative emotional
states mediated social exclusion experience and health condition; ( 3 ) Interpersonal trust moderated the link be-
tween social exclusion experience and negative emotional states; ( 4 ) Economic condition moderated the link be-
tween social exclusion experience and negative emotional states; ( 5 ) Economic condition moderated the link be-
tween negative emotional states and health condition． The current study not only verifies and extends the two theo-
retical models but also provides some implications for the construction of rural elderly care and health services．
Key words: social exclusion; health; negative emotional states; interpersonal trust; rural elders
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